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Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
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® Kinderturnen
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@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



% Der Vorstand informient!

1. Vorsitzender Uwe Ral3

Nun liegt schon die letzte Ausgabe de Jahres 2019 vor
euch. Es war wie immer ein ereignisreiches Jahr. Im
Hauptvorstand gab es zwei Verdnderungen. Monika
Morche-Miiller und Ingo Huntemann haben aufgehort und
Jutta Bohm und Marvin Paul haben iibernommen.

Alle Mannschaften stehen mit wechselnden Erfolgen schon wieder im vollen
Punktspielbetrieb. Doch hieriilber werden die Abteilungen im Inneren dieses Heftes
sicherlich selbst berichten. Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern ,,fair-Play*
und den verdienten Erfolg.

Die FuBballer kimpfen mit den anderen Vereinen in Delmenhorst weiterhin um die
Errichtung eines Kunstrasenplatzes, um bei witterungsbedingter Sperrung der Naturplitze
zumindest teilweise trainieren und spielen zu kénnen. Wir wiinschen dabei viel Erfolg und
bei der Stadt die Einsicht, finanzielle Losungen finden zu miissen.

Wichtiger Termin:

@ Montag, den 09.12.2019, 20,00 Uhr, Gesamtvorstandssitzung
(An-/Abmeldungen sind unbedingt erforderlich)

Wir wiinschen allen Mitgliedern und ihren Angehdrigen, Freunden und Forderern unseres
TV Jahn ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins ,,Neue Jahr*,

(" Yahw-Wachvichten Ausqale 362

Januan/Febsuar 2020

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 362 ist:
Donnerstag, 12.Dezember 2019, 12.00 Uhr

& E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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FuBball-Senioren-Kreis des @
@ TV Jahn Delmenhorst 1
‘“h‘ W uns:
Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.

Grillen in den , Jahn-Stuben*

Am 21.08.2019 trafen sich 24 Mitglieder des Fufball- Semoren Krelses in den
Jahn-Stuben zum gememsamen grillen. Bei gutem =
Essen und vielen gemeinsam gesungenen Liedern,
endete am spaten Abend ein schoner Tag im Fulball-
Senioren-Kreis im TV JahnDelmenhiorst.

,Grofer Bingo Nachmittag® in den ,, Jahn — Stuben*

18 Mitglieder des Fuball-Senioren-Kreises trafen sich am Donnerstag, den 12.
September 2019 zum ,,GroBen-Bingo-Nachmittag® in den Jahn-Stuben. Nach
mehreren Spielrunden und einem anschlieBendem Essen, ging dann am spéten
Nachmittag ein schoner gemeinsamer Tag im Fulball-Senioren-Kreis zu Ende.




FuBRBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst

Wi iber

| "‘t-.-
& Vorschan awf 2019

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2019):
(7. November — 05. Dezember

Herzliche Gratulation I‘\i vom Fufiball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten November und Dezember 2019!!

,,Weihnachtsfeier*
ist am Sonntag, den 15. Dezember2019 in den ,,Jahn-Stuben®, wie jedes Jahr ladt
der Vorstand des Fuiball-Senioren-Kreises in die ,Jahn-Stuben® ein.
(Einladung ist erfolgt!) Anmeldung bis spiétestens 05. Dezember 2019 unter
Telefon 04221-21022 W. Breitkopf oder bei der monatlichen Versammlung
am (7. November 2019. Auf alle Fille ist eine An- oder Abmeldung erforderlich.

® Diec monatlichen Stammtisch-Treffen finden wie gehabt an jedem
ersten Donnerstag im Monat, um 19.30 Uhr, im Jugendraum des
Vereinsheimes statt.
Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuB3ball-Senioren-
Kreis gern gesehen. Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon
04221-21022. Wolfgang Breitkopf, Leiter Fupball-Senioren-Kreis

emitlichkeit ist angesagt © Feiewn allen Aut
%




Schone Erinnerungen von unserer 3 Tage Tour in der Liineburger Heide
vom 26.8. bis 28.8.2019 im Hotel Fuchs in Handeloh!




Unsere Gymnastixantenung st 5§ |

Unsere Herrengymnastik hat zur Zeit 42 aktive und 10 passive Mitglieder.
An unseren Ubungsabenden treffen sich im Durchschnitt 21 Minner

und unsere attraktive Ubungsleiterin an jedem Mittwoch um 20:00 Uhr
in der Sporthalle am Bliicherweg.

Seit -6- Jahren motiviert uns unsere Anastasia

damit wir bis ins hohe Alter fit bleiben.

Mit Ihrem Engagement und Temperament ist fede

Ubungsstunde einer der Hohepunkte unserer Gemeinschaft.

Nach jeder Ubungsstunde
spielen einige von uns :
mit Begeisterung
Volleyball.

Denn wir alle mochten
[fit bleiben bzw. werden ,
bis ins hohe Alter!
Ubrigens, unser Durchschnittsalter ist ohne unsere Anastasia 74 Jahre.
Unser freundschafiliches und tolerantes Miteinander ist besonders zu erwdhnen.
Fiir Interessierte ist es jederzeit moglich in * Schnupperstunden “ unsere Gemeinschafi
kennen zu lernen.
Einfach kotmmen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jedeu, gladt welchen A!&'rs, der dabei sein mochte.

Um unsere Geﬂmnsckaﬁ und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivitditen.

Hier unsere ndchsten Termine, auch in unserer

Homepage — News - Veranstaltungen nachzulesen:

Di 29.10.19 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim

Di 12.11.19 Wanderung Treffounkt  13:00 Uhr Vereinsheim

Di 26.11.19 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim

Di 10.12.19 Wanderung Achtung:  Treffounkt 08:30 Uhr Bahnhof Delmenhorst
Wir besuchen den Weihnachtsmarkt in Hildesheim! Anmeldung erforderlich!

Mi 18.12.19 Jahresabschiufi — und Weihnachtsfeier Treffpunkt 18:00 Uhr Jahn-Stuben
-Keine Fitness-Gymnastik-

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.

Da kurzfristige Verschiebungen maglich oder Anmeldungen erforderlich sind,
bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




Gertrud ist in Rysum
und Eckhard in Oldenburg aufgewachsen.
Beide sind beruflich seit 1973 in Delmenhorst.
Hier wohnen und wirken beide in Ihrem Eigenheim in der
Dresdener Strafie.
Gertrud und Eckhard sind bis heute aktiv beim TV Jahn.
Gertrud seit 1976 in der Turngruppe und in dieser Zeit
auch 20 Jahre Trainerin der Jugend-Leichtathletik.
Eckhard seit Januar 1980 in der Herrengymnastik,
davon 28 Jahre als Ubungsleiter der Herrengymnastik.
Ihre Goldene Hochzeit feierten sie
im Kreise Ihrer Familie, Nachbarn und Freunden.

Wir, der TV Jahn,
im Besonderen die Herrengymnastikgruppe,
gratulieren nochmals nachtrdglich
ganz besonders herzlich auch auf diesem Wege
zu diesem bemerkenswerten Tag.

Helmut Schulz
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[n eigener Sache

Uow Pufiliall und Fahumachvichten

Beim FuRball gibt es verschiedene Mannschaftsteile. Vom Torwart Uber
Verteidigung, Mittelfeld bis hin zum Sturm. Nur wenn sie miteinander
agieren, sich gegenseitig unterstiitzen und jeder seinen Part so gut es geht
ausfiillt, ergibt es ein gutes Team, dass schonen und hoffentlich
erfolgreichen FulRball spielt.

Genauso ist es bei den Jahnnachrichten. Jede Abteilung liefert ihren
Beitrag. Sendet Berichte, Fotos und Informationen. Nur wenn alle
zusammen weiterhin so fleiBig, ideenreich und pinktlich mitarbeiten,
kann ein schones und interessantes Heft entstehen.

In den letzten 2 Jahren habe ich wirklich viele spannende Beitrdge, tolle
Fotos und Geschichten erhalten. Hierfiir mochte ich mich auf diesem
Wege bei allen Beteiligten herzlich bedanken.

Ausnahmsweise mochte ich etwas hervorheben. Die Herrengymnastik
liefert Ausgabe fiir Ausgabe ihren gelungenen und kreativen Beitrag in
Perfektion und punktlich ab. Hierfir ein besonderes Lob an dieser Stelle.

Das kann fir uns alle Aufmunterung und Ansporn sein auch weiterhin fir
so viele schone Seiten bei den Jahnnachrichten mitzuwirken.

Bei Wiinschen und Fragen stehe ich sehr gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Herzlichst
Euer Peter

Caballite=

Drucksachen in hichster Qualitit zu niedrigsten Preisen!

PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990
-9-



(DC? Boxewn im TV Fahu B3

Bowew in Sechenhausen am 13.09.!

yerdmm

obilie:
i nd

*
k:
L]

(Ammar Sadat)

Am Freitag den 13. September fand in der Reithalle in Seckenhausen eine
Boxveranstaltung statt. Ammar Sadat boxte im Ménner Mittelgewicht (-75kg) gegen den
Oldenburger Jonas Kénig (VFB Oldenburg). Die erste Runde ging ganz klar an den Jahn
Boxer der immer wieder mit langen Hénden zu klaren Treffern kam. Gegen Mitte der
zweiten Runde lief} sich Sadat in der Halbdistanz zu sehr auf offene Schlagabtausche ein,
wobei er unnotige Treffer nehmen musste. In Runde 3 konnte sich Konig in diesem
insgesamt temporeichen Kampf noch kleine Vorteile heraus boxen. Am Ende wurde
Konig denkbar knapp mit 2:1 Richterstimmen zum Punktsieger erklért.

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!

-10-



9chow gehd,....!

dass Carsten Biising mit seinem gleichnamigen
Malereifachbetrieb am 1.September 2019 sein 100 jahriges

(Carsten Biising an der Boxbirne)

... dass Kevin Schnor am 19. August seinen 18.ten Geburtstag
feierte. Er feierte diesen natiirlich beim Training, wie es sich fiir
| einen Kampfer gehort. Die Vereinskameraden gratulierten und
J trugen ihn auf Schultern.

... dass Bernd Wagner im Juli sein 25 jdhriges Betriebsjubildum
seines gleichnamigen Tischlereifachbetriebes feierte. Bernd hat
gut lachen, denn er spendete der Abteilung auBerdem einen
speziellen Rollwagen fiir die Ringbodenmatten Dieser auf den
Millimeter passgenau hergestellte Wagen wurde in seiner
Tischlerei gefertigt.

(Bernd Wagner wie immer gut gelaunt)

... dass die Boxabteilung sich bei der Stadt, insbesondere an die Hausmeister des
Willms-Gymnasium bedankt. Grund war die Genehmigung des Ferienprogramms in
der Jahn Halle in den Herbstferien. Das Ferienprogramm wurde von den aktiven der
Abteilung sehr gut besucht und wie immer ein voller Erfolg.

... dass Hannah Jablonski und Ammar Sadat am Oldenburger Marathon am 20.
Oktober teilgenommen haben. Beide liefen die Halbmarathonstrecke iiber 21km.
Hannah Jablonski (2:19 Std.) und Ammar Sadat (1:24Std.) liefen sehr gute Zeiten.
Die Abteilung gratuliert den beiden zu der tollen Leistung.

o



Taunzen im TO Fahu

Landesmeisterschaften Hauptgruppe || B Standard in Hannover

Am Samstag 07.09.2019 fanden die gemeinsamen Gebietsmeisterschaften
der HGR II B Standard der Landesverbidnde Schleswig Holstein, Hamburg,
Bremen, Niedersachsen und Mecklenburg Vorpommern in Hannover statt.
Der TV Jahn war mit zwei Paaren am Start.Unser neu zusammen gestelltes
Paar Jahn B6hm und Michelle Seib, ertanzten sich nach nur 4 Wochen
gemeinsamen Trainings einen achtbaren 10 Platz von 14 Paaren und sind
damit das fiinf beste Paar in Niedersachsen.

Wesentlich mehr Erfolg hatte unser zweites Paar Bo Loyall und Elisabeth
Knoll. Die beiden schafften es ins Finale und ertanzten sich hier den
fiinften Platz. Gleichzeitig bedeutete diese Plazierung den Titel des
Vizemeisters in Niedersachsen. Hierzu unseren Gliickwunsch und
weiterhin viel Erfolg an beide Paare.
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Standard, Latein und mehr, das komplette (i ,,ﬁméc :T.n.stcm.li.E
ADTV - Tanzprogramm vermittelt Ihnen die e 7
Tanzschule Lenard ' ADTV




Eufolgueich in den Herbst getanzt!

Von Vizemeistern, Aufsteigern und Turniersiegen

Nach den Jahn-Pokalen Ende Juni, die auch in diesem Jahr wieder ein tolles Highlight
waren, haben sich unsere TinzerInnen nicht lange auf die faule Haut gelegt, sondern auch
bei schwiilen Temperaturen erfolgreich das Parkett bevolkert.

Mitte August fuhren unsere Senioren II S-Klasse-Paare Holger
und Ulla Sander sowie Reelf Gerdes und Anne Oltmann-
WaBmann zur GOC (German Open Championships), die 5 Tage
lang in Stuttgart stattfanden und eins der gréften Tanzturniere
mit internationaler Bedeutung sind. Alles, was Rang und Namen
hat, Amateure und Profis, trifft sich dort, um in drei Silen 45
Turniere beider Sektionen, auch im Rollstuhltanz, sowie die
EMBoogieWoogie auszutragen. In diesem Jahr verzeichnete die
Veranstaltung 4.000 Meldungen von jungen und &lteren
Tanzpaaren aus 58 Nationen! Beide Jahn-Paare nahmen am
internationalen WDSF Open-Turnier teil, das mit 220 Paaren ein
grofles Startfeld umfasste. Mit dem 189. Platz schlossen Holger
und Ulla ihre Aktivititen leider bereits nach einer Runde ab,
withrend Reelf und Anne es noch in die 3. Runde schafften und
einen sehr guten 97. Platz belegten.

Nach den Ferien fand Ende August ein Wechsel in unserer Abteilungsleitung statt:
Christopher-Daniel Wandrey stellte sein Amt aus beruflichen Griinden in einer
auBerordentlichen Versammlung zur Verfiigung, und Frauke Niebuhr wurde einstimmig
zu seiner Nachfolgerin gewihlt. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an Chris, der
uns gliicklicherweise mit seinem Wissen zur Sportverwaltung/ Turnierorganisation als
Sportwart erhalten bleibt. Sein Vertreter ist Bo Loyall, der sich mit Michelle Seib auch um
die Pflege unsererProfile in den sozialen Netzwerken kiimmert. Michelle Seib wird
ihrerseits ihren Tanzpartner Jan B&hm als Turnierpaarsprecherin unterstiitzen.
Ansprechpartner im Bereich der einzelnen Tanzangebote haben wir auch benannt: Chiara
Wedler fiir Kindertanz, Nicole M#dller fiir Lateintanz, Bo Loyall fiir die Lateinformation
(die er auch trainiert) sowie unseren Trainer Thomas Kranz fiir Standardtanz
(Einzeldisziplin und Formation). Ein neues Gesicht begriien wir mit Daniel Dingis (21)
als Lateintrainer am Montag fiir unsere Gruppen Kinder-Latein, Latein D/C-Klasse sowie
Latein ab B-Klasse. Daniel tanzt selbst seit seiner Kindheit erfolgreich im Griin-Gold-
Club Bremen, derzeit in der hdchsten Leistungsklasse und ist seit dem Sommer fiir unsere
Tanzsportabteilung tétig.

Fiir seine Kindergruppe suchen wir aktuell noch Midchen und
Jungs ab 6 Jahre, die montags von 18-19 Uhr Lust haben,
paarweise Lateinamerikanische Tiéinze wie Cha-Cha, Rumba und
Jive zu erlernen. Hier werden systematisch charakteristische
Bewegungen, Fufitechnik und kleine Choreos erarbeitet, mit
denen die jungen Ténzerlnnen auch bei Turnieren fiir
Anfingerpaare starten konnen.

Sk




| ® Fortsetzung Tanzen im TV Jahn @ |

Apropos starten: Erfolgreich nahmen unsere Hauptgruppe [I-Paare Jan Béhm und
Michelle Seib sowie Bo Loyall und Elisabeth Knolam 7. September an der Gemeinsamen
Landesmeisterschaft der Nordverbidnde (Schleswig Holstein, Hamburg, Bremen,
Niedersachsen, Mecklenburg Vorpommern) in Hannover teil. Sie vertraten unsere Jahn-
Farben in der Sektion B-Standard in einem Startfeld von 14 Paaren. Jan und Michelle, erst
vier Wochen gemeinsam im Training, erreichten einen achtbaren 10. Platz, wihrend Bo
und Elisa im Finale mit dem 5. Platz abschlossen und damit Vizemeister Niedersachsen
hinter Heuser/ Wrede von der Braunschweiger Dance Company wurden. Ein klasse
Erfolg, denn auch unsere Vizemeister feierten an dem Tag ihre gemeinsame Premiere auf
dem Turnierparkett, fiir Bo war es sogar das allererste Standardturnier iiberhaupt!

Eine weitere Standard-Meisterschaft der Nordverbinde fand zwei Wochen spiter in
Hamburg fiir unsere beiden Jugendpaare Henk Duwe und Kira-Vanessa Partheil sowie
Eike Oltmanns und Carlotta Steimke statt. Henk und Kira hatten eine Woche zuvor schon
mal ,,vorgeglitht“ und einen tollen 2. Platz in Pinneberg ertanzt, wihrend Eike und
Carlotta nach erst 3 gemeinsamen Starts mit weniger hohen Erwartungen teilnahmen.
Nach souverinen Darbietungen und kleinen Tipps von Trainer Thomas Kranz in Vor- und
Zwischenrunde, wurden beide Paare zum Finale der D-Klasse auf die Fliche gebeten, wo
sie nochmal alles gaben. Nachdem Schwei8 und Freudentriinen getrocknet waren —
wihrend der langen Siegerehrung aller 14 Paare aus den 5 Verbiinden zeichnete sich
ndmlich bereits ein erfreulicher Trend ab -, wurden Henk und Kira hinter den
Braunschweigern Stédtler/Kletz (Dance Company) Vizemeister Niedersachsen sowie
auch 2. im Gesamtturnier. Eike und Carlotta durften auch mit auf’s Treppchen und freuten
sich iiber die Bronze-Medaille, ein sehr toller Erfolg in der noch jungen
Tanzpartnerschaft!

Mit dem 2. Platz war die letzte fehlende
Platzierung erreicht, und so schwangen sich
unsere  gliicklichen  Vizemeister und
Aufsteiger Henk und Kira direkt zum
Turnier der nachfolgenden C-Klasse noch
einmal aufs Tanzparkett. Nach Vor- und
Zwischenrunde und der erfolgreichen
Priisentation ihres Slowfoxes, der ab der C-
Klasse getanzt wird, beendeten die beiden
den Wettkampftag mit einem guten 11.
Platz von 17 Paaren.

Fiinf unserer Turnierpaare machten den 3. Oktober fiir sich zu
einem ganz besonderen Feiertag, denn sie nahmen #uBerst
erfolgreich an Turnieren des TSC Astoria in Norderstedt teil.
Begleitet von unserer Tinzerin Michelle Seib, die fiir Fotos und
die Live-Berichterstattung fiir die Daheimgebliebenen sorgte,
ging es um 10 Uhr mit der HGR D-Standard los, in der Christian
Giesbrecht und Anna Lena Helmers die Wertungsrichter so von
sich {iberzeugen konnten, dass sie das Turnier in einem Feld von
14 Paaren mit 9 Einsen und 6 Zweien souverin gewannen.
Gleichzeitig  sicherten sie sich damit ihre letzte
Aufstiegsplatzierung und gehoren nun zu unseren C-Klasse-
Paaren! -14-




Bereits zur Siegerehrung war schnell das
Qutfit gewechselt — denn ab jetzt darf die
Dame auch ein richtiges Tanzkleid mit
Spitze und Besatz tragen — und sich zum
anschlieBenden Turnier der C-Klasse auf
dem Parkett eingefunden, wo nun auch der
Slowfox ordentlich présentiert werden
musste. Ebenfalls im Rennen: Julien
Hellwig und Amelie Kaebler, die in dieser
Konstellation zum 1. Mal ein gemeinsames
Turnier bestritten. Sie landeten auf Platz 8
von 10 Paaren, wihrend Christian und Anna
ein weiteres Finale tanzen durften, sich den
4. Platz sicherten und damit gleich die erste
Platzierung fiir die B-Klasse.

Am Nachmittag nahmen Torben MaaB und Nicole Moller am
Latein-Turnier der SEN I B-Klasse teil und ertanzten sich einen
tollen 1. Platz mit 20 von 25 mdglichen Einsen, wenn auch leider |
in einem sehr kleinen Starterfeld. Zum Gliick konnte das Turnier F
tiberhaupt stattfinden! Platz 2 und 3 gingen an Hamburger Paare. &

Im Anschluss traten auch unsere B-
Standard-Paare Wladislaw Zingrosch und
Hanna Boger sowie Bo Loyall und
Elisabeth Knol motiviert auf’'s Parkett, 7
Paare waren in der Hauptgruppe gemeldet.
Wladislaw und Hanna erreichten den 4.
Platz, dicht gefolgt von Bo und Elisabeth
auf Platz 5. Gerade warm, starteten die
beiden Fiinftplatzierten dann auch gleich
noch in ihrer eigentlichen Startklasse, der
HGR II B-Standard, und siegten in einem
kleinen, aber feinen Starterfeld mit 4 klar
gewonnenen Ténzen: fiir den Tango gab es
sogar von jedem Wertungsrichter die
Platzziffer 1. Wir freuen uns mit unseren
Aktiven und wiinschen weiterhin viel
Erfolg!

Kurz vor Redaktionsschluss erreichte uns noch eine gute Nachricht von Eike Oltmanns
und Carlotta Steimke, die am 19. Oktober am 17. Jugendtag der TSG Creativ Norderstedt
am Standard-Turnier der D-Klasse teilnahmen. Da das Startfeld nur aus 6 Paaren bestand,
wurde eine kurze Sichtungsrunde getanzt und direkt im Anschluss das offizielle Finale in
gleicher Besetzung. Die beiden Jahner setzten sich mit vielen Einsen und Zweien in der
Wertung direkt an die Spitze und gingen als klares Siegerpaar aus dem Turnier hervor.
Gliickwunsch und ,,weiter so“!

Das néchste grole Té4nzer-Event ist der Ostwestfalen-Lippe-Cup (,,OWL-tanzt*), ein 5-
Flichen-Turnier in der Seidenstickerhalle Bielefeld am 9./10. November, bei dem ,,unsere
Jahner* mit vielen Paaren dabei sein werden.

-15-

Frauke Niebuhr



um Beuss, Goethestr.1

ACHTUNG! Am 03.02. findet kein Zumba statt

Riickfragen bei Jutta B6hm
Tel.: 0171/2100038

E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.d

Die Termine fiir 2020:

Bounce Zone - schweiBtreibener IMix aus Aerobic, Boxelementen und Afro Dance.

Einfache Schrittkombination zu mltmisendan Beats... Charts, House, Afro (Kwaito) Musik.
Fiir Fitnesseinsteiger besi
Gute Launefaktor!

Donnerstags vom 09,
19:15 —20:15 Uhr,

Beitrag des Kurses: ; i Riickfragen bei lutta Bhm
* Vereinsmitglieder: 24,00 € < Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: so.oo C E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Die Termine fur 2020:

Kapow™ st Dein Kardia Powef Warkaut
Kapow® basiert auf den urspr hen B
Dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen m
Kapow® hilft dabed, newe Synapsen zu knll
Teste es aus = geh an DEINE Grenze = |

Dienstags vom 07
18:30 — 19:30 Uhr,

bafh Kapow® statt

Beitrag des Kurses: Riickfragen bei Jutta Bohm
* Vereinsmitglieder: 22,00 € Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: 55,00 € E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Die Anmeldung und Bezahlung iiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Die Termine flir 2020:

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und Rickenmuskulatur, sowie zur Mobilisierung der
Wirbelsidule, Dieser Kurs hilft Haltur 1gsschaden und Verspannungen vorzubeugen,
schult die Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn.

Dehnungslbungen runden das Programm ab. & ‘
Donnerstags vom 09.01. = 26.03. ‘ \ \
20:15 - 21:15 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1 % : e

Beitrag pro Kurs:
* Vereinsmitglieder: 24,00 € _
* Kurzmitgliedschaft: 60,00 € s Riickfragen bei Jutta Bohm

Tel.: 0171/2100038
/ E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

o~

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iiber den Link




% T0 Fahw Fan-Shop

Kleinigheiten Ji jede Gelegenheit
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% Frauenfufiball im TV Jahn Delmenhorst

Ein lwzer Bevicht

Liebe FuBiballfreundinnen, liebe FulSballfreunde!

Die Saison 2019-20 ist gestartet und die Frauenteams unseres Vereins sind mit dabei.

Drei Frauenmannschaften, eine B-Médchenmannschaft mit vielen jungen Talenten und in
den SG's mit Heidkrug und DTB weitere Jugendteams kdmpfen an jedem Spieltag um
Punkte und Ehre.

Alle Teams toll eingestellt durch Thre Trainer, Betreuer und Helfer. Dafiir gebiihrt allen
Aktiven ein herzliches Dankeschén und macht weiter so.

Die Dritte Frauenmannschaft

Die Mannschaft besteht aus vielen ,Neuen* einigen ,.Erfahrenen* Spielerinnen, die von
Threm Trainer Team unter Leitung von Sascha Mahler langsam und behutsam aufgebaut
werden. Die Ergebnisse spiegeln den sich langsam eintretenden Erfolg der Arbeit des
Trainerteam wider, Platz 7 von 12 Mannschaften 10 Punkte zeigen das die Mannschaft
mit Begeisterung und Ehrgeiz dabei ist sich zu entwickeln.

Dennoch suchen die Verantwortlichen weitere Verstirkung.

@ j,xj Wir suchen DICH %

Wir suchen far die de noch fhige 1
Es ist egal. welche Erfabrang Du als Speelerm schon hast oder wie alt Du byst

Wir sand emn bunt gewiirfelter Hanfen, wo jung und aly,
A 1nd fortgesch 4

spielen

Bea uns sind alle herzlich willkommen, die Spall am Sport und
der Gemeinschaft haben. Dies steht nanlich bei uns im Vordergrund

Das dies gut funktionsert, svelt man alleine schon daran woher wir alle

, Bremen-Innenstade,
Bremen- Hudmna sand alles Orte, wswdtrmhar Trainer wehnen
Daher haben wer vaele Falrgeniemsschaften. wo noch Plitze fren smd

‘Wean Du also Lust quf leistngsonenterten Spafifafiball hast,
dann bast Du bes uns genau nichng.

Wir wad unser 3-kBpfiges Tramerteam witrden uns iber weuere
Verstadkhungen fur Rikckrunde freuen

“rtmDuMﬁsehast_dmmﬂnmnnhchm
SeiesTh Turnsere, T¢ oder
Veranstalungen auferhalb des Sportplatzes, alles findet
sach auf unserem Vorberesungsplan wieder, den thr hier
oder bes unserem Tramer (saschasdamen@aol com)
anfordem konnt

Wir witrden uns Uber emnige Nachnchten bew neve Spielernmen frenen.
Dies gilt naticheh anch fiir das fleifige Teilen dieses Aufafs. -)

Mit sportlichen Gritlen
che 3. Fraven vom TV Jahn Delmenhorst
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% Frauenfufiball im TV Jahn Delmenhorst

Die Zweite.

Unsere Zweite Mannschaft ist in anderen Vereinen eine U-21. Junge Midels, gerade aus
den B-Midchen gekommen, geschickt mit den erfahrenen Spielerinnen kombiniert
ergeben eine Perspektivtruppe um die uns mit Sicherheit andere Frauenfu3ballvereine
beneiden.

Das Trainerteam und das Betreuerteam arbeiten nach Riicksprache mit der
Abteilungsleitung ohne Druck mit der Mannschaft in der Bezirksliga und fithren das Team
langsam in den Bereich es Leistungsorientierten FuBballs, damit wir in Zukunft sowohl
unsere Dritte als auch und besonders die erste Mannschaft mit gut ausgebildeten und
motivierten Spielerinnen bereichern konnen.

Allen Spielerinnen ein groBes Dankeschon fiir Thren Einsatz

Platz 7; 9 Punkte; Stand 20.10.19

TV Jahn — der Verein
im Delmenhorster Siiden!
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Die Erste Frauenmannschaft

Die Mannschaft macht einen sehr deutlichen Umbruch mit und durch, etablierte
Spielerinnen sind nicht mehr dabei, Neue Mannschaftsfithrerinnen wurden gewihlt. Es
gibt eine Doppelspitze mit Julia Hechtenberg und Lynn Janning und einer dritten
Mannschaftsfithrerin mit Nathalie Heeren. Die Truppe ist durch junge Spielerinnen
erginzt und verstirkt worden. Leider hat das Verletzungspech unsere Liesa Voss ereilt
und die Spielerin fillt linger mit einem Binderriss aus. Ebenfalls kann unsere Alisa Hofer
mit stindigen Schmerzen zurzeit nur bedingt trainieren. Doch unser Physio, der schnellste
der Liga, Pascal Hoppe ist guter Dinge und arbeitet stetig mit den Spielerinnen. Das
groflartige ist, das von unserem Pascal alle drei Frauenmannschaften profitieren und wir
so eine gute Versorgung unserer Spielerinnen sicherstellen.

| Historische Sache, Sieg bei Werder II

Nach 2:0 Riickstand die Partie gedreht und

mit 4:3 gewonnen.

AuBerdem mit den neuen Auswértstrikots
wirklich schon anzusehen.

Doch in dieser Saison konnten wir ein
Versprechen, das uns Manfred Engelbart
gegeben hat, einlésen und wir haben fiir die
Mannschaft auch noch neue Heimtrikots
erhalten.

In dieser Saison helfen wir wieder das mehr Erwachsenen Mannschaften auf unserer
Anlage trainieren konnen und verlagern in Absprache mit den verantwortlichen unser
Training am Dienstag und Donnerstag auf die Anlage von Borussia. Freitag gehort dem
Vereinsgelinde unser Zuspruch da kénnt ihr uns finden.

Die Mannschaft belegt zurzeit den dritten Tabellenplatz in der Regionalliga Nord.

Wir alle freuen uns ein teil einer groflen Vereinsfamilie zu sein und wiinschen allen
Mitgliedern des Vereins einen tollen Herbst und wenn Euch langweilig wird, kommt auf
die Plitze am Brendelweg oder ins stidtische Stadion und schaut unseren Midels zu, die
konnen FuBball und freuen sich wenn Thr helft und unterstiitzt.  Bege Griige

Bernd Hannemann

FravenfuBball TV Jahn Delmenhorst
«2]-



Grupfwort aus der Fufiballabteilung

Liebe Jahnfamilie
aus der Ful3ballabteilung gibt es einige gute Nachrichten.

Sehr erfreut sind wir alle iiber das bisherige Abschneiden der
ersten Herrenmannschaft. Endlich haben wir uns schon
frithzeitig von Abstiegssorgen befreit. Bisher ist das Team von
Arend Arends immer unter den ersten Fiinf der Tabelle zu
finden gewesen. Zuhause sind wir sogar noch ungeschlagen
und haben schon etliche hohe Siege eingefahren.

Vor allem das 10:0 gegen Falkenburg beeindruckte die Zuschauer. Am 08.11. ist das
letzte Heimspiel. Wir feiern dies mit einer Spendenaktion und Glithwein. Schaut also
gerne am Abend vorbei. Um 19 :15 Uhr ist Anpfiff.

Die zweite Herren ist ein wenig das Sorgenkind. Die Hinserie war bisher von
ungliicklichen Niederlagen und vielen Verletzten gepriigt. Wir hoffen alle, dass die
Mannschaft spiitestens im neuen Jahr wieder durchstarten kann.

In der flinften Kreisklasse belegen unsere Dritte und Vierte derzeit die ersten beiden
Tabellenplitze. Eine herausragende Leistung der beiden Teams, die uns viel Freude
bereiten.

Bei den Frauenteams belegen alle Mannschaften einen sicheren Mittelfeldplatz in der
Tabelle. Wir erleben eine Verjiingung in allen Gruppen. Dieser Prozess l4uft derzeit sehr
positiv. Die Regionalliga-EIf von Claus-Dieter Meier belegt derzeit auf einen
hervorragenden Rang 3 und ist auch noch weiter im Pokal vertreten.

Im Jugendbereich sind wir gespannt, ob wir nach den Abstiegen im letzten Jahr bei der C-
und B-Jugend nicht sofort den Wiederaufstieg schaffen. Die Riickrunde wird es zeigen.
Die Teams sind nun mehrheitlich durch Spieler des ilteren Jahrgangs besetzt, was es uns
in dieser Saison natiirlich leichter macht.

Bemerkenswert ist unsere D-Jugend mit zwei Teams in der héchsten Staffel. Dort ist fiir
unsere erste Mannschaft die Meisterschaft zum Greifen nah.

Die Oldies machen uns natiirlich auch viel Freude. Beide liegen im oberen Bereich ihrer
Ligen. Vielleicht schaffen es die zweiten Oldies auch wieder in die Endrunde zur
Meisterschaft, Wir driicken die Daumen.

Abseits des Platzes sind wir auf die Sportpolitik gespannt. Es steht im Raum, dass ein
Kunstrasenplatz im kommenden Jahr in Delmenhorst geschaffen wird. Wenn man sich das
Herbstwetter und die Entwicklung in Ganderkesee anschaut, wiire dies sehr angebracht..

Eine gute Zeit wiinscht euch

Marco Castiglione
-



% Herrenfuf3ball im TV Jahn Delmenhorst

Faines Unentschieden im Fahn-Derby

Am Ende stand es 1:1 im Duell zwischen Jahn III und Jahn IV.
Dadurch behilt jede Mannschaft seinen Tabellenplatz und die Liga riickt tabellarisch
niiher zusammen.

Beide Teams hatten sich einiges vorgenommen, doch die Abwehrreihen dominierten
besonders in der ersten Halbzeit das Geschehen. Nur wenige Chancen ergaben sich auf
beiden Seiten. Die Torhiiter und die fehlende Schussprizision sorgten fiir ein
ungewohntes 0:0 zur Pause. Die Zuschauer wurden nicht gerade mit einem
Offensivfeuerwerk begliickt, sahen aber viele intensive Duelle, wobei Schiedsrichter
Stephan Hiinert nicht eine gelbe Karten ziicken musste.

Motiviert kamen beide Teams aus den Kabinen. Jahn IV hatte in Halbzeit zwei mehr
Ballbesitz, konnte aber daraus nur wenige klare Chancen herausspielen. So musste einer
der zahlreichen Standards zum Torerfolg verhelfen. Rui Bastos gelang nach einer Ecke
ein toller Schuss in den Winkel zum 1:0 fiir die Vierte. AnschlieBend versuchte die Dritte
mit frischen offensiven Krifte die drohende Niederlage abzuwenden, was dann auch mit
einem Tor durch Carl Ibrahim gelang. In den Schlussminuten wurden viele Aktionen zu
hektisch durchgefiihrt, sodass es am Ende keinen Sieger gab und alle Beteiligten die
sommerlichen Temperaturen geniefen konnten.

Vielen Dank an die zahlreichen Zuschauer.

93



% HerrenfufBlball im TV Jahn Delmenhorst

Foto dex Woche: Die 20:0 - Familien

Vater und Sohn spielen parallel in der ersten Oldiemannschaft und
den ersten Herren. Beide gewinnen ihr Spiel 10:0!
Das gab es im letzten September gleich in zwei Familien. Wir
gratulieren den Familien Moller und Meinlschmidt zur erfolgreichen
Fuliballerischen Familienplanung.

André und Jorg spielten bei den Oldies des TV Jahn und Lasse und
Lucas siegten mit den ersten Herren.

Nicht verschweigen wollen wir, dass die Familien Hoppe und
Eberhardt nur durch Verletzungspech, einmal beim Senior und
einmal beim Junior, um dieses besonderes Erlebnis "Wie der Vater
so der Sohn" gebracht wurden.

Und bei den Familien Moller und Krupa ist auch die Konstellation
"Wie der Vater so die Tdchter" jede Woche maglich.

Mal schauen, was in naher Zukunft alles noch passiert...



% Herrenfuf3ball im TV Jahn Delmenhorst

Wega: Zueimal 10:0 in dex Walter- Lowe - Kamplbahn

Wahnsinnsabend am Blicchewwes.
Souohl die Oldies als auch die Ergte gewinnen mit 10:0,

W“h o TV Jahn — der Verein
100 ¥ fiir die ganze Familie!

238z



A Tischtenuis im TV FJahu g2

Bericht: Irene Dolle

Neues aus der Tischtennisabteilung

Auf einem Blick:Die Punktspielsaison lduft, die Mitgliederzahl wachst weiter.
Der Start in die Punktspielsaison kann allgemein als gelungen bezeichnet
werden. Bei den Schiilerinnen steht unsere 1. Schiiler in der Kreisliga
ungeschlagen an der Tabellenspitze, die 2. Schiller ssmmelt in dieser Liga
ihre ersten Erfahrungen. Die drei weiteren Schilerinnenmannschaften
schlagen mit gutem Erfolg in der Kreisklasse auf. Dabei stehen neben einer
Jungenmannschaft zwei Mdadchenmannschaften an der Platte. Nach einigen
Spieltagen zeichnet sich ab, dass die erste Mddchenmannschaft um die
Meisterschaft mitspielen kann. Bei den Jugendlichen zahlen beide Teams
noch Lehrgeld, die erste in der stark besetzten Kreisliga, die zweite in der
Kreisklasse.

Midchenmannschaft
SG JahnDTB V

1. Schiiler

2. Schiiler (alle Fotos: 1. Dalle)

Bei den Erwachsenen starteten beide Damenteams hervorragend in ihre
jeweilige Saison: Die 1. Damen konnte bisher zwei deutliche Siege in der
Bezirksoberliga einfahren, die 2. Damen ist in der Bezirksliga Ost ebenfalls
ungeschlagen mit 7:1 Punkten auf Platz 2 der Tabelle.

2. Damen
4, Herren




A Fortsetzung Tischtennisabteilung ~

Bei den Herren treten wir als Spielgemeinschaft mit dem Delmenhorster TB
mit insgesamt 8 Teams von der Bezirksliga bis zur 3. Kreisklasse an. Die
Stimmung in den teilweise neu zusammengesetzten Mannschaften ist
prima. Von den Ergebnissen her sind Uberwiegend positive Bilanzen zu
vermelden. Lediglich die 1. Herren wird in der stark besetzten Bezirksliga
um einen Mittelfeldplatz kampfen missen.

Neben dem normalen Trainings- und Punktspielbetrieb konnten wir ein
weiteres Sondertraining mit der ehemaligen Bundesligaspielerin Katharina
Michajlova durchfiihren. Erneut haben wir viel gelernt, vor allem zur
Beinarbeit und zur Platzierung von Topspinballen.

Beim Schiiler- und Jugendtraining gibt es weiter eine steigende Tendenz zu
vermelden, weitere Kinder haben sich beim Anfangertraining angemeldet.

Flr den Trainingsbetrieb konnten wir dank einer Spende im Umfang von
1.000 EURQO durch die LZO zwei Returnboards und weitere
Schiedsrichtertische anschaffen. Vielen Dank an die LZO!

Bei den in GroRenkneten durchgefilhrten Kreismeisterschaften konnten
unsere Schiilerinnen und Schiiler sowie unsere Jugendlichen zum einen gute
Erfahrungen sammeln, zum anderen einige Medaillen und auch Pokale
gewinnen.




A Fortsetzung Tischtennisabteilung ~

Bei den Schilerinnen gelang Jamie und Annkathrin ein unerwarteter Sieg
im Doppel gegen die favorisierte Paarung aus Hatten-Sandkrug, Evelyn
erreichte mit ihrer zugelosten Partnerin Platz 3. Im Einzel erreichte
Annkathrin Platz 3, Jamie Platz 4 und Evelyn Platz 6. Bei den Schiilern
schaffte es Kai - wie im letzten Jahr - erneut in das Finale, unterlag aber
schlieBlich Tran Viet Nguyen aus Wildeshausen, der in der Vorrunde
Mehmet auf Platz 2 verwiesen hatte. Dieser wurde insgesamt Dritter. Im
Doppel konnten Kai und Mehmet den Titel gewinnen. Ole und Luis
belegten hierbei Platz 3. Bei den Jugendlichen mussten alle unsere
Teilnehmer Lehrgeld bezahlen, konnten aber auch den einen oder
anderen Einzelgewinn in der Vorrunde verbuchen. Fiir eine Platzierung
in der Schlussrunde reichte es (noch) nicht aus.Durch diese guten
Ergebnisse bei den Kreismeisterschaften der Schilerlnnen und Jugend
haben sich vier Starter (Mehmet, Kai, Annkathrin und Jamie) fir die
Bezirksmeisterschaften am 9./10. November in Hundsmihlen
qualifiziert. Herzlichen Gliickwunsch dazu!

Ein besonderes Highlight im letzten Monat (wédhrend der Herbstferien) war
der Besuch der German Open in Bremen. Wir sammelten viele
Autogramme, konnten die tollen Leistungen der deutschen
Tischtennisdamen und —herren bejubeln und auch den einen oder anderen
Hauptpreis bei der Tombola gewinnen.

(alle Fotos: 1. Dl

le)

German Open Damen Autogrammsammler

Wir hoffen auf weitere schone und erfolgreiche Stunden fiir unsere
Teams bis zu den Weihnachtsferien. Eine gemeinsame Weihnachtsfeier
am 14.12.2019 wird ein gelungener Abschluss der Hinrunde darstellen.

Irene Dille (Abteilungsleitung Tischtennis im TV Jahn)
K1,



Wandergruppe des TV Jahn

~Wandern fur jedermann”
Auf geht’s zum Donnerstagswandern!

Liebe Wanderfreunde,

schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende. Es ist immer schon, wenn wir uns jeden
Donnerstag treffen und es tut auch unserer Gesundheit gut.

WANDERPLAN November 2019

Do.07.11.2019

Do. 14.11.2019

Do. 21.11.2019

Do. 28.11.2019

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” - Parkplatz ,Friedhof Moordeich”
Teestube Stuhr

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz , Kleine” — Parkplatz ,,Rogge Diinsen”.

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Airfield Ganderkesee”

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Dreimédelhaus”
Kirchseelte

WANDERPLAN Dezember 2019

Do. 05.12.2019

Do.12.12.2019

Do. 19.12.2019

Do. 26.12.2019

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” - Parkplatz ,Zur Loh” Landcafe
Détlingen

Weihnachtsfeier

Treffpunkt 14.00 Uhr ,,Zurbriiggen”
Wanderung durch Hasport

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz , Jute-Center” - Wasserburg, Harpstedt

Anderungen vorbehalten!
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Reha-$port im TV Fahu

Seit Mai diesen Jahres bietet der TV Jahn Delmen-
horst zwei Kurse in Rehabilitationssport an. Hierbei S
ist es vollig egal, ob Mann oder Frau Vereinsmitglied
ist oder nicht. Um am Sport teilzunehmen, wird eine Verordnung
durch den Hausarzt benétigt. Und iibrigens, die Kosten iiber-
nimmt die Krankenkasse.

Weitere Infos und Infobroschiire in der Geschaﬂsstelle.
RehaSporl: beim ‘I’V Jahn vo




Ur BUSREISEN

i Pasner f

An der Loge 1 # 27777 Ganderkesee ® Telefax (042 22) 81 ﬂﬂ

Fahrzeuge von 4 — 52 Personen fur Club-, Vereins- und
Gesellschaftsfahrten. Ferienfahrten.

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/20472 « Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorsi@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

Offnungszeiten: montags 17. 00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr und freitags 14.00 - 17. 00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung verdffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jatiw-Stuben

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 « 27755 Delmenhorst « Tel. (0 42 21) 2 49 57

Familienfeiern nach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de

Af.




Christian .., Wiesner

Heizung-, Sanitar- ¢ f'_\lnstallatlons GmbH

Annenheider Allee 95 " 27751 Delmenhorst
Telefon: f ot | Handy: 0172/5464401-2
(042 21) 207 85 of ™ { ie,@l(- Notruf: 0174/9470162

Fax: Internet:
(042 21) 9259 45 www.christian-wiesner-gmbh.de

20 % Rabatt fir Mitglieder des TV Jahn

giiltig fir Neuauftrdge von Privatkunden - Sonderkonditionen fiir Firmen

Cakallite™

Drucksachen in hochster Qualitit zu niedrigsten Preisen!
PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

FAHRRADHANDLUNG
D. OTTEN

INH. H. MULLER

s
(@)

schwalbe com

Unser Angebot

— & scHwaLse statt 39,90 €
‘Marathon Plus ~ FOLAN" 35,00 €

Brendelweg 96 - 27755 Delmenhorst - Tel. 042 21/2 20 59
E-mail: info@fahrrad-otten.de - Internet: www.fahrrad-otten.de

» Mdbelbau
e [nhenausbau ( MEISTERBETRIEB )
* Treppenbau

® d Tii
Rommrsenice @) 04221 73510
» Gebdudeenergieberatung

Leipziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




