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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@® Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



B Der Vorstand informient!

1. Vorsitzender Uwe Ral3

2| Hier ist sie nun die erste Ausgabe des Jahres 2020. Bei
| Redaktionsschluss liegen Weihnachten und Silvester noch
vor uns. Wir hoffen, dass es trotz aller Krisenherde fiir uns

%% ruhige und friedvolle Tage bleiben.

Unsere Mannschaften befinden sich zum Teil jetzt schon in
der Wettkampfpause zum Jahreswechsel beziehungsweise
kurz davor. Die Abteilungen und Mannschaften berichten
im Inneren des Heftes tiber das Geschehene selbst. Im
neuen Jahr geht es dann hoffentlich mit dem gleichen Elan
und auch Erfolg weiter.

Ein besonderer Dank gilt allen Trainerinnen und Trainern, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, Betreuern und Eltern fiir ihren aufopferungsvollen Einsatz im vergangenen
Jahr. Unser Dank gilt auch den Schiedsrichtern und Kampfrichtern. Ohne euch alle wiire
unser TV Jahn nicht lebensfihig.

In der Hauptvorstandssitzung haben wir nun den Termin fiir die Jahreshauptversammlung
im Jahr 2020 festgelegt. Obwohl keine Neuwahlen anstehen, bitten wir schon jetzt um
Vormerkung des Termins und um rege Teilnahme.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und ihren Angehérigen, Freunden und Forderern unseres
TV Jahn ein frohes ,,Neues Jahr* und beste Gesundheit.

Wichtige Termine:

@ Montag, den 02.03.2020 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung
@ Sonnabend,, den 27.06.2020 , Jahn-Party

@ Sonntag, den 28.06.2020, Turnier um Jahn-Pokale

~

(" Jahu-Pachvichien Ausgale 363
are/Apvil 2020

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 363 ist:
Montag 17.Februar 2020, 12.00 Uhr

& E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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FulBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst caiél
i idbet

Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.

Wildessen bei ,.Berti*

28 Mitglieder des Senioren-Kreises im TV Jahn trafen sich am 17. Oktober 2019
zu einer gemeinsamen Fahrt zum Wildessen bei ,,Berti* in Ambergen/Goldenstedt.
Vom Parkplatz der ,,Jahn-Stuben® ging es dann in Fahrgemeinschaften in
Richtung Goldenstedt.

Bei ,,Berti“ im Gasthaus Wiibbeler,
bei Wildschwein, Reh und Hirsch
| sowie div. Beilagen endete dann am
spaten Nachmittag ein schoner
gemeinsamer Tag vom Fuliball-
Senioren-Kreis im TV Jahn.

Ein besonderer Dank geht an das Auto-
haus ,,Engelbart* fiir die Bereitstellung
eines ,,Bullis“ (Kleinbus) fiir die Fahrt
nach ,Ambergen-Goldenstedt".




FuBRBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst I

i sber W7

Liebe Mitglieder und Freunde des Fuiball-Senioren-Kreises

Das Jahr 2019 ist nun auch schon wieder vorbei. Das Jahr 2020 steht vor uns.
Neue Aufgaben stehen an.
Wir, der FuBball-Senioren-Kreis, wiinscht allen Mitgliedern im TV Jahn,
allen Abteilungen im Verein, ein erfolgreiches Jahr 2020.

@ Worsehan anf 2019%

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2019):

09. Januar - 06. Februar — 05. Marz — 02. April - 07. Mai - 04. Juni - 02. Juli
06. August - 03. September — 01. Oktober — 05. November — 03. Dezember

Herzliche Gratulation l/ "\ vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Januar und Februar 2020!!

+~KOHLWANDERUNG*

Am Sonntag, den 16. Februar 2020 findet unsere Kohlwanderung statt. Die Einladung
ist erfolgt. Anmeldung bis spétestens 09. Januar 2020 unter Telefon 04221-21022
Wolfgang Breitkopf oder beim Kohlkdnigspaar Traudel und Heinz Block Tel. 04221-73544.
Auf alle Fille ist eine An- oder Abmeldung erforderlich.

® Diec monatlichen Stammtisch-Treffen finden wie gehabt an jedem
ersten Donnerstag im Monat, um 19.30 Uhr, im Jugendraum des
Vereinsheimes statt.
Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuB3ball-Senioren-
Kreis gern gesehen. Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon
04221-21022. Wolfgang Breitkopf, Leiter Fupfball-Senioren-Kreis

D 4o . Restaurant & Vereinsheim

~-Stuben

emitlichkeit ist angesagt © Feiewn allen Aut
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Unsere Gymnastikanteiiung ist 58 [

Auch im neuen Jahrzehnt 2020 werden wir Minner der Herrengymnastik unsere
Ubungsabmde, im Durchschnitt mit 21 Minnern und unserer :
attraktiven Ubungsleiterin Anastasia an jedem Mittwoch um 20:00 Uhr

in der Sporthalle am Bliicherweg durchfiiliren,

Schon seit -6- Jahren motiviert uns unsere Anastasia und wir spiiren

das Sie uns mit Threm Engagement

und Temperament bis ins hohe Alter fit hilt.

Und das michten wir!

spielen einige von uns
mit Begeisterung
Volleyball.

Ubrigens, unser Durchschnittsalter ist ohne unsere Anastasia 74 Jahre.

Unser freundschafiliches, tolerantes und teamorientiertes Miteinander ist besonders zu
erwdhnen,
Fiir Interessierte ist es jederzeit moglich in “ Schnupperstunden  unsere Gemeinschaft
kennen zu lernen.
Einfach kommen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein michte.

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.

Hier unsere ndchsten Termine, auch in unserer

Homepage — News - Veranstaltungen nachzulesen:
Di 07.01.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Mi 08.01.2020 1. Mal Fitness Gymnastik und Volleyball 20:00 Uhr Halle Bliicherweg
Di 21.01.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 04.02.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 18.02.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 03.03.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.
Da kurzfristige Verschiebungen moglich oder Anmeldungen erforderlich sind,
bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




DGR Boxen im TV Fahu B3

Am Samstag, den 26. Oktober boxte Ammar Sadat gegen
den Oldenburger Lokalmatadoren Denis Rosin (VFB
Oldenburg). Im Fitnessclub Kingdom of traf er im Ménner
Mittelgewicht (-75kg) auf den Oldenburger bei dem er sich
revanchieren wollte. Im Juni trafen die beiden bereits
aufeinander, dort hatte Sadat aufgrund einer Verletzung das
Nachsehen und verlor in Runde 2 durch RSC. Diesmal lief
fir Sadat wesentlich besser. Die Runde 1 gestaltete sich
relativ ausgeglichen, aber in den beiden weiteren Runden
konnte er durch gute Beinarbeit und Angriffen mit langen
Geraden immer wieder zu Treffern kommen. Am Ende
bedeutete dies den Punkisieg fiir Sadat.

Grofleampltag in Fahu-Halle!

Am Donnerstag den 31. Oktober (Reformationstag)
fand in der Jahn Halle in der Schulstr. eine
Boxveranstaltung statt. 13 Kédmpfe, davon mit 8 Jahn
Boxern, konnten die Zuschauer bestaunen. Es wurden
tolle Kdampfe gezeigt. Das ,,Stallduell” von Berkant
Sonuar und Ceyhun Cengiz im Jugend im
Superschwergewicht (+91kg) konnte Cengiz nach
Punkten fiir sich gewinnen. In einem packenden Fight,
bei dem sich beide Kidmpfer nichts schenkten, hatte er
die bessere Kondition,

Ceyhun Cengiz witd von Ringrichter Michael Dannecker zum Sieger erklit

Einen iiberlegenden Kampf machte Fatih Arici gegen
Mirojan Rajabi vom VFB Oldenburg im Minner
Leichtgewicht(-60kg). Arici stellte sich seinen Gegner
zurecht und konnte dann immer wieder wirksam mit
Schlagkombinationen Punkten. Nach Wirkungstreffern
in Runde 2 und 3 brach der Ringrichter den Kampf in
der 3. Runde ab. Sieger durch RSC in Runde 3 wurde
Fatih Arici.

Sieger in Runde 3 - Fatih Arici
-8



Die Boxdebiitanten Dustin Kohrs (SC Hemmoor)
und Kyan Rahami bestritten ihren ersten Kampf
im Jugend Halbschwergewicht (-81kg). Rahmi
boxte iiberlegen und konnte einen iiberlegenden

Punktsieg einfahren.

Beide Kimpfer erhielten im Beisein von Ringrichter Biinger, vom
Landiagsabgeordneten Deniz Kurku fir e Leistung eine Medaille |

Auch Ammar Sadat freute sich

{iber einen einstimmigen Punkisieg

Ammar Sadat boxte im Ménner Mittelgewicht (-75kg)
gegen den Oldenburger Mohamadi Veli. In den ersten
beiden Runden deckte Sadat seinen Kontrahenten mit
einer Vielzahl von Schligen ein. Ganze Schlagserien
von bis zu 20 Schligen musste er iiber sich ergehen
lassen. In Runde 1 und 2 wurde Veli jeweils aufgrund
von Wirkungstreffern angezihlt. In Runde 3 musste
Sadat aufgrund des hohen Anfangstempos Tribut
zollen. Nun kam Veli zu guten Treffern die wiederrum
ein anzihlen bei Sadat zur Folge hatte. Trotzdem der
klare einstimmige Punktsieg war Sadat nicht mehr zu
nehmen.

Mit 5 Siegen, 2 Niederlagen und einem unentschieden freute sich die Boxabteilung tiber
die positive Bilanz, bei dieser sehr guten Veranstaltung.

Kampfpaarungen -Ergebnisse

Nr. |Name |Verein .| Name Verein |Alterskl. Ii_amammm Ergebnis
| 1]Schulz, Nick |sc Saaletal Leyse, Til VTV Assel Schiler [P s Leyse Punkisieger
| 2|Askhabov, Anzor (Germania Leer Gowerl, Henry ABC Lingen Junioren |Halbweltegew.-60kg Govert Punktsi
| 3|Rasho. Rayan VFB Oldenburg Eickhoff, Kevin __|SC Saalatal |Jugend _|L eichtgew.-60kg Rasho RSC Sieger 2.Rd.
4 |Hackmann, Sergio |Gm Nordhom Stamm, Julian TV Jahn Delmenhorst  |Jugend | Mittelgew.-T5kg 1 RSC Sieger 1.Rd.
5| Ring, Max___ [SV Nordenham Dennis__|VFB O g HB Kadetten |Mittelgew. -70 kg Schwarz Punkisieger
|_6]Rajabi, Mirojan VFE Oldenburg HE Avici, Fatih TV Jahn Delmenhorst _|Manner _|Leichigew.-60kg Arici RSC Sieger 3.Rd.
|_7]Noorl, Mustafa VFB Oldenburg Sultani, Bahram __| TV Papenburg Manner _|Leichigew.-60kg Noori Punkisieger
|_8]Rosin, Danis VFE Oldenburg liev, Nedjalko W Nordenham IMnnr\w Mittelgew.-75kg Rosin Punkisieger
| 9 |Rutkowski, Colia VTV Assel Aksoy, Noah TV Jahn Delmenhorst | Junioren |Halbschwergew.-75kg || Aksoy RSC S 1.Rd.
| 10|Cengiz. Ceyhun TV Jahn Delmenhorst Barkant, Sonuar | TV Jahn Delmenhorst | Jugend  |S.Schwergew.+91kg Cengiz Punktsieger
11 {Kohrs, Dustin SCH Raharni, Kyan TV Jahn Delmenhorst  [Jugend  |Halbsch -81kg__|[Rahami Punkisieger
| 12|Friesen. Martin SC Saaletal Demir, Deniz TV Jahn Deimenhorst  [Manner  |S. +91 unentschieden
13[Mohamadi, Vel |VFB Oldenburg HB. Sadat, Ammar__|TV Jahn In |Mﬂﬂnw?5*a Sadat Punktsi

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!

9.



Fotzetzung Bowen im T0 Fahn

Kein Titel bei Landesmeisterschalt!

Am Samstag und Sonntag fanden die offenen Ménner
Niedersachsenmeisterschaften der B+C Boxer im
Olympiastiitzpunkt Hannover statt. Drei Jahn Boxer
kamen bei diesen Meisterschaften zum Einsatz. Am
Samstag  Vormittag boxte Berkant Sonuar
(Superschwergewicht +91kg) gegen Iman Dragolij aus
Kéln (FK K&ln-Kalk). In Runde 1 kam Sonuar noch zu
einigen Treffern im Vorwirtsgang. Er blieb allerdings
vor seinem korperlich tiberlegenen Gegner stehen und
nahm zu viele Schlidge. Gegen Ende der Runde 2 brach
der Ringrichter den Kampf ab. Sieger durch RSC in
Runde2 wurde Iman Dragolij. Bei der gleichen
Veranstaltung kimpfte Fatih Arici im
Halbweltergewicht (-63kg) gegen Lars Bohlen vom
BC Norden. Bei diesem tollen Kampf schenkten sich
beide Kdmpfer nichts. In der 3. Runde machte sich bei
Bohlen die fehlende Kondition bemerkbar. Bohlen
_ musste harte Treffer von Arici nehmen und angezihit.
l ~ W Nach weiteren Treffern wurde Bohlen dann vom
e ; — Ringrichter aus dem Kampf genommen um eine
Die beiden Silbermedalliengeinner, drohenden KO Niederlage zu vermeiden. Sieger durch
links Fatih Arici, rechts Ammmar Sadat RC in Runde 3 und damit Finalist, wurde Fatih Arici.

Bei der Veranstaltung am Nachmittag traf Ammar Sadat im Ménner Mittelgewicht (-
75kg) auf Philipp Amoako vom TUS Wunstorf. In der ersten Runde kam Sadat mit
seinem Gegner nicht zurecht, weil sich Amoako den Angriffen Sadats durch gute
Beinarbeit entzog. Im Laufe des Kampfes traf Sadat immer hdufiger und besser und
konnte die Runden 2 und 3 gewinnen. Der Punktsieger des Kampfes hiel Ammar Sadat,
der damit ins Finale zog. Bei der Finalveranstaltung am Sonntag boxte Fatih Arici gegen
den Verdener Milad Mousavi. In diesem ausgeglichenen Kampf konnte Mousavi die
Punktrichter durch hirtere Schlagstirke iiberzeugen und wurde knapper Punktsieger und
neuer Titeltrdger. Ammar Sadat musste gegen den Cloppenburger Alexander
Kostuschenko (BKCC Cloppenburg) in den Ring. Auch dieser Kampf verlief sehr
ausgeglichen, wobei Sadat allerdings durch die héhere Trefferquote in den ersten beiden
Runden leichte Vorteile herausboxen konnte. In Runde 3 lieB sich Sadat immer wieder auf
offene Schlagabtausche mit Kostuschenko ein, bei denen der Cloppenburger besser
aussah. Am Ende der 3 Runden wurde Kostuschenko zum knappen Punktsieger erklirt.
Argerlich fiir die Abteilung, da Sadat bei der zuvor besprochenen richtigen taktischen
Umsetzung, den Kampf hitte gewinnen konnen. Eine Niedersachsenmeisterschaft wie
diesmal erstmalig in Turnierform, wird es nicht kiinftig mehr geben. Die Kiémpfer
konzentrieren sich nun auf die Weser-Ems Meisterschaften die im Februar kommenden
Jahres stattfinden.




9chow gehd,....!

... dass Peter Zimmert am 7. November seinen
70.igsten Geburtstag feierte. Trotz seines Alters ist
Peter immer noch Fit wie ein Turnschuh. Seine
boxerische Karriere begann der gebiirtige
Friedrichshainer beim TSC Berlin, wo er
mehrfacher Berliner Meister wurde und ein
vielversprechendes Talent gewesen ist. Den Bau
der Berliner Mauer hat er noch mit erlebt und horte
dann irgendwann komplett mi dem Boxen auf. Erst
als er aus familidren nach Delmenhorst gezogen ist,
schloss er sich 2016 der neuen Fitnessboxgruppe .
des TV Jahn an. Die Abteilung wiinscht ihm und Peter Zimmett ruht sich in den

seiner Familie Alles Gute, Armen seiner Boxkameraden aus

... dass Dr. Andrei Dinescu am 7. Mai 2008 sein
Debiit als Ringarzt bei der Boxabteilung gab.
Mittlerweile stand er als Ringarzt 17. Mal der
Boxabteilung zur Verfligung. Am 31. Oktober
wurde ihm fiir seine hervorragende Arbeit mit
einem kleinen Prisent gedankt.

Dr. Dinescu der schon ein fester Bestandteil
bei den Veranstaltungen der Abteilung ist

... dass Michaela Rabe und Mithat Uzun der Abteilung cine kleine Geldspende fiir die
Weihnachtfeier zukommen haben lassen. Soviel Nichstenliebe muss lobend erwihnt
werden. Ein herzliches Dankeschn von der gesamten Abteilung.

Frohe Weinnacig])
g

ins Nec e Jahr




Taunzen im TO Fahu

Gemeinsam erfolgueich tanzen und Jeicwn!

Drauflen wird es kilter, da riickt man drinnen wieder ndher zusammen — so auch unsere
Tanzsportler.Nach dem Standardtraining am Mittwoch wurde der eine oder andere
Aufstiegssekt zusammen getrunken oder Turniersiege ,.begossen, aber auch groflere

Veranstaltungen haben wir im November gemeinsam gerockt:

Wihrend sich unsere sieben, fiir das ,.Bielefeld-Event®™
gemeldeten Paare Anfang November noch auf ihre Starts
vorbereiteten, fuhren Ralf und Claudia Penning am ersten
November-Wochenende zu ihrem 2. Standardturnier in der
Senioren II D-Klasse nach Hamburg-Osdorf. Es zeigte sich, dass
die letzten Trainingseinheiten etwas gebracht hatten, denn sie
tanzten in einem Startfeld von 7 Paaren souverin auf Platz 2 und
erreichten damit ihre erste Aufstiegsplatzierung.

Ralf+ClaudiaPenning |

Am 9. Und 10. November machte sich ein Teil unserer Aktiven samt Trainer Thomas
Kranz auf den Weg nach Bielefeld, wo es in der Seidenstickerhalle beim Traditionsturnier
~OWL tanzt* zur Sache ging. Bei diesem Turnier werden an 2 Tagen auf 5 parallelen
Fldchen alle Alters- und Leistungsklassen in den Sektionen Standard und Latein
angeboten, und auch 2019 meldete der Veranstalter gut 850 Starts in 83 Turnieren!

Dieses Jahr konnten wir Jahn-Paare uns
vor  allem im Bereich der
Lateinamerikanischen Tanze positiv
prisentieren, hatten wir doch 2
Doppelstarter im Rennen mit Steffen
und Kerstin Bender in der Senioren-
Gruppe D-Latein und Kian Najjarzadeh
und Chiara Wedler in der Hauptgruppe
D-Latein. Steffen und Kerstin ertanzten
sich an beiden Tagen einen tollen 3.
; Platz von 7 Paaren in der D-Klasse in
Steffen+Kerstin Bender den Tinzen Cha-Cha, Rumba und Jive, Kian +Chiara

wiihrend Kian und Chiara mit einem 2. Platz von 22 Paaren am Samstag ihren Aufstieg in
die C-Klasse klarmachten. Das Training bei unserem neuen Latein-Trainer Daniel Dingis
scheint sich also bereits auszuzahlen!

Standard, Latein und mehr, das komplette L) ook f O TanzscruLe
ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die D?WQE{{%/

Anmeddung: 04221 / 1232605

Tanzschule Lenard ADTV
2=




In Standard lief es besonders fiir Christian Giesbrecht und Anna
Lena Helmers super, denn sie belegten einen 5. und 7. Platz von
12 bzw. 13 Paaren in der Hauptgruppe C-Standard an beiden
B Tagen, gefolgt von ihren Clubkameraden Henk Duwe und Kira
Partheil (Platz 11) sowie Julien Hellweg und Amelie Kaebler
(Platz 12).

In der Hauptgruppe B-Standard punkteten am Samstag Jan B6hm
und Michelle Seib mit einem Anschlussplatz an das Finale (7.
von 16 Paaren), Marcel Horstmann-Knust und Julia Stiiwe
schossen sich an beiden Tagen auf den 11. Platz ein, wihrend
Kian Najjarzadeh und Chiara Wedler leider in der Vorrunde
ausschieden, sich aber tiber ihren Erfolg in der Latein-Sektion
¥_| noch einmal mehr freuen konnten, denn am Sonntag verfehlten

g sic mit dem 7. Platz von 12 Paaren nur knapp das Finale in der
fiir sie neuen Hauptgruppe C-Latein, in der nun auch Samba als
4. Tanz fehlerfrei auf’s Parkett gebracht werden muss. Steffen
4 und Kerstin Bender konnten sich als Senioren-Paar in Standard

i leider nicht im Finale platzieren, umso gréBer war die Freude
B-Paare tiber die Latein-Platzierungen.

Mitte November ertanzten sich Holger und Ulla Sander in der i
Senioren Il Sonderklasse in den Standardtinzen einen 6. Platz
beim Salinen-Pokal im Kurhaus Bad Rothenfelde in
ausverkauftem Saal und vor tanzsportaffinem Publikum, Das sind
immer schéne Gelegenheiten, die unserem Sport im Vergleich zu
Turnieren in Schul-Aulas und Sporthallen ein besonders
glanzendes Ambiente verleihen. HolgerHUlla Sander

Gefeiert haben wir natiirlich auch zusammen: Nach einigen gemeinsamen Showeinlagen
unserer ,,Youngsters“und unserer Standard- sowie Latein-Formation auf Abtanzbillen der
Tanzschule Lenard, auf dem Bremer Freimarkt, auf dem Delmenhorster Weihnachtsmarkt
und als Giste auf einem Winterball, denn auch das personliche Miteinander und der
freundschaftliche Umgang zwischen den Trainingseinheiten ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Sportgemeinschaft.

Freimarkt

Latein-Formation








































































