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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@® Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



B Der Vorstand informient!

1. Vorsitzender Uwe Ral3

4| Das neue Jahr hat ohne Stérungen fiir den Verein
" begonnen. Nur die FuBballer warten noch auf besseres
#| Wetter, um in die neue Freiluftsaison starten zu kdnnen.

Die ,Hallensportler sind alle schon wieder im normalen
Spielbetrieb. Wir wiinschen allen die notwendige Energie
und natiirlich auch das erforderliche Gliick.

Bei Redaktionsschluss liegt die Jahreshauptversammlung noch vor uns und wir hoffen auf
rege Beteiligung, obwohl keine Neuwahlen anstehen. Denn nur hier kann man eventuell
unmittelbaren Einfluss auf das weitere Vereinsgeschehen nehmen. Wenn ihr dieses Heft

in den Hénden haltet, wird die Jahreshauptversammlung unter Umstinden auch schon
wieder hinter uns liegen.

Die Ehrung unserer langjihrigen Mitglieder und auch die Uberreichung der
Sportabzeichen 2019 werden wir zu einem spiteren Zeitpunkt durchfithren. Wir werden
die Termine rechtzeitig bekanntgeben.

Die zweite Angestellte in der Geschifisstelle hat sich @iberaus positiv auf den Betrieb
ausgewirkt. Der erforderliche Arbeitsaufwand kann so ohne Uberstunden erledigt werden
und notwendige Vertretungen kinnen so besser aufgefangen werden.

Wichtige Termine:

@ Montag, den 02.03.2020 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung
@ Sonnabend,, den 27.06.2020 , Jahn-Party

@ Sonntag, den 28.06.2020, Turnier um Jahn-Pokale

N

(" Jahn-Wachrichten Ausqale 364
o Haghichen s

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 364 ist:
Montag 20.April 2020, 12.00 Uhr

& E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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FulBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst caiél
Nie
Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.

Weihnachtsfeier am Sonntag, den 15. Dezember 2019 in den ,,Jahn-Stuben*

31 Mitglieder des FuBball-Senioren-Kreises feierten im wunderschon dekoriertem
Clubraum der ,,Jahn-Stuben* ihre Weihnachtsfeier (Jahresabschlussfeier) 2019!

Die vom Senioren-Ausschuss gut vorbereitete Feier, fand auch in diesem Jahr die Zustimmung
aller Teilnehmer. Vortréige, Weihnachtslieder und mehrere Weihnachtsgeschichten sowie ein
gemeinsames Fest-Essen trugen zum Gelingen unserer letzten Veranstaltung im Jahr 2019 bei.

~Kohlwanderung*

Am Sonntag, den 16. Februar 2020 trafen sich 31 Mitglieder des FuBball-Senioren-Kreises zu
ihrem traditionellen Kohlgang. Diesmal ging es, wie in all den letzten Jahren vom Parkplatz
»Inkoop“ am Brendelweg,um gemeinsam, den vom Kohl-Konigspaar Traudel und Heinz Bloeck
gut organisierten Kohlgangin Richtung ,Jahn-Stuben* anzutreten.




FulBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst

Wix dber

Nach einem reichhaltigen Essen endete dann am spaten Nachmittag ein schoner Tag
im FuBball-Senioren-Kreis.

Neues Kohl-Konigspaar wurden in diesem Jahr- Rosemarie Schon und Anke Fischer -

& Worsehamn ayf 2019%

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2019):

05. Mérz - 02. April - 07. Mai — 04. Juni - 02. Juli - 06. August
03. September — 01. Oktober — 05. November — 03. Dezember

Herzliche Gratulation 1’ \\i vom Fufiball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Mirz und April 2020!!

@® Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden wie gehabt an jedem
ersten Donnerstag im Monat, um 19.30 Uhr, im Jugendraum des
Vereinsheimes statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuB3ball-Senioren-
Kreis gern gesehen. Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon
04221-21022. Wolfgang Breitkopf, Leiter Fupfball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim |
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Daleisein st alles, Aleinsein st nichts
Heomengymnastik , On Four”

Jahresabschluss- und Weihnachtsfeier

am 18. Dezember 2019 mit 42 Teilnehmern!

——

Unsere Musik Band!

Wanderung in Détlingen 21. Januar und am 4. Februar in der Pestruper Heide

Abteilungsleiter Ubergabe!
Am 29. Januar hat Helmut Schulz die Leitung der Herrengymnastik und Heinz Tietz als
Stellvertreter mit Wirkung vom 1, Februar 2020 an den neuen Abteilungsleiter Horst Tyarcks
und als Stellvertreter Wilhelm Begemann iibergeben.
Als ,,Berater* stehen die bisherigen Leiter bis zum Jahresende zur Verfiigung.
Rad-und Wandertouren werden weiterhin von Heinz Tietz organisiert und durchgefiihirt,

Helmut Schulz Heinz Tietz Horst Tyarcks Wilhelm Begemann




Unsere Gymnasuswotiung ist 56 |

Es war und ist eine grofie Freude zu erleben, dass in den ersten 6 Wochen des Neuen Jahres
73 % der Herrengymnastikmitglieder an den Ubungsabenden

mit Begeisterung teilgenommen haben.

Unsere Ubungsabende werden von unserer attraktiven

Ubungsleiterin Anastasia an jedem Mittwoch um 20:00 Uhr

in der Sporthalle am Bliicherweg durchgefiihrt.

Schon im siebten Jahr motiviert uns “unsere” Anastasia

und wir spiiren, dass Sie uns mit Ihrem Engagement,

ihrer Begeisterung und ihrem Temperament bis ins hohe Alter fit hdlt.l"\

Nach jeder Ubungsstunde
Y spielen einige von uns

mit Freude

Volleyball.

ol B A
Ubrigens, unser Durchschnittsalter ist ohne unsere Anastasia 74 Jahre.

Unser freundschaftliches, tolerantes und teamorientiertes Miteinander ist besonders zu
erwdhnen.
Fiir Interessierte ist es jederzeit moglich in “ Schnupperstunden * unsere Gemeinschafi
kennen zu lernen.
Einfach kommen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein mochte.

Denn: Dabeisein fst alles, Alleinsein isk nichls!

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere ndchsten Termine, auch in unserer

Homepage — News - Veranstaltungen nachzulesen:

Mo 02.03.2020 Jahreshauptversammiung Jahn Stuben 20:00 Uhr

Di 03.03.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 17.03.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 31.03.2020 Radtour Treffounkt  10:00 Uhr Vereinsheim
Di 14.04.2020 Radtour Treffounkt  10:00 Uhr Vereinsheim
Di 28.04.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim
Di 12.05.2020 Radtour Treffounkt  09:00 Uhr Vereinsheim

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.

Da kurzfristige Verschiebungen moglich oder Anmeldungen erforderlich sind,
bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




(DC? Boxewn im TV Fahu B3

Ammanr 9adat wind mit , Hexbert Panseqrau Wandewpokal” ausgezeichnet!

2019 wurden von 13 Boxern der Jahn-Boxabteilung
insgesamt 26 Wertungskiimpfe bestritten. Davon konnten
10 siegreich bestritten werden, 13 Kidmpfe gingen verloren
und 3 Kimpfe endeten Unentschieden. Mit 8 Kidmpfen und
20 Punkten ist Ammar Sadat mit Abstand der aktivster
Boxer. Fiir seine Leistung wurde er mit dem ,Herbert
Pansegrau Gedéchtnis Wanderpokal® ausgezeichnet.

Weihuachtsleien der Bowabteibung
am 17, Dezembes!

Am 13. Dezember fand im Hotel Thomsen die
Weihnachtsfeier der Boxabteilung statt. Neben der
Verleihung des ,.Herbert Pansegrau Wanderpokals* fiir den
aktivsten Boxer wurde auch wieder die interne Kegel -
Abteilungsmeisterschaft ausgetragen.

Ammar Sadat
Die Kegel-Abteilungsmeisterschaft wurde von
Peter Zimmert mit 116 Punkten gewonnen. Auf
die Plitze zwei und drei folgen Frank Paul und
Deniz Demir. Die Trainer wurden mit einem
Prisent fir die gute Trainingsarbeit von den
Teilnehmern der Fitness Box Gruppe bedacht.

Die fiinf Platzierten Peter Zimmert, Frank Paul,
Deniz Demir, Deniz Kurky, Silvia Christophers
Kegelliste 2019
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Die Weihnachtsfeier war eine gute Veranstaltung mit jeder Menge Spall und Stimmung

und soll im niichsten Jahr wiederholt werden.
8-



Bowen in Wallewhost am 15, Febwuss!

Am Samstag den 15. Februar fand in Wallenhorst eine Runde der Weser-Ems
Meisterschaften statt. Vier Jahn Boxer kamen dort zum Einsatz. Im Jugend Mittelgewicht
(-75kg) traf im Halbfinale Noah Aksoy auf Yussuf Omeirat vom SC Hemmoor. In der
ersten Runde konnte Aksoy noch klare Treffer setzen und den Kampf dominieren. Im
Verlauf des Kampfes bekam er mehr Druck von Omeirat, weil er auch leichte
Konditionsschwierigkeiten hatte. Am Ende des Kampfe wurde Omeirat denkbar knapp
mit 3:2 Richterstimmen zum Punktsieger erklért.

Kyan Rahami boxte ebenfalls im Jugend Mittelgewicht im
Halbfinale gegen Thorven Selinger vom VFB Oldenburg.
Zu Beginn des Kampfes hielt Rahami noch gut mit und
konnte gute Treffer setzen. Im Verlauf der Begegnung
vernachlissigte er seine Deckung und wurde hart getroffen.
In Runde 3 brach der Ringrichter den Kampf ab. Sieger
durch RSC in Runde 3 wurde der Oldenburger Selinger. Im
Ménner Weltergewicht (-63kg) kdampfie Fatih Arici gegen
Jusup Usmaer von der TSG Westerstede. In diesem Kampf
hatte Usmaer nicht den Hauch einer Chance. In allen 3
Runden dominierte Arici und sein Gegner, der insgesamt
fiinfmal angezihlt wurde, sich aber noch iiber die Zeit
retten konnte. Einstimmiger Punktsieger wurde Fatih Arici
der mit dem Sieg ins Halbfinale in Norden zog.

Ammar Sadat hatte im Manner Mittelgewicht (-75kg) gegen Marcel Sitner vom TUS
Bersenbriick vor den Fausten. Sadat, eigentlich der bessere Boxer, verfiel wieder in alte
Muster und verpasste es seinen langen Geraden einzusetzen und sich dann von seinem
Gegner zu ldsen. Stattdessen schlug er in der Halbdistanz mit und musste dann immer
harte Treffer einstecken. Erst in Runde 3 besann er sich auf seine Reichweitenvorteile und
boxte mit langen Geraden. Die Schlussoffensive kam allerdings zu spit und Sitner wurde
zum einstimmigen Punktsieger erklért, der damit ins Finale in Cloppenburg einzog.

Ringrichter Biinger
erklirt Fatih Arici zum Sieger

Boxstatistik 2019
Nr. |Name Kimpfe |Sieg  |Niederl. Unent. |Punkte
01. |Sadat, Ammar 8 3 4 1 20
02. [Arici, Fatih 3 2 1 Z 8
03. |Sonuvar, Berkant 3 i 2 1 7 2019 wurden von 13 Boxern der
03. |Cengiz, Ceyhun 2 2 - = 6 Jahn-Boxabteilung insgesamt 26
05, | Demir, Deniz 2 = 1 1 3 Wertungskiimpfe bestritten. Davon
06, |Schnor, Kevin 1 i = = 3 konnten 10 siegreich bestritten
06, [Aksoy, Noah : 3 = = 3 werden, 13 Kimpfe gingen
o6 e, Ky . . - - . verloren _und 3 Kiampfe endeten
R e 1 — 1 - . Unentschieden.
09, | Adina, Abdul 1 - 1 - 2
09. |Feza, Rafacl 1 = ] Z 2
09. |Stamm, Julian 1 = ] = 2
09. |Meyer, Soraya 1 - 1 - 2 Berichte; Ralf Carus

9.



?ouzetamq Bowen im T0 Fahn
Gchon gehowd, .. ..

dass Walentin Keiser, ehemaliger
Boxer und Trainer der Jahn Boxabteilung,
ein Kooperationstraining mit der Kinder-
Boxgruppe vom Sport Studio Delta
Fitnesss durchgefiihrt hat. Keiser beim
Sport Studio Delta Fitness titig, hat
zusammen mit den Jahn Trainern Georg
Surm und Denis Volkov neue Impulse fiir
die Kinder im  Hinblick  auf
Abwechselung und Trainingsintensivitét
gesetzt. Die Kinder waren begeistert und |
es hat ihnen sehr gut gefallen. Eine i

Neuauflage ist nicht ausgeschlossen. i e
Rechts oben Walentin Keiser

dass Dagmar Wiedner trotz ihres
Geburtstages die Trainingseinheit der
Fitnessboxgruppe am Montag nicht
schwiinzte. Die Sportkameraden zollten
ihr mit einem Geburtstagsstindchen
Respekt.

Dagmar Wiedner an der Sprossenwand

[ [ L]
Auzecgen cu den Yatin-Naclrnichiten
in Formatgroéfie 1/4, 1/2 und ganzer Seite sind eine gute Werbung.
Liebe Sponsoren, Génner und Mitglieder, inzwischen haben wir mit den
Jahn-Nachrichten eine feste GréBe an Information und Outfit fir den
Verein erreicht. der Ausgabe 340 (Mai/Juni) wird unsere
Druckausgabe in Farbe gedruckt. Zur Selbstdarstellung ist zu sagen: ca.
1770 Vereinsmitglieder, Auflage 500 Stiick, erscheint alle 2 Monate
falso 6 Mal im Jahr). AuBerdem sind die Jahn-Nachrichten
auch im Internet unter: info@tvjahn-delmenhorst.de zu finden.

Eine Werbung, die sict lolint!
Geschaftsstelle: Brendelweg 48 . 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 - Fax: 04221/2 56 39 - www.tviahn-delmenhorst.de

-10-




% Donnerstags-Turn-+Gymnastikgruppe
Per Nad- Fit und Fun - auf wachSyhe!

Bereit, allen vom Wetterbericht angesagten Katastrophen
.| zu trotzen, machten sich 11 Mitglieder der DoAbTuGru
(Donnerstagabend-Turngruppe) mit dem Fahrrad auf nach
Syke. Erster Halt war am Reisegarten in Heiligenrode:

Weiter ging’s zum ,,Krummen Schneider” in Ristedt. Dort
gab es schon einmal einen kleinen Appetizer, um so
gestirkt den ,,Hohen Berg” (58,2 m) erklimmen zu kdnnen.
Nach dieser Anstrengung war unsere Freude grofl, denn
hier war der geeignete Platz fiir unser mit Begeisterung
erwartetes, spektakuldres, farbenfrohes und wie immer sehr
tippiges Picknick:

Zum Gliick sind wir vor dem Essen auf den etwa 17 m hohen Aussichtsturm, der uns
einen sagenhaften Ausblick auf das Bremer Umland bot,gestiegen.

Die Fahrt ging weiter und nach unerwarteten ,,Auf und Abs* kamen wir — schwupp di
wupp - doch schneller als gedacht in Syke an und landeten prompt, was fiir ein Wunder
... vor einer Eisdiele! Das eigentlich Kuriose aber war, dass wir dort den Autoren unseres
Radwanderbuches, Herrn Harald Witt, zufillig personlich getroffen haben!

Auch die letzten anspruchsvollen Anstiege meisterten wirdank der mit Hilfe unserer
Ubungsleiterin antrainierten Kondition mit Bravour und konnten dann entspannt auf unser
Ziel, den Hof Biintemeyer & Lehmkuhl, zurollen. Nach Bezug des Ferienhauses
bekamen wir eine sehr kurzweilige und lehrreiche Hoffiihrung. Daraufhin schmeckte uns
das fachfraulich gegrillte, hofeigene Fleisch, abgerundet durch unsere mitgebrachten
leckeren Salate, noch mal so gut. Anschliefend genossen einige von uns das angenehm
warme, sprudelnde Wasser des mit Holzfeuer geheizten Jacuzzi.

Am néchsten Morgen bereiteten wir uns ein herrliches Friihstiick, wiederum mit vielen
Produkten des Hofes. Dann hiel es Abschied nehmen. Beim Satteln unserer Drahtesel
machte uns der aufsteigende Bodennebel einige Sorgen, die sich dann aber - wie auch der
Nebel - in Wohlgefallen auflésten. Zufrieden radelten wir auf unserem Weg, als uns
plétzlich links in einem Waldweg, kurz hinter Nordwohlde, bunte Batiken an den Bdumen
auffielen. Wir tiberquerten die Strafle und landeten im ,Kleinen Waldatelier”, das zur
Besichtigung einlud.

Das Mittagessen - in Form von immer noch leckeren Resten-fand bei Klosterseelte auf
einem rustikalen Picknickplatz, umgeben von Maisfeldern, statt. Und in einer Eisdiele in
Harpstedt gonnten wir uns bei herrlichstem Sonnenschein einen Nachtisch. Die letzten
Meter iiber die Grofle Hohe schafften wir dann mit links und zum Abschluss freuten wir
uns nochmals iiber unseren guten Draht zum Wettergott und ein pannenloses

Wochenende! A1 MeReVeAn



Tanzen im TV Fahu

Die Sountagstanzhueise suchen Venstirhung

»~Sonntagsfahrern* sagt man im Allgemeinen nach, dass sie
wenig Erfahrung im Umgang mit dem Auto haben — ob das bei
SonntagsTANZERN auch zutrifft — dass sie wenig Erfahrung
mit dem Tanzen haben -, wiirden wir gern herausfinden und
verbessern!

Aktuell suchen wir niimlich fiir beide Sonntagstanzkreise unter
Leitung von Kian Najjarzadeh und Chiara Wedler Verstdrkung:
Paare, die Lust haben, ihre Tanzkenntnisse aufzufrischen und
in netter Runde regelmiBig einmal wdchentlich zu erweitern.

Getanzt werden Standard- sowie Lateinamerikanische Tinze und Discofox, den man
natiirlich auf jeder Party benétigt, um sich erfolgreich im Paar auf dem Parkett zu
bewegen.

Seit einem Jahr werden die beiden Gruppen von unserem engagierten Turniertanzpaar
Kian (19) und Chiara (17) geleitet, die wir Euch gern an dieser Stelle einmal niher
vorstellen méchten: Die beiden haben vor 4 Jahren angefangen, miteinander zu tanzen,
und blicken mittlerweile auf beachtliche Erfolge zuriick. In der Sektion Standard sind sie
in der dritthdchsten Startklasse (B) vertreten und im November 2019 in Latein in die C-
Klasse aufgestiegen.

Im Leben auBerhalb unseres Tanzsaals ist Chiara Abiturientin und Kian Jura-Student, und
die wenige Freizeit, die noch bleibt, wird fiir gemeinsames Fitness-Training oder Treffen
mit Freunden genutzt. Die Leidenschaft und Freude, die die beiden beim Tanzen
empfinden, geben sie gern mit einer groBen Portion Fachwissen weiter — dennoch soll der
SpaBl am Tanzen und gemeinsamen Erlernen von Techniken und Schritten an erster Stelle
stehen.

Ihre Lieblingstinze benennen sie wie folgt: ,,Im Latein ist es ganz klar die Samba, bei der
man Lebensfreude riiberbringen und sich voll auspowern kann, im Standard tanzen wir
sehr gern den eleganten Slowfox, bei dem man gefiihlvoll iiber die Fliche schweben
kann,“ so Chiara in einem persnlichen Gesprich.

Wer das auch gern lernen méchte, ist herzlich willkommen, unsere Gruppen
kennenzulernen: Der Unterricht findet sonntags von 17-18 Uhr und von 18-19.15 Uhr in
unserem groflen Saal im Tanzzentrum in der Goethestrafle 1a in 27753 Delmenhorst statt.
Parkpldtze sind reichlich hinter dem Gebdude vorhanden, und um das Parkett zu schonen,
bitten wir um das Betreten des Saals nur mit sauberen (Tanz-)Schuhen.

Eine Anmeldung zum ,Schnuppertanzen* ist nicht erforderlich, Fragen kdnnen aber
dennoch im Vorfeld mit Chiara Wedler gekldrt werden unter folgenden Kontaktdaten: Tel.
01577/1338858 oder Mail an tanzen(@tvijahn-delmenhorst.de

Besucht gern unsere Internetseiten www.tvjahn-tanzt.de oder unser Profil auf facebook.
o



Dowm ablenschonsten, was Fisfle 2020 tun kownen: TAWZEN!

Nach den Feiertagen mussten wir Ténzer gleich wieder
Gas geben, denn einerseits gab es Turnierangebote, die
wahrgenommen werden wollten, andererseits wollten
wir in einem Workshop bei einer tollen Trainerin eine
nicht allzu unfitte Performance abgeben...

Unsere ,,Lateiner* Torben Maall und Nicole Méller zog
es gleich am 12. Januar nach Hamburg zum
Norddeutschen Tanzmarathon, wo sie mit einem 2.
Platz in der Senioren I B-Latein glinzen konnten.

Ein Wochenende spiter stand fiir Reelf Gerdes und Anne Oltmann die Teilnahme am
Ranglisten-Turnier in Glinde an — als Sonderklassenpaar muss man ndmlich 4 Ranglisten
getanzt haben, um sich fiir die Deutsche Meisterschaft zu qualifizieren. Unsere beiden
fleiBigen, aus Varel und Oldenburg stammenden Aktiven waren gut vorbereitet und ertanzten
sich in der 48er Runde einen 44. Platz von insgesamt 94 Paaren, ein super Start ins neue
Sportjahr!

Einen Tag spiter, am 19. Januar, standen sie schon wieder mit uns anderen auf dem Parkett in
der Goethestrale la, denn wir hatten ein Standard-Training bei Cathrin Hissnauer aus
Braunschweig, und das wollte natiirlich niemand verpassen. Unsere Nachwuchs- und D/C-
Paare hatten das Vergniigen, sich 90 min mit der Rhythmik und der richtigen Fulltechnik im
Quickstep auseinander zu setzen. Cathrin erklirte, wie man auch Anfingerfolgen interessant
gestalten konne und bot einige Alternativfiguren an, die beim gemeinsamen Uben schon mehr
oder weniger sicher umgesetzt wurden.

DC Workshop BAS Workshop

Die B/A/S-Paare erwartete der gleiche Tanz als Thema, dass es sich bei Quickstep um einen
sehr schnellen Tanz handelt, verrit ja schon der Name. Und so sall dann auch "Tipsy" mit im
Boot, eine besonders schnelle Rhythmik, die schnellen und langsameren Aktionen erst ein
richtiges Gesicht verleiht. 120 min Vollgas und eine Herausforderung fiir die Sprunggelenke
war das, natiirlich wie gewohnt flott kommentiert und plakativ erkliirt von Cathrin.Es wurden
Unterschiede zwischen geschwungenen und gesprungenen Elementen herausgearbeitet und
an den eigenen Programmen ausprobiert. Insgesamt wieder ein tolles Event, dass uns sicher
alle einen (Quick)"Step" nach vorne bringt!

Standard, Latein und mehr, das komplette 3 Dok f T Tanzschiule
ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die i:”%ﬂ?qum‘{

: 04221/ 1232085

Tanzschule Lenard ADTV
-13-









































































