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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@® Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



B Der Vorstand informient!

1. Vorsitzender Uwe Ral3

4| Das neue Jahr hat ohne Stérungen fiir den Verein
" begonnen. Nur die FuBballer warten noch auf besseres
#| Wetter, um in die neue Freiluftsaison starten zu kdnnen.

Die ,Hallensportler sind alle schon wieder im normalen
Spielbetrieb. Wir wiinschen allen die notwendige Energie
und natiirlich auch das erforderliche Gliick.

Bei Redaktionsschluss liegt die Jahreshauptversammlung noch vor uns und wir hoffen auf
rege Beteiligung, obwohl keine Neuwahlen anstehen. Denn nur hier kann man eventuell
unmittelbaren Einfluss auf das weitere Vereinsgeschehen nehmen. Wenn ihr dieses Heft

in den Hénden haltet, wird die Jahreshauptversammlung unter Umstinden auch schon
wieder hinter uns liegen.

Die Ehrung unserer langjihrigen Mitglieder und auch die Uberreichung der
Sportabzeichen 2019 werden wir zu einem spiteren Zeitpunkt durchfithren. Wir werden
die Termine rechtzeitig bekanntgeben.

Die zweite Angestellte in der Geschifisstelle hat sich @iberaus positiv auf den Betrieb
ausgewirkt. Der erforderliche Arbeitsaufwand kann so ohne Uberstunden erledigt werden
und notwendige Vertretungen kinnen so besser aufgefangen werden.

Wichtige Termine:

@ Montag, den 02.03.2020 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung
@ Sonnabend,, den 27.06.2020 , Jahn-Party

@ Sonntag, den 28.06.2020, Turnier um Jahn-Pokale

N

(" Jahn-Wachrichten Ausqale 364
o Haghichen s

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 364 ist:
Montag 20.April 2020, 12.00 Uhr

& E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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FulBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst caiél
Nie
Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.

Weihnachtsfeier am Sonntag, den 15. Dezember 2019 in den ,,Jahn-Stuben*

31 Mitglieder des FuBball-Senioren-Kreises feierten im wunderschon dekoriertem
Clubraum der ,,Jahn-Stuben* ihre Weihnachtsfeier (Jahresabschlussfeier) 2019!

Die vom Senioren-Ausschuss gut vorbereitete Feier, fand auch in diesem Jahr die Zustimmung
aller Teilnehmer. Vortréige, Weihnachtslieder und mehrere Weihnachtsgeschichten sowie ein
gemeinsames Fest-Essen trugen zum Gelingen unserer letzten Veranstaltung im Jahr 2019 bei.

~Kohlwanderung*

Am Sonntag, den 16. Februar 2020 trafen sich 31 Mitglieder des FuBball-Senioren-Kreises zu
ihrem traditionellen Kohlgang. Diesmal ging es, wie in all den letzten Jahren vom Parkplatz
»Inkoop“ am Brendelweg,um gemeinsam, den vom Kohl-Konigspaar Traudel und Heinz Bloeck
gut organisierten Kohlgangin Richtung ,Jahn-Stuben* anzutreten.




FulBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst

Wix dber

Nach einem reichhaltigen Essen endete dann am spaten Nachmittag ein schoner Tag
im FuBball-Senioren-Kreis.

Neues Kohl-Konigspaar wurden in diesem Jahr- Rosemarie Schon und Anke Fischer -

& Worsehamn ayf 2019%

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2019):

05. Mérz - 02. April - 07. Mai — 04. Juni - 02. Juli - 06. August
03. September — 01. Oktober — 05. November — 03. Dezember

Herzliche Gratulation 1’ \\i vom Fufiball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Mirz und April 2020!!

@® Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden wie gehabt an jedem
ersten Donnerstag im Monat, um 19.30 Uhr, im Jugendraum des
Vereinsheimes statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuB3ball-Senioren-
Kreis gern gesehen. Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon
04221-21022. Wolfgang Breitkopf, Leiter Fupfball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim |

emitlichkeit ist angesagt © Feiewn allen Aut
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Daleisein st alles, Aleinsein st nichts
Heomengymnastik , On Four”

Jahresabschluss- und Weihnachtsfeier

am 18. Dezember 2019 mit 42 Teilnehmern!

——

Unsere Musik Band!

Wanderung in Détlingen 21. Januar und am 4. Februar in der Pestruper Heide

Abteilungsleiter Ubergabe!
Am 29. Januar hat Helmut Schulz die Leitung der Herrengymnastik und Heinz Tietz als
Stellvertreter mit Wirkung vom 1, Februar 2020 an den neuen Abteilungsleiter Horst Tyarcks
und als Stellvertreter Wilhelm Begemann iibergeben.
Als ,,Berater* stehen die bisherigen Leiter bis zum Jahresende zur Verfiigung.
Rad-und Wandertouren werden weiterhin von Heinz Tietz organisiert und durchgefiihirt,

Helmut Schulz Heinz Tietz Horst Tyarcks Wilhelm Begemann




Unsere Gymnasuswotiung ist 56 |

Es war und ist eine grofie Freude zu erleben, dass in den ersten 6 Wochen des Neuen Jahres
73 % der Herrengymnastikmitglieder an den Ubungsabenden

mit Begeisterung teilgenommen haben.

Unsere Ubungsabende werden von unserer attraktiven

Ubungsleiterin Anastasia an jedem Mittwoch um 20:00 Uhr

in der Sporthalle am Bliicherweg durchgefiihrt.

Schon im siebten Jahr motiviert uns “unsere” Anastasia

und wir spiiren, dass Sie uns mit Ihrem Engagement,

ihrer Begeisterung und ihrem Temperament bis ins hohe Alter fit hdlt.l"\

Nach jeder Ubungsstunde
Y spielen einige von uns

mit Freude

Volleyball.

ol B A
Ubrigens, unser Durchschnittsalter ist ohne unsere Anastasia 74 Jahre.

Unser freundschaftliches, tolerantes und teamorientiertes Miteinander ist besonders zu
erwdhnen.
Fiir Interessierte ist es jederzeit moglich in “ Schnupperstunden * unsere Gemeinschafi
kennen zu lernen.
Einfach kommen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein mochte.

Denn: Dabeisein fst alles, Alleinsein isk nichls!

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere ndchsten Termine, auch in unserer

Homepage — News - Veranstaltungen nachzulesen:

Mo 02.03.2020 Jahreshauptversammiung Jahn Stuben 20:00 Uhr

Di 03.03.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 17.03.2020 Wanderung Treffpunkt  13:00 Uhr Vereinsheim
Di 31.03.2020 Radtour Treffounkt  10:00 Uhr Vereinsheim
Di 14.04.2020 Radtour Treffounkt  10:00 Uhr Vereinsheim
Di 28.04.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim
Di 12.05.2020 Radtour Treffounkt  09:00 Uhr Vereinsheim

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.

Da kurzfristige Verschiebungen moglich oder Anmeldungen erforderlich sind,
bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




(DC? Boxewn im TV Fahu B3

Ammanr 9adat wind mit , Hexbert Panseqrau Wandewpokal” ausgezeichnet!

2019 wurden von 13 Boxern der Jahn-Boxabteilung
insgesamt 26 Wertungskiimpfe bestritten. Davon konnten
10 siegreich bestritten werden, 13 Kidmpfe gingen verloren
und 3 Kimpfe endeten Unentschieden. Mit 8 Kidmpfen und
20 Punkten ist Ammar Sadat mit Abstand der aktivster
Boxer. Fiir seine Leistung wurde er mit dem ,Herbert
Pansegrau Gedéchtnis Wanderpokal® ausgezeichnet.

Weihuachtsleien der Bowabteibung
am 17, Dezembes!

Am 13. Dezember fand im Hotel Thomsen die
Weihnachtsfeier der Boxabteilung statt. Neben der
Verleihung des ,.Herbert Pansegrau Wanderpokals* fiir den
aktivsten Boxer wurde auch wieder die interne Kegel -
Abteilungsmeisterschaft ausgetragen.

Ammar Sadat
Die Kegel-Abteilungsmeisterschaft wurde von
Peter Zimmert mit 116 Punkten gewonnen. Auf
die Plitze zwei und drei folgen Frank Paul und
Deniz Demir. Die Trainer wurden mit einem
Prisent fir die gute Trainingsarbeit von den
Teilnehmern der Fitness Box Gruppe bedacht.

Die fiinf Platzierten Peter Zimmert, Frank Paul,
Deniz Demir, Deniz Kurky, Silvia Christophers
Kegelliste 2019
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Freuten sich Giber ihre Préisente-Silvia Christophers,
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Die Weihnachtsfeier war eine gute Veranstaltung mit jeder Menge Spall und Stimmung

und soll im niichsten Jahr wiederholt werden.
8-



Bowen in Wallewhost am 15, Febwuss!

Am Samstag den 15. Februar fand in Wallenhorst eine Runde der Weser-Ems
Meisterschaften statt. Vier Jahn Boxer kamen dort zum Einsatz. Im Jugend Mittelgewicht
(-75kg) traf im Halbfinale Noah Aksoy auf Yussuf Omeirat vom SC Hemmoor. In der
ersten Runde konnte Aksoy noch klare Treffer setzen und den Kampf dominieren. Im
Verlauf des Kampfes bekam er mehr Druck von Omeirat, weil er auch leichte
Konditionsschwierigkeiten hatte. Am Ende des Kampfe wurde Omeirat denkbar knapp
mit 3:2 Richterstimmen zum Punktsieger erklért.

Kyan Rahami boxte ebenfalls im Jugend Mittelgewicht im
Halbfinale gegen Thorven Selinger vom VFB Oldenburg.
Zu Beginn des Kampfes hielt Rahami noch gut mit und
konnte gute Treffer setzen. Im Verlauf der Begegnung
vernachlissigte er seine Deckung und wurde hart getroffen.
In Runde 3 brach der Ringrichter den Kampf ab. Sieger
durch RSC in Runde 3 wurde der Oldenburger Selinger. Im
Ménner Weltergewicht (-63kg) kdampfie Fatih Arici gegen
Jusup Usmaer von der TSG Westerstede. In diesem Kampf
hatte Usmaer nicht den Hauch einer Chance. In allen 3
Runden dominierte Arici und sein Gegner, der insgesamt
fiinfmal angezihlt wurde, sich aber noch iiber die Zeit
retten konnte. Einstimmiger Punktsieger wurde Fatih Arici
der mit dem Sieg ins Halbfinale in Norden zog.

Ammar Sadat hatte im Manner Mittelgewicht (-75kg) gegen Marcel Sitner vom TUS
Bersenbriick vor den Fausten. Sadat, eigentlich der bessere Boxer, verfiel wieder in alte
Muster und verpasste es seinen langen Geraden einzusetzen und sich dann von seinem
Gegner zu ldsen. Stattdessen schlug er in der Halbdistanz mit und musste dann immer
harte Treffer einstecken. Erst in Runde 3 besann er sich auf seine Reichweitenvorteile und
boxte mit langen Geraden. Die Schlussoffensive kam allerdings zu spit und Sitner wurde
zum einstimmigen Punktsieger erklért, der damit ins Finale in Cloppenburg einzog.

Ringrichter Biinger
erklirt Fatih Arici zum Sieger

Boxstatistik 2019
Nr. |Name Kimpfe |Sieg  |Niederl. Unent. |Punkte
01. |Sadat, Ammar 8 3 4 1 20
02. [Arici, Fatih 3 2 1 Z 8
03. |Sonuvar, Berkant 3 i 2 1 7 2019 wurden von 13 Boxern der
03. |Cengiz, Ceyhun 2 2 - = 6 Jahn-Boxabteilung insgesamt 26
05, | Demir, Deniz 2 = 1 1 3 Wertungskiimpfe bestritten. Davon
06, |Schnor, Kevin 1 i = = 3 konnten 10 siegreich bestritten
06, [Aksoy, Noah : 3 = = 3 werden, 13 Kimpfe gingen
o6 e, Ky . . - - . verloren _und 3 Kiampfe endeten
R e 1 — 1 - . Unentschieden.
09, | Adina, Abdul 1 - 1 - 2
09. |Feza, Rafacl 1 = ] Z 2
09. |Stamm, Julian 1 = ] = 2
09. |Meyer, Soraya 1 - 1 - 2 Berichte; Ralf Carus

9.



?ouzetamq Bowen im T0 Fahn
Gchon gehowd, .. ..

dass Walentin Keiser, ehemaliger
Boxer und Trainer der Jahn Boxabteilung,
ein Kooperationstraining mit der Kinder-
Boxgruppe vom Sport Studio Delta
Fitnesss durchgefiihrt hat. Keiser beim
Sport Studio Delta Fitness titig, hat
zusammen mit den Jahn Trainern Georg
Surm und Denis Volkov neue Impulse fiir
die Kinder im  Hinblick  auf
Abwechselung und Trainingsintensivitét
gesetzt. Die Kinder waren begeistert und |
es hat ihnen sehr gut gefallen. Eine i

Neuauflage ist nicht ausgeschlossen. i e
Rechts oben Walentin Keiser

dass Dagmar Wiedner trotz ihres
Geburtstages die Trainingseinheit der
Fitnessboxgruppe am Montag nicht
schwiinzte. Die Sportkameraden zollten
ihr mit einem Geburtstagsstindchen
Respekt.

Dagmar Wiedner an der Sprossenwand

[ [ L]
Auzecgen cu den Yatin-Naclrnichiten
in Formatgroéfie 1/4, 1/2 und ganzer Seite sind eine gute Werbung.
Liebe Sponsoren, Génner und Mitglieder, inzwischen haben wir mit den
Jahn-Nachrichten eine feste GréBe an Information und Outfit fir den
Verein erreicht. der Ausgabe 340 (Mai/Juni) wird unsere
Druckausgabe in Farbe gedruckt. Zur Selbstdarstellung ist zu sagen: ca.
1770 Vereinsmitglieder, Auflage 500 Stiick, erscheint alle 2 Monate
falso 6 Mal im Jahr). AuBerdem sind die Jahn-Nachrichten
auch im Internet unter: info@tvjahn-delmenhorst.de zu finden.

Eine Werbung, die sict lolint!
Geschaftsstelle: Brendelweg 48 . 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 - Fax: 04221/2 56 39 - www.tviahn-delmenhorst.de

-10-




% Donnerstags-Turn-+Gymnastikgruppe
Per Nad- Fit und Fun - auf wachSyhe!

Bereit, allen vom Wetterbericht angesagten Katastrophen
.| zu trotzen, machten sich 11 Mitglieder der DoAbTuGru
(Donnerstagabend-Turngruppe) mit dem Fahrrad auf nach
Syke. Erster Halt war am Reisegarten in Heiligenrode:

Weiter ging’s zum ,,Krummen Schneider” in Ristedt. Dort
gab es schon einmal einen kleinen Appetizer, um so
gestirkt den ,,Hohen Berg” (58,2 m) erklimmen zu kdnnen.
Nach dieser Anstrengung war unsere Freude grofl, denn
hier war der geeignete Platz fiir unser mit Begeisterung
erwartetes, spektakuldres, farbenfrohes und wie immer sehr
tippiges Picknick:

Zum Gliick sind wir vor dem Essen auf den etwa 17 m hohen Aussichtsturm, der uns
einen sagenhaften Ausblick auf das Bremer Umland bot,gestiegen.

Die Fahrt ging weiter und nach unerwarteten ,,Auf und Abs* kamen wir — schwupp di
wupp - doch schneller als gedacht in Syke an und landeten prompt, was fiir ein Wunder
... vor einer Eisdiele! Das eigentlich Kuriose aber war, dass wir dort den Autoren unseres
Radwanderbuches, Herrn Harald Witt, zufillig personlich getroffen haben!

Auch die letzten anspruchsvollen Anstiege meisterten wirdank der mit Hilfe unserer
Ubungsleiterin antrainierten Kondition mit Bravour und konnten dann entspannt auf unser
Ziel, den Hof Biintemeyer & Lehmkuhl, zurollen. Nach Bezug des Ferienhauses
bekamen wir eine sehr kurzweilige und lehrreiche Hoffiihrung. Daraufhin schmeckte uns
das fachfraulich gegrillte, hofeigene Fleisch, abgerundet durch unsere mitgebrachten
leckeren Salate, noch mal so gut. Anschliefend genossen einige von uns das angenehm
warme, sprudelnde Wasser des mit Holzfeuer geheizten Jacuzzi.

Am néchsten Morgen bereiteten wir uns ein herrliches Friihstiick, wiederum mit vielen
Produkten des Hofes. Dann hiel es Abschied nehmen. Beim Satteln unserer Drahtesel
machte uns der aufsteigende Bodennebel einige Sorgen, die sich dann aber - wie auch der
Nebel - in Wohlgefallen auflésten. Zufrieden radelten wir auf unserem Weg, als uns
plétzlich links in einem Waldweg, kurz hinter Nordwohlde, bunte Batiken an den Bdumen
auffielen. Wir tiberquerten die Strafle und landeten im ,Kleinen Waldatelier”, das zur
Besichtigung einlud.

Das Mittagessen - in Form von immer noch leckeren Resten-fand bei Klosterseelte auf
einem rustikalen Picknickplatz, umgeben von Maisfeldern, statt. Und in einer Eisdiele in
Harpstedt gonnten wir uns bei herrlichstem Sonnenschein einen Nachtisch. Die letzten
Meter iiber die Grofle Hohe schafften wir dann mit links und zum Abschluss freuten wir
uns nochmals iiber unseren guten Draht zum Wettergott und ein pannenloses

Wochenende! A1 MeReVeAn



Tanzen im TV Fahu

Die Sountagstanzhueise suchen Venstirhung

»~Sonntagsfahrern* sagt man im Allgemeinen nach, dass sie
wenig Erfahrung im Umgang mit dem Auto haben — ob das bei
SonntagsTANZERN auch zutrifft — dass sie wenig Erfahrung
mit dem Tanzen haben -, wiirden wir gern herausfinden und
verbessern!

Aktuell suchen wir niimlich fiir beide Sonntagstanzkreise unter
Leitung von Kian Najjarzadeh und Chiara Wedler Verstdrkung:
Paare, die Lust haben, ihre Tanzkenntnisse aufzufrischen und
in netter Runde regelmiBig einmal wdchentlich zu erweitern.

Getanzt werden Standard- sowie Lateinamerikanische Tinze und Discofox, den man
natiirlich auf jeder Party benétigt, um sich erfolgreich im Paar auf dem Parkett zu
bewegen.

Seit einem Jahr werden die beiden Gruppen von unserem engagierten Turniertanzpaar
Kian (19) und Chiara (17) geleitet, die wir Euch gern an dieser Stelle einmal niher
vorstellen méchten: Die beiden haben vor 4 Jahren angefangen, miteinander zu tanzen,
und blicken mittlerweile auf beachtliche Erfolge zuriick. In der Sektion Standard sind sie
in der dritthdchsten Startklasse (B) vertreten und im November 2019 in Latein in die C-
Klasse aufgestiegen.

Im Leben auBerhalb unseres Tanzsaals ist Chiara Abiturientin und Kian Jura-Student, und
die wenige Freizeit, die noch bleibt, wird fiir gemeinsames Fitness-Training oder Treffen
mit Freunden genutzt. Die Leidenschaft und Freude, die die beiden beim Tanzen
empfinden, geben sie gern mit einer groBen Portion Fachwissen weiter — dennoch soll der
SpaBl am Tanzen und gemeinsamen Erlernen von Techniken und Schritten an erster Stelle
stehen.

Ihre Lieblingstinze benennen sie wie folgt: ,,Im Latein ist es ganz klar die Samba, bei der
man Lebensfreude riiberbringen und sich voll auspowern kann, im Standard tanzen wir
sehr gern den eleganten Slowfox, bei dem man gefiihlvoll iiber die Fliche schweben
kann,“ so Chiara in einem persnlichen Gesprich.

Wer das auch gern lernen méchte, ist herzlich willkommen, unsere Gruppen
kennenzulernen: Der Unterricht findet sonntags von 17-18 Uhr und von 18-19.15 Uhr in
unserem groflen Saal im Tanzzentrum in der Goethestrafle 1a in 27753 Delmenhorst statt.
Parkpldtze sind reichlich hinter dem Gebdude vorhanden, und um das Parkett zu schonen,
bitten wir um das Betreten des Saals nur mit sauberen (Tanz-)Schuhen.

Eine Anmeldung zum ,Schnuppertanzen* ist nicht erforderlich, Fragen kdnnen aber
dennoch im Vorfeld mit Chiara Wedler gekldrt werden unter folgenden Kontaktdaten: Tel.
01577/1338858 oder Mail an tanzen(@tvijahn-delmenhorst.de

Besucht gern unsere Internetseiten www.tvjahn-tanzt.de oder unser Profil auf facebook.
o



Dowm ablenschonsten, was Fisfle 2020 tun kownen: TAWZEN!

Nach den Feiertagen mussten wir Ténzer gleich wieder
Gas geben, denn einerseits gab es Turnierangebote, die
wahrgenommen werden wollten, andererseits wollten
wir in einem Workshop bei einer tollen Trainerin eine
nicht allzu unfitte Performance abgeben...

Unsere ,,Lateiner* Torben Maall und Nicole Méller zog
es gleich am 12. Januar nach Hamburg zum
Norddeutschen Tanzmarathon, wo sie mit einem 2.
Platz in der Senioren I B-Latein glinzen konnten.

Ein Wochenende spiter stand fiir Reelf Gerdes und Anne Oltmann die Teilnahme am
Ranglisten-Turnier in Glinde an — als Sonderklassenpaar muss man ndmlich 4 Ranglisten
getanzt haben, um sich fiir die Deutsche Meisterschaft zu qualifizieren. Unsere beiden
fleiBigen, aus Varel und Oldenburg stammenden Aktiven waren gut vorbereitet und ertanzten
sich in der 48er Runde einen 44. Platz von insgesamt 94 Paaren, ein super Start ins neue
Sportjahr!

Einen Tag spiter, am 19. Januar, standen sie schon wieder mit uns anderen auf dem Parkett in
der Goethestrale la, denn wir hatten ein Standard-Training bei Cathrin Hissnauer aus
Braunschweig, und das wollte natiirlich niemand verpassen. Unsere Nachwuchs- und D/C-
Paare hatten das Vergniigen, sich 90 min mit der Rhythmik und der richtigen Fulltechnik im
Quickstep auseinander zu setzen. Cathrin erklirte, wie man auch Anfingerfolgen interessant
gestalten konne und bot einige Alternativfiguren an, die beim gemeinsamen Uben schon mehr
oder weniger sicher umgesetzt wurden.

DC Workshop BAS Workshop

Die B/A/S-Paare erwartete der gleiche Tanz als Thema, dass es sich bei Quickstep um einen
sehr schnellen Tanz handelt, verrit ja schon der Name. Und so sall dann auch "Tipsy" mit im
Boot, eine besonders schnelle Rhythmik, die schnellen und langsameren Aktionen erst ein
richtiges Gesicht verleiht. 120 min Vollgas und eine Herausforderung fiir die Sprunggelenke
war das, natiirlich wie gewohnt flott kommentiert und plakativ erkliirt von Cathrin.Es wurden
Unterschiede zwischen geschwungenen und gesprungenen Elementen herausgearbeitet und
an den eigenen Programmen ausprobiert. Insgesamt wieder ein tolles Event, dass uns sicher
alle einen (Quick)"Step" nach vorne bringt!

Standard, Latein und mehr, das komplette 3 Dok f T Tanzschiule
ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die i:”%ﬂ?qum‘{

: 04221/ 1232085

Tanzschule Lenard ADTV
-13-




| @® Fortsetzung Tanzen im TV Jahn @

Ende Januar lud der NTV (Niedersidchsische
Tanzsportverband) zu seinem Niedersachsenpokal ein,
und wir Jahner hatten 2 Paare am Start: Unser neues
Senioren I Sonderklassen-Paar Patrick Niemann und
Sandra Cancino sowie Reelf und Anne in der Senioren
Il Sonderklasse Standard. Die Veranstaltung fand in
Lingen statt, und erst vor Ort werden alle Alters- und
Leistungsklassen den drei Teams Rot, Gelb und Blau |
zugelost und tanzen einen langen Wettbewerb in den
Standard- und Lateinamerikanischen Ténzen.

Sandra, Patrick, Anne Reelf

Reelf und Anne tanzten erfolgreich im Team Gelb, das
am Ende den Sieg davontrug. Viele Schritte getanzt,
viele Kilometer gefahren und wenige Stunden Schlaf im
Anschluss fiir eine Traditionsveranstaltung unseres
Verbandes. Danke an Euch vier, dass Ihr teilgenommen
habt!

Patrick+Sandra Pose

Team Gelb

Am 8. Februar ging es fiir Patrick und Sandra auf die
néchste offizielle Turnierveranstaltung: Die
gemeinsame Landesmeisterschaft der Nordverbénde,
die zusammen mit der Senioren II S Latein sowie der
Hauptgruppe A- und S-Latein beim Blau-Weil3
Buchholz ausgetragen wurde. Leider war das Startfeld
sehr klein, aber unser Senioren I S-Paar zeigte sich von
seiner besten Seite und belegte mit 30 Zweien und 3
Einsen in Rumba und Paso Doble einen souverinen 2.
Platz. Sieger wurde Ehepaar Platz aus Rostock, Dritte
wurde Ehepaar Wolff aus Norderstedt. Herzlichen
Gliickwunsch zum Landesmeister-Titel Niedersachsen!

Eine gute Vorbereitung fiir ihre Landesmeisterschaft in
der Senioren II Sonderklasse in den Standardtinzen
absolvierten Reelf und Anne beim Valentinsturnier in
Oldenburg am 15. Februar: Sie verfehlten in einem
Startfeld von 5 Paaren nur knapp den 2. Platz hinter
Ehepaar Bartels (TSA des VfL Wolfsburg) auf Platz 1
und Ehepaar Rhiemeier (TTC Oldenburg) auf Platz 2.
Ehepaar Sander (jetzt TSZ Delmenhorst) landete auf
Platz 4. Die Landesmeisterschaft findet am 22. Februar
in Barsinghausen statt.

Valentinsturnier

-14-



SO SME THE DATE

28. JUNY Tanz um Oie Fahn Pokale
O N 26, Juwi 2020

L2

Aktuell treffen wir weitere Vorbereitungen fiir unser
,dancinghighlight 2020“: Die Flyer fiir unsere Jahn-
Pokale am 28. Juni 2020 im Autohaus Engelbart sind
gedruckt, weitere Details zur Tanzparty am
Samstagabend vorher sind in Planung. Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn wir in diesem Jahr viele Giste aus
den anderen Abteilungen begriien knnen!

Ve o

LRI T L

Auch fiir kleine Fiile haben wir verschiedene Angebote: Neben dem klassischen Kindertanz
fiir kleine Leute ab 3 Jahren bieten wir auch Paartanz im Bereich der Lateinamerikanischen
Ténze fur die ,Liitten* an. Immer montags um 18 Uhr fiihrt unser Trainer Daniel Dingis ein
Grundlagen-Training in den Tanzen Cha-Cha, Rumba und Jive fiir Jungs und Médchen ab 6
Jahren durch, das den jungen Teilnehmern kindgerecht das Thema ,Lateintanzen™ nahe
bringt. Hier nehmen wir gern noch interessierte Kinder auf!

Fiir unsere Sonntags-Tanzkreise suchen wir auch noch interessierte Paare mit geringen
Vorkenntnissen, und um auch im Bereich Hip Hop und Street Dance auf dem neuesten Stand
zu bleiben, suchen wir langfristig eine(n) Ubungsleiter(in) fiir Kids & Teens ab 10 Jahre fiir
den Unterricht am Mittwoch von 18-19 Uhr. Erstkontakt bitte per Mail an tanzen@tvjahn-
delmenhorst.de.

Der Miérz bringt wieder ein interessantes Trainings-Event mit sich: Unsere Standardpaare
freuen sich schon auf den Workshop mit Daniel Radu und Anne Weber, die gerade ins Profi-
Lager wechselten und sich viel Zeit flir zwei Gruppentrainingseinheiten sowie Privatstunden
nach Absprache nehmen. Der Workshop, zu dem wir auch Paare aus den benachbarten
Tanzclubs herzlich einladen, findet am Samstag, 21. Mirz, statt. Bei Interesse gern bei
unserem Trainer Thomas Kranz melden unter 0171/1622116.

Bericht: Frauke Niebuhr

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!

-15-



JUGEND-FUSSBALL
@ im TV Jahn Delmenhorst @

Berichte: Trainer oder Betreuer

Bisherige Hallensaison der T0 Jahw DZ

Am 17.11.2019 begann fiir uns die Hallensaison mit der ersten
Hallenpunktrunde in Wildeshausen. Ohne Gegentor und 4 Siegen
wurden wir Erster in unserer Gruppe und zogen somit in die
Zwischenrunde ein.

Mit einem guten Gefiihl und voller Selbstvertrauen fuhren wir
dann am 18.01.2020 zur Zwischenrunde nach Wiisting, um die
Chance auf den Einzug in die Endrunde zur
Hallenkreismeisterschaft zu nutzen. Gleich im ersten Spiel
mussten wir dann gegen unsere D1 antreten und man trennte sich
am Ende 1:1. Danach konnten beide Mannschaften ihre restlichen
Spiele gewinnen und zogen somit verdient in die Endrunde ein.

Die Endrunde findet am 29.02.2020 in Wardenburg statt.

Natiirlich spielten wir auch noch diverse Turniere, die wir mitunter
sehr Erfolgreich bestreiten konnten.

Von den insgesamt 9 gespielten
Turnieren kamen wir 8x unter die
letzten 4 Mannschatften.

Dabei erreichten wir 3 x Platz 1, 2x
Platz 2, 2x Platz 3 und einmal Platz 4

Wir freuen uns zu sehen wie sich die
Jungs immer weiterpositiv entwickeln
und sind gespannt auf das
Abschneiden in der Endrunde, wobei
= unser erstes Ziel, die Qualifikation zur
Endrunde schon erreicht wurde.

Bericht: Guido Lilie



Aufegende Tumnientage Jin Oie 201Zen

Nachdem wir am Freitag den 27.12.19 beim
Stenumer Wintercup leider nur den siebten
Platz belegten, dafiir aber zumindest zum
wiederholten Male den besten Torwart
stellten, konnten wir 28.12.19 beim Braker
Winter Cup den Siegerpokal mit nach Hause
nehmen,

Wir starteten mit einem Hattrick von Lawrence zum 3:0 gegen die E-Midchen des
Gastgebers gleich in der ersten Partie gut ins Turnier. Daraufhin folgte eine knappe 0:1
Niederlage gegen den Titelverteidiger aus Staleke. Im dritten Spiel der Vorrunde gegen
Abbehausen sicherten wir uns nach je einem Tor von Bertug und Lawrence einen 2:0 Sieg.
Im letzten Spiel der Vorrunde trennten wir uns 0:0 gegen Ovelgdnne. Somit gingen wir mit
sieben Punkten als Zweiter der Gruppe B in Halbfinale gegen der Ersten der Gruppe A, den
Blumenthaler SV. Durch eine bérenstarke Leistung der gesamten Mannschaft konnten wir
uns in einem knappen Spiel mit 1:0 (Lawrence) durchsetzten und verdient ins Finale
einziehen. Das sehr fair "umkimpfte" Finale gegen die JSG Geest hiitte spannender nicht sein
konnen. Wir gingen nach dem sechsten Tuniertor von Lawrence mit 1:0 in Fiihrung. Leider
mussten wir 2 Minuten vor dem Ende den Ausgleich hinnehmen. Somit endete die regulire
Spielzeit mit 1:1 und die Entscheidung musste durch das Siebenmeter SchieBen gefunden
werden. Den ersten Schuss hatte der Gegner aus Geest. Unser Torwart Marlon war zwar noch
am Ball, konnte diesen aber nicht komplett parieren. 2:1 fiir Geest. Unseren ersten Schuss
knallte Bertug wie einen Strich, unhaltbar fiir den Torwart links in die Maschen zum 2:2. Den
folgenden Schuss von Geest konnte Marlon sicher abwehren. Weiter 2:2. Unser néchster
Schiitze Berke, zierkelte den Ball mit aller Ruhe souverin in die rechte Ecke. 2:3 fiir uns. Der
ndchste Schuss der Gegner hiel wieder 3:3 Ausgleich. Nun wollte es unser Torwart Marlon
selber wissen. Er schnappte sich den Ball und knallte ihn mit voller Uberzeugung mittig
direkt tiber den Kopf des gegnerischen Torwarts. Tor. 3:4 Endstand. Dass ist der Sieg, dass ist
der Pokal fiir Marlon, Eray, Mike, Berke, Bertug, Yaman, Neo und Lawrence.

Am Sonntag den 09.02.20 nahmen wir am ersten SCC Cup des VfL Stenum teil. Im
Turniermodus, jeder gegen jeden kamen wir mit einem 3:0 Sieg gegen das Dreamteam und
einem 4:0 Sieg gegen Groflenkneten gut ins Turnier. Im dritten Spiel mussten wir uns Stenum
Imit 0:2 geschlagen geben, ehe wir im Spiel gegen Weyhe-Lahausen wieder einen Sieg mit
5:2 verbuchen konnten. Spiel sechs ging mit 1:2 knapp an der spateren Turniersieger Stenum
2. In unserem letzten Spiel kam es zum ,,.Derby* gegen die JSG Delmenhorst. Dieses konnten
wir mit 1:0 fiir uns entscheiden.

Am Ende sicherten wir uns einen
souverinen dritten Platz.

Unser Lawrence wurde zudem
zum besten Spieler des Turniers
gewidhlt.

Bericht; Tobias Diichting
Trainer 2012er TV Jahn De

=17-



m Beuss, Goethestr.1

ACHTUNG! Am 01.06. findet kein Zumba® statt

0 Kurs fiir die Montagskurse: Riickfragen bei Jutta B6hm
24,00€ Tel.: 0171/2100038
E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Die Termine fur 2020:

Bounce Zone — schweiltreibener Mix aus Aerobic, Boxelementen und Afro Dance.
Einfache Schrittkombination zu nﬂm&ap#en Beats... Charts, House, Afro (Kwaito) Musik.
Fiir Fitnesseinsteiger be . )

Gute Launefaktor!

Donnerstags vom 16.04,
19:15 —20:15 Uhr, T2

A

Beitrag des Kurses: ) o e Riickfragen bei Jutta Bohm
+ Vereinsmitglieder: 24,00 € Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: 60,00 € E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




ZUMBA® FITNESS INSTRUCTOR
Sylvia Menkens

Die Termine fur 2020:

Kapow® ist Dein Kardio Power Workout
Kapow® basiert auf den urspriinglick

dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen !
Kapow™ hilft dabei, neue Synapsen iy
Teste es aus — geh an DEINE Grenz

Dienstags vom 21
18:30 - 19:30 Uh

n Kapow? statt

Beitrag des Kurses: Riickfragen bei Jutta B6hm
* Vereinsmitglieder: 24,00 € Tel.: 0171/2100038

* Kurzmitgliedschaft: 60,00 € E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Die Anmeldung und Bezahlung iiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Die Termine flir 2020:

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und Rickenmuskulatur, sowie zur Mobilisierung der
Wirbelsdule. Dieser Kurs hilft Haltungsschdaden und Verspannungen vorzubeugen,

schult die Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn.

Dehnungsiibungen runden das Programm ab

: K
Donnerstags vom 16.04. — 09.07. \
20:15 - 21:15 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1 e :
A
-

ACHTUNG! Am 21.05. findet kein Riickenfit
statt

Beitrag pro Kurs:
* Vereinsmitglieder: 24,00 €

* Kurzmitgliedschaft: 60,00 € Riickfragen bei Jutta B6hm

Tel.: 0171/2100038
E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iiber den Link




Die Termine fir 2020:

‘Wenn Du Freude an Fitness, Motivation und Lust hast alles zu geben,
ist Tabata™ genau das Richtige.

Mit Tabata™ erreichst Du maximale Fettverbrennung, Steigerung der Fitness,
Ausdauerleistung, Muskelaufbau und Schnellkraft.
Mit dieser Fitness setzt Du deine Grenzen nach oben.

Mittwochs vom 22.04. - 15.07.
18:00 - 19:00 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta B6hm
Vereinsmitglieder: 26,00 € Tel.: 0171/2100038

Kurzmitgliedschaft: 65,00 € E-Mail: tsa.tvjahn@t-online.de

Achtung! Neu! Anmeldung und Bezahlung liber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

FUr den richfigen BISS

KIEFERORTHOPADIE
—l =

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder
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VERSICHERUNG
T e 3 FuRballturniere der U7, U8 und U10
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Kucishlassen Cup 2019: Wit viel paft 2um Erfoly

Der Kreisklassen Cup verlief am 28.Dezember mehr als vorbildlich. Er machte einfach
Spal.

Die Bilanz in der Kurzfassung: 12 Mannschaften mit mehr als 100 Aktiven, 100 Tore,
zahlreiche Giste, wunderbare Gesten, keine Zwischenfille, einen Sieger, viele
Gewinnern, Strahlen auf den Gesichtern.

Am Ende des sechsstiindigen Turniers hatten wir auch einen Turniersieger: Herzlichen
Gliickwunsch an DTB III zum verdienten Erfolg. Im Finale gewann das Team gegen Atlas
I1I mit 4:0 und konnten die Troph&e in Empfang nehmen.

Den dritten Rang holte sich Kleinenkneten II im NeunmeterschieBen gegen Heidkrug III.
Als MVP wurde Jessica Giibe und das ganze Team von Jahn Frauenpower ausgezeichnet.
Die Mannschaft verkaufte sich sportlich hervorragend und gewann viele Sympathien und
viel Applaus von der Tribiine. Jessica half dabei als erfahrenste Teilnehmerin tatkriftig
mit und bezauberte die Giiste auch noch mit dem weltbesten Nudelsalat. Da konnten wir
gar nicht anders und zeichneten die Leistung nochmal extra aus.

Herzlichen Dank an alle Besucher und alle Teams fiir diese Werbung fiir den
FuBballsport. Ein wirklich toller Jahresausklang des FuBBballjahres 2019.

Auch davor und danach wurde an dem Wochenende die Stadionhalle in Delmenhorst
genutzt. Schon am Freitag hatten wir zum Mixturnier mit zufilligen Teams aufgerufen.
Sagenhafte 75 Teilnehmer stellten die Veranstalter vor ein kleines Organisationsproblem,
das aber gut geltst wurde.

Die Stimmung war ausgelassen und entspannt. Ob jung, ob alt, ob mit kleinem oder
groflem Bauch, alle hatten viel Vergniigen, so dass wir im kommenden Winter bestimmt
eine Wiederholung sehen werden.

Ein Siegerteam (Team "Sieben Siinden") durften wir am Ende auch noch bejubeln.
Herzlichen Dank an Mehmet Igde und die vielen Helfer.

Probleme und brachte nur Gewinner zutage. Den Turniersieg
errang Jahn 2.D.
‘| Die Titel zum besten Torhiiter und zum besten Feldspieler
gingen an den TSV Weyhe-Lahusen. Und Torschiitzenk&nig
wurde nach EntscheidungsschieBen ein Spieler des V{L
Stenum.
Aber Gewinner waren eigentlich alle, denn durch die
Einnahmen aus der Cafeteria und dank des Friseurs Unikat
| kann eine Spende von 500 Euro an Stars for Kids gehen!

| Die Vorsitzende des Vereins ernannte die Spieler auch sofort
o zu echten Stars for Kids.
Auch hier: Herzlichen Dank an alle Helfer und Teams!
Mitte Januar war es dann soweit und wir konnten das Geld an Stars for Kids tibergeben!
Eine vorbildliche Aktion! 222-

. Auch das Turnier der D-Junioren am Sonntag verlief ohne
Fugend hillt Jugend




Grufiwort aus der Fufiballabteilung

Liebe Jahnerinnen und Jahner,

die Hallensaison in diesem Winter hat alle Mannschafien
erfreut mit Turnierevents und Hallenspieltagen, nun riickt aber
die Riickrunde in den Fokus.

Seit Wochen verhindert leider das Wetter eine verniinftige Vorbereitung. Der Wunsch
nach einem Kunstrasenplatz wird in diesen Tagen immer stirker, gerade wenn vor
unseren Stadttoren solche Plitze zuhauf vorhanden sind bzw. gerade gebaut werden. Aber
wir hoffen in dieser Hinsicht auf eine baldige Verbesserung der Lage.

Am 27.02. ist unsere Jahreshauptversammlung der FulBballabteilung. An diesem Tag
werden wir nicht nur wieder die Berichte zur abgelaufenen Serie darstellen, sondern auch
viel iiber unsere neue Struktur und die Zukunft des FuBBballs sprechen.

Wir suchen noch interessierte Mitglieder fiir die Fithrung der Abteilung. Unsere migliche
neue Struktur haben wir in der untenstehenden Grafik veranschaulicht. Anderungen sind
natiirlich moglich. Einige Posten sind noch zu besetzen. Wir treffen uns am 11.03. um
19:30 Uhr in der Geschiftsstelle, um uns auszutauschen. Wir laden alle Interessierte
herzlich ein.

mm Abteilungsleiter Herren

Spielausschuss /

Spielbetriebsmanager

— Platzmanager
Abteilungsmanager

(Verwaltung und
Entwicklung)

m Sponsorenmanagement

PR-Manager /
Offentlichkeitsarbeit

Amt Projektmanager

Ansonsten freuen wir uns auf die Riickrunde, die eigentlich schon Ende Februar beginnen
soll, aber voraussichtlich wohl erst im Mirz starten. Besucht uns auf der Anlage.

Herzliche Griifie
Marco Castiglione
23-



% FrauenfuBlball im TV Jahn Delmenhorst

3. Frauen vow hastes Nickunde!

Unsere Riickrundenvorbereitung war gut geplant und so hitten wir eigentlich gut
vorbereitet in die Riickrunde starten sollen. Leider kam aber einiges ganz anders. Zu erst
verlieBen uns in der Winterpause einige Stammkrifte, so dass der Kader nicht nur
personell schrumpfte, sondern uns auch einiges an spielerischer Qualitdt verloren ging.
AuBlerdem musste unsere Co-Trainerin Laura, aus gesundheitlichen Griinden ihr Amt
niederlegen. Zum Gliick konnte unser Trainer aber schnell Ersatz finden. Ab sofort stehen
ihm Tanja und nun auch Carina zur Verfligung, woflir wir sehr dankbar und gliicklich
sind. Bei den Hallenturnieren, an denen wir teilnahmen, hatten wir wieder unsere iiblichen
Probleme. Entweder mussten Leistungstrigerinnen kurzfristig passen oder wir spielten
wieder unter unseren Moglichkeiten. Vor allem das Tore schieBen fiel uns schwer. Und

hinten fingen wir uns wieder unnétige / ungliickliche Gegentore. So schnitten wir bei
vielen Turnieren leider nicht so ab, wie es moglich gewesen wire bzw. wir gehofft hatten.
Um in der Winterpause nicht so viel Fitness zu verlieren bzw. sogar noch einiges dazu zu
gewinnen, organisierte unser Trainer im Januar ein 3-wochiges Training im Fitnessstudio
..Deltha Fitness*“.Hier konnten wir uns jeden Dienstag und Donnerstag ordentlich quilen
lassen. Am Dienstag stand Spinning auf dem Plan und am Donnerstag dann immer
Fitnesstraining. Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich beim ganzen Team vom
Deltha Fitness bedanken, die uns sehr gut betreut haben und wir uns daher dort sehr wohl
fiihlten. Wir freuen uns schon auf die ndchste Winterpause, wo wir gerne wieder kommen.

Im Februar wollten wir dann eigentlich wieder drauflen auf dem Platz trainieren. Aber
leider spielte uns da das Wetter einen Strich durch die Rechnung und wir konnten nicht
einmal auf die Rasenplitze. Auch das erste von zwei Testspielen, auswirts beim TSV
Weyhe-Lahausen II, konnten wir leider nicht bestreiten, da Sturmtief ,,Sabine* es uns
verdarb. Somit steht uns eine schwere Riickrunde bevor, da wir uns nur eingeschrinkt
vorbereiten konnten. Hier machte sich wieder bemerkbar, dass wir keinen Kunstrasenplatz
haben, wobei auch dann nicht gewihrleistet wire, dass wir dort trainieren hitten diirfen
und nicht andere Teams Vorrang gehabt hitten. So ist es sehr drgerlich, dass wir in den
letzten 4 Monaten zwar den vollen Beitrag zahlten, aber so gut wie nie trainieren konnten,
sondern auf eigene Kosten bzw. eigene Initiative uns um einen Ersatz kiimmern mussten.
Wir sind gespannt wie wir in die Riickrunde starten, welche am 23.02. fiir uns beginnt. Da
wir nicht auf dem Platz trainieren und uns somit nicht einspielen konnten, sind wir
gespannt. Aber trotzdem werden wir in jedem Spiel unser Bestes und Vollgas geben. Wir
sind gespannt, was am Ende dabei heraus kommt.

Sascha Mahler
Trainer 3. Frauen TV Jahn Delmenhorst




T0 Johu Delmenhorst 2, Frauen-MWannschalt

Nach dem letztjhrigen Abstieg aus der Landesliga, starten wir dieses Jahr in der
Bezirksliga. Durch Verletzungen, Studium, aber auch einem Vereinswechsel gingen uns
in der Sommerpause gleich mehrere Spielerinnen verloren. Umso gliicklicher sind wir,
dass sich fast alle unserer letztjihrigen B-Midchen entschieden haben unserem Verein
treu zu bleiben und sich der Il Frauen angeschlossen haben. Auch wenn unsere Midchen
ebenfalls im Bezirk aktiv waren, ist es doch ein gewaltiger Unterschied zwischen B-
Médchen und Frauen. Somit spielen wir diese Saison mit einer ganz jungen Mannschaft
als einzige Zweitvertretung in der Bezirksliga Weser-Ems Mitte. Daher heilit unser
Saisonziel fiir dieses Jahr auch ein gesicherter Mittelfeldplatz zwischen Platz 5-8.Bisher
konnten wir 11 Saisonspiele absolvieren und stehen nach 6 Niederlagen und 5 Siegen mit
15 Punkten auf dem 6 Tabellenplatz. Sicherlich sind wir im Moment noch nicht in der
Lage mit allen Mannschaften in unserer Liga iiber die kompletten 90 Minuten auf
Augenhdhe zu spielen, aber wir sind auf dem richtigen Weg. Leider ist unserer letztes
Hinrundenspiele dem Wetter zum Opfer gefallen. Unser erstes Riickrunden-Spiel, welches
noch vor der Winterpause Anfang Dezember bei RW Damme gespielt wurde, ging knapp
verloren. Hier hat man leider deutlich erkannt, welche Vorteile Vereine mit eigenem
Kunstrasenplatz haben. Auch nach der Winterpause werden wir mit 1-2 weiteren
Abgingen (Studium oder Beruf) leben miissen. Die Spielerinnen bleiben uns zwar
erhalten, werden aber nicht mehr regelmiBig zur Verfligung stehen. Daher hoffen wir
noch auf den einen oder anderen Neuzugang....

Inder Winterpause standen dann mehrere Hallenturniere auf dem Plan. Beginnend Mitte
Dezember konnten wir einen guten 4 Platz beim Hallenturnier in Osterholz-Scharmbeck
erreichen. Zwischen den Feiertagen nahmen wir dann noch am vereinsinternen Turnier,
sowie als einzige Frauenmannschaft am Einladungsturnier unserer 4. Herren-Mannschaft
teil. Gerade beim letztgenannten Turnier haben die Midels eine tolle Leistung gezeigt und
sich den Respekt der Herren-Mannschaften verdientermaBen erspielt.Gerne kommen wir
nichstes Jahr wieder dazu....

Kurz vor Weihnachten haben wir mit unserer
Mannschafts-Weihnachtfeier in ,unseren Jahn-Stuben
dann das Jahr 2019 ausklingen lassen. Eine super
Feier.Hier noch einmal ein Dankeschén an das komplette
Service-Team fiir den Tollen Abend. Der Januar begann
fir uns mit dem Turniersieg beim sehr gut besetzten
FufBball-Hallenturnier unserer Freunde von der SG FriEda

Leider konnten wir bei den Kreis-bzw. Bezirks- Futsal-Hallenmeisterschaften die guten
Leistungen aus Friedrichsfehn nicht wiederholen. So blieb nur ein 3.Platz bei den Kreis-
Meisterschaften. Ansonsten stand der Spa im Januar im Vordergrund, wie z.B. beim
gemeinsamen Bowling-Abend. (siehe Foto)

Wieder mal war bis zum heutigen Tage an eine anstéindige Vorbereitung auf unserer
Anlage nicht zu denken. Auch Hallenzeiten standen uns in diesem Winter kaum zur
Verfiigung. Fiir gemietete Soccerplitze und andere Trainingsmdglichkeiten haben wir in
diesem Winter schon mehr als 500,-- €. ausgeben miissen. Und das liegt, in meinen
Augen, fiir eine Mannschaft die {iberwiegend aus Schiilerinnen besteht schon deutlich
iiber der Schmerzgrenze. Somit wird, sollten sich die Platzverhiltnisse nicht schnell
bessern, fiir uns nicht viel anderes iibrigbleiben als mit einem ,,Kaltstart” in die Riickrunde
zu gehen. Uwe Krupa
.25-



% FrauenfuBlball im TV Jahn Delmenhorst

Hallo Zusammen,

An dieser Stelle berichtet die Abteilungsleitung tiblicherweise iiber die Situationen
und Ereignisse in der Frauenfuflballabteilung. Dieses Mal habe ich mir {iberlegt einer
Spielerin das Wort zu geben und Sie dariiber berichten zu lassen wie Sie die Hinserie
empfunden hat.

Wenn dies bei Euch gut ankommt, werde ich dieses RegelmiBig einfligen und Ihr
erhaltet neben den ,,Ansichten unseres Speakers* auch einen Einblick in das Leben der
Frauenabteilung aus Sicht der wichtigsten Bestandteile tiberhaupt, aus Sicht der
Spielerinnen.

Viel Spall beim Lesen dieses guten Berichtes von unserer Jette Haar

Beste Griille
Bernd Hannemann Frauenfufiball im TV-Jahn Delmenhorst

@ @7 Derbauf der Himeunde beim TO Fahn aus Sicht der Weuzuginge

Nach dem Probetraining im vergangenen Sommer freuten wir uns, als die neuen und jungen
Spieler, auf die folgende Saison und waren gespannt, wie es mit der neuen Mannschaft laufen
wird.

Gleich beim ersten Training der Vorbereitung merkten wir, wie gut die Mannschaft als Team
zusammenarbeitet und wie bedeutend der SpaB neben der Leistung ist. Jede Einzelne kommt,
um Leistung zu bringen und gleichzeitig einen Ausgleich zum Alltagsleben zu haben. Durch
wochentliche Challenges im Training wuchsen wir schnell zusammen.

Aufgrund der vielen Abgiinge und den, gleich fiinf jungen Zugiinge, wussten wir, dass es
erstmal einen grofien Umbruch geben wird und alle lernen miissen gemeinsam als eine
Einheit aufzutreten.

Schon die ersten Testspiele waren erfolgreich und wir freuten uns alle sehr auf das erste
Ligaspiel gegen Hannover 96. Leider konnten wir dieses Spiel nach langem Hin-und Her und
heiBen Temperaturen nicht fiir uns gewinnen. Die gesamte Mannschaft wusste, dass dies nur der
Anfang war und wir uns alle gemeinsam weiterentwickeln und steigern werden.

Und gleich das néchste und somit erste Heimspiel konnten wir mit 2:0 gewinnen, auch weil
Gesa Biicking zu ihrem Debiit im eigenen Stadion ihr erstes Tor in der Liga zum 1:0 fiir den TV
Jahn schoss.

Es sollte schon gleich am nichsten Spieltag ein weiteres Highlight beim Auswirtsspiel gegen
den SV Werder Bremen 2 folgen. Nach einer 2:0 Riicklage kidmpfte sich unser Team zuriick.
Mit dem Treffer von Nathalie Heeren in der 89. Minute nahmen wir den Sieg mit nach Hause.
Besonders war dieser Tag, weil es wieder gezeigt hat, welcher Ehrgeiz in jeder Einzelnen steckt.
Zusitzlich war es ein historisches Spiel, da es uns erstmalig gelungen ist, den SV Werder
Bremen zu besiegen.
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Wihrend wir in der Liga auf Platz 7
iiberwinterten, haben Wir im
Niedersachsenpokal nun das Halbfinale
erreicht und hoffen, dass wir am 13.04 im
eigenen Stadion gegen den VL Jesteburg den
Einzug ins Finale schaffen und die Saison mit
einem Sieg in Barsinghausen abschliefien.

Zudem liegt der Fokus auf der Liga und wir
sind zuversichtlich, dass durch Teamgeist
und SpaB am Spiel, der Klassenerhalt
gesichert werden kann und wir einen Platz im
“ oberen Mittelfeld erreichen kénnen.

Auch neben dem Platz ist es uns wichtig Zeit miteinander zu verbringen. Durch
Geburtstage, Einweihungsfeiern oder sonstige besondere Anldsse (Kramer Markt,
Freimarkt), gibt es immer einen Grund beisammen zu sein. Gleichzeitig sind die interne
Weihnachtsfeier und die geplante Abschlussfahrt besondere Highlights der Saison.

Fiir die Weihnachtsfeier gilt traditionell, dass die Neulinge einen Teil des Programmes
organisieren. Wir haben uns dafiir entschieden einen Tanz aufzufiihren und konnten
unseren Zuschauern eine amiisante Darbietung liefern. Auch fiir die Riickrunde sind
weitere Events und eine Abschlussfahrt geplant.

Das Programm neben dem Platz zeigt, dass es einen guten Teamgeist und Zusammenhalt
innerhalb der Mannschaft gibt. Doch natiirlich wollen wir uns auch auf dem Platz gut
présentieren.

Wir hoffen, dass die Riickrunde genauso erfolgreich verlaufen wird und, dass wir auch die
Zuschauer mit unseren Spielen begeistern kénnen. Schon im Mirz gehen die ersten Spiele
los und wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen, bei unseren Spielen, in Form von
jedem einzelnen Besucher.

Noch eine Anmerkung in eigener Sache.

Der NFV und der DFB haben es fiir gut befunden mich fiir meine Arbeit im Verein mit
dem Ehrenamtspreis auszuzeichnen. Diese Ehrung freut mich sehr. Gleichzeitig ist mir
bewusst dass ich diese Ehrung nur deshalb erhalten konnte weil ich viele Helfer und
Unterstiitzer in Euren Reihen habe. Dafiir gebiihrt Euch allen groBer Dank. Besonders
mochte ich mich bei meiner engsten Mitstreiterin Petra Zimolong und dem
Abteilungsleiter FuBiball Marco bedanken.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn sich interessierte Vereinsmitglieder oder Menschen die
Thr kennt melden und bei uns mithelfen méchten, ich nehme jede Bewerbung sehr ernst.

Danke nochmal an die Vereinsfamilie
Allerbeste GriiBe

Bernd
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w»Ansichten des Speakers, eine Draufsicht.*

Zur Situation in der 1. FrauenfuBball-Mannschaft des TV Jahn Delmenhorst

Seit Anfang Mérz jagt die 1. Frauenfu3ball-Mannschaft vom TV Jahn wieder dem runden
Leder in der Regionalliga NORD hinterher. Als Tabellensiebter in die zweite Saisonhiilfte
gegangen, hoffen die ,,Veilchenblusen* um Torjégerin Nathalie Heeren (elf Treffer in elf
Spielen!) so schnell wie moglich die nétigen Punkte fiir den Klassenerhalt einzufahren.
Der Vorsprung auf den ersten Abstiegsplatz, den etwas {iberraschend
Vorjahresvizemeister Walddorf aus Hamburg belegt, betrug vor dem Pflichtspielauftakt
der ,Jahn-Gazellen” im neuen Jahr (01.03.2020 beim HSV) ganze drei Punkte!!! Von
einer entspannten und sorgenfreien Spielzeit sind die Schiitzlinge vom erfahrenen
Trainerfuxxx Claus-Dieter Meier (,CDM*) also durchaus so weit entfernt wie ein
Eskimo von der Sahara...

Schaut man aber nur kurz in den Riickspiegel, so muss der geneigte Beobachter allerdings
konstatieren, dass weitaus mehr moglich sein kann als Abstiegskampf! Nach einigen
unliecbsamen Niederlagen mit z. T. auch schwachen Auftritten bewiesen die
»Veilchenblusen®“ gerade in ihren letzten beiden Spielen des alten Jahres auf erfreuliche
Weise, zu was sie im Stande sind. Dem famosen 5:2-Erfolg im héchst unterhaltsamen
Pokalviertelfinale beim starken Oberligisten BW Hollage folgte, quasi als
Abschiedsvorstellung fiir 2019, ein iiberaus wichtiger und wertvoller 3:2-Auswiirtssieg im
Punktspiel bei der TSG 07 Burg Gretesch. In aufgeheizter Atmosphire, in der die
Gastgeberinnen von ihren eigenen Fans in der Helmut-Stockmeier-Stralle permanent und
lautstark nach vorne gepeitscht wurden, behielten die ,,Meier-Midels* kiihlen Kopf und
verabschiedeten sich mit Toren von Neele Detken, Julia Hechtenberg und Nathalie
Heeren erfolgreich und iibergliicklich in die Winterpause. Nicht nur das treffsichere
starke Offensivtrio sondern auch ihre Teamkolleginnen nutzten nur zwei Tage vor dem
Sieg im Osnabriicker Stadtteil die alljghrliche und vom groBartigen Festausschuss um
Julia Kastens wieder einmal bestens organisierte Weihnachtsfeier, um sich den Frust der
vergangenen Wochen von der Seele zu spiilen und zu spielen (Stichwort: Pantomime...)

Nach dem Weihnachtsfest und mehr oder weniger ruhigen und besinnlichen Tagen
zwischen den Jahren, erwarteten Trainer ,,CDM* und sein Co- und Torwarttrainer Bernd
Hannemann ihre Schiitzlinge in der vierten Kalenderwoche des neuen Jahres zum
Auftakt in die Vorbereitung zur zweiten Saisonhilfte. Bestens gelaunt prisentierten sich
die ,.Jahn-Gazellen* bei diesem Aufgalopp, konnten sie sich doch am Wochenende zuvor
in der Halle Am Steinacker zu Ganderkesee die Futsal-Hallenkreismeisterschaft sichern
(was auch sicher zu erwarten war). Klaren Siegen in der Vorrunde iiber Stenum,
Gastgeber Ganderkesee, Ahlhorn und die eigene ,,Dritte* (19:1 Tore aus vier siegreichen
Partien), folgte im Halbfinale ein 3:0 iiber Benthullen/Harbern. Mona ,Magic*
Matzdorf, Kira Grotheer und Jette Haar Isten mit ihren Treffern das Ticket fiirs
Endspiel, in dem sich schlieBlich Jette erneut als Torschiitzin feiern lassen konnte. Thr
Treffer zum 1:0 im Finale gegen den VL Stenum, gegen den in der Vorrunde beim 4:1-
Sieg Torhiiterin und .Pink Panther” Jannika Ehlers ihren einzigen Gegentreffer
hinnehmen musste, stellte die Weichen Richtung Sieg und Titel , ehe ,.the incredible one®,
Maryam Matta mit dem zweiten Jahn-Treffer alles klar machte.
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Zum siegreichen Aufgebot gehérten dabei:
Tor — Jannika Ehlers, Feld — Nadine
»Poppi, the rock* Poppen, Kira Grotheer,
Mona ,Magic* Matzdorf, Julia Kastens,
» T'he incredible one* Maryam Matta, Jette
Haar und Frau Doktor Alisa Hofer.

Auch das Abschneiden der beiden anderen Teams vom TV Jahn soll nicht unerw#hnt
bleiben: Die ,,Dritte”, mit Top-Torschiitzin Alicia Blase (10 ,,Buden®) sportlich in der
Kreisklasse Mitte OL-Land/Delmenhorst, Cloppenburg, Vechta zu Hause und dort nach
acht Spielen mit einer ausgeglichenen Bilanz von drei Siegen, zwei Remis und drei
Niederlagen auf Rang acht liegend, schlug sich wacker und lie3 in der Vorrunde mit zwei
Unentschieden (0:0 gegen die SG Falkenburg/Ganderkesee und 1:1 gegen den Ahlhorner
SV) aufhorchen. Aufs Treppchen schaffie es die ,.Zweite*. Nach dem Abstieg aus der
Landesliga galt es fiir die Midels um Trainer Uwe Krupa sich in dieser Spielzeit in der
Bezirksliga Weser-Ems Mitte zu konsolidieren. Junge, talentierte Spielerinnen galt es, in
den Kader einzubauen und mit Platz sechs nach der Hinrunde stehen die Midels um ihre
erfolgreichste Torschiitzin Pia Brinkmann (elf Treffer) jenseits von Gut und Base. Bei der
Hallenkreismeisterschaft gelang ein fulminanter Durchmarsch durch die Vorrunde: Drei
Spiele — Drei Siege! Erst Stenums Nadine Bakenhus konnte Jahn-Schlussfrau Nikola
Hellbusch {iiberwinden doch dieser eine und einzige Gegentreffer im gesamten
Turnierverlauf bedeutete im Halbfinale das Aus aller Titel-Triume. Im ,kleinen Finale*
schlieBlich sicherten sich Kapitdnin Kirstin Krupa und ihre Mitstreiterinnen mit einem
klaren 3:0 iiber Benthullen die Bronzemedaille...

Noch besser machte es die ,,Zweite™ {ibrigens

am ersten Freitag des neuen Jahres, als sie

beim traditionellen Hallenevent des SV
Friedrichsfehn im Ammerland das
HallenfuBballturnier gewinnen konnte.

Nach ihrem tollen und verdienten Hallenturnier-Sieg in Friedrichsfehn
zeigten sich die Spielerinnen der ,Zweiten” freudestrahlend und

mit Siegerpokal der versammelten Journalie. ..

Wenden wir uns wieder der ,Ersten” zu. Noch freudetrunken vom Gewinn der
Hallenkreismeisterschaft und nach den ersten harten Trainingseinheiten unter freiem
Himmel, kamen die ,,Veilchenblusen” eine Woche spiter beim Allianz-Cup vom TuS
Schwachhausen in Bremen-Hemelingen nicht iiber die Gruppenphase hinaus. Nach
Niederlagen gegen die ,,Zweite* vom SV Werder, Eintracht Braunschweig und dem TSV
Bemerode erfuhrt die Hallensaison 2019/2020 fiir die ,,Jahn-Gazellen® ein frithes Ende
und frau konnte sich fortan voll und ganz auf die Fortsetzung der Regionalligasaison
fokussieren und knieten sich in den Trainingseinheiten méichtig rein, was nicht immer
leicht fiel.
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Denn ein regelmiBiges Training zur Erhaltung ihrer sportlichen Leistungsfihigkeit war
den Médels in den ersten Wochen diesen Jahres kaum moglich. Der ,.Fahrplan® in der
Vorbereitung wechselte oft genug zwischen Individualtraining, Training unterm
Hallendach (zu ungiinstigen Zeiten), Training in Gymnastikriumen mit Turnhallen-Flair
sowie eingeschrinktem Training auf dem Rasen des Delmenhorster Hockey-Clubs hin
und her. Oft genug wussten die Miidels am Morgen eines Trainingstages nicht, ob sie nun
Gymnastikschuhe, Laufschuhe oder ihre Fuflballschuhe in die Sporttasche packen
miissten. Den ,Veilchenblusen* wurde eine Menge Flexibilitit und Frusttoleranz
abverlangt... Dass sie trotz (oder vielleicht auch gerade wegen) all dieser Umstéinde heifl
wie Frittenfett auf den weiteren Saisonverlauf sind, bewiesen die ,Jahn-Gazellen*
schlieBlich in ihren ersten beiden Testspielen, die (natiirlich) auf Kunstrasen ausgetragen
wurden (wohl dem, der einen hat...). Beim Tabellenzehnten der Landesliga, dem SV
Brake, dribbelten die ,Meier-Médels* nach Herzenslust auf und ballerten méchtig drauf
los: Julia Hechtenberg (3x), Pia von Kosodowski, Nathalie Heeren, Aileen Fahlbusch
(alle mit Doppelpack) sowie Gesa Biicking schossen einen kapitalen 11:1-Erfolg heraus,
bei dem Coach ,,CDM* nur auf dreizehn Spielerinnen zuriickgreifen konnte.

Auch beim Bremer Verbandsligisten machten die Lila-WeiBlen deutlich, dass sie ihren
Winterschlaf schon ldngst hinter sich hatten. Wieder zeigte sich Julia Hechtenberg
erfreulich treffsicher und netzte erneut dreimal ein. Pia von Kosodowski schniirte erneut
einen Doppelpack und die pfeilschnelle Neele Detken durfte sich ebenfalls zweimal als
Torschiitzin feiern lassen! Immerhin vierzehn Spielerinnen standen dem Coach zur
Verfiigung doch im weiteren Verlauf der Regionalligasaison wird der Kader ohnehin
kleiner: Liesa Voss kann aufgrund von Weiterbildung und beruflicher Verdnderungen der
Mannschaft kiinftig leider nicht mehr helfen. Frau Dr. Alisa Hofer bewirbt sich um eine
Sportlehrerausbildung und mdochte aufgrund ihrer Verletzungsanfilligkeit kein Risiko
eingehen. Weiterhin kann Kapitéinin Lynn Janning nach einer Knieentziindung noch
nicht wieder am Mannschaftstraining teilnehmen. Wegen Krankheit bzw. Arbeitsunfall
fallen zudem noch Torhiiterin Janella Rogowski-Quesada und Offensiv-Allrounderin
und Pokerqueen Denise Hasselbring aus. Der Kader wird kleiner und die Mannschaft
wird noch enger zusammenriicken miissen. Enger zusammenriicken um die kommenden,
schweren Aufgaben zu meistern. Wiinschen wir den Midels dafiir alles Gute und viel

Erfolg!!! Herzlichst Ever/Thr Torsten Bilts

Vollen Einsatz zeigte beim Test im Schwachhausen! Neele allein gegen acht. %
Braker Polygras-Stadion sowohl

unsere zweifache Torschiitzin Als auch Pia’s Sturmpartnerin Neele Detken!
Pia von Kosodowski . Taschi* sparte sich in diesem Spiel ihre Tore
(rechts, Nummer 9)... fiir den Vergleich mit Schwachhausen auf...



Wir werden unseren verstorbenen Mitgliedern
ein ewiges Andenken bewahren.

Wir trauern um unser Mitglied

Hansjiirgen Keller
*6.2.1941 129.12.2019
Trager der ,Silbernen Ehrennadel”

Seit dem 01.04.1983 war Hansjiirgen Keller Mitglied in unserem Verein.
In der Herrengymnastik am Mittwoch war er bis zu seinem Tod gerne dabei.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt den Angehérigen.

TV JAHN DELMENHORST von 1909 e.V.
Uwe RaB

1. Vorsitzender

Wir trauern um unser Mitglied

Hannelore Meinlschmidt
*29.1.1944  16.12.2019

Seit dem 1.4.2010 war Hannelore Meinlschmidt Mitglied in unserem Verein
und blieb es bis zu ihrem Tod. Sie war begeisterte Teilnehmerin an der '
Seniorinnen-Gymnastik und auch bei den Sportabzeichenabnahmen immer aktiv dabei.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.,
Unser Mitgeftihl gilt ihrer Familie.

TV JAHN DELMENHORST von 1909 e. V.

Uwe RaB
1. Vorsitzender

Wir trauern um unser Mitglied

Norbert Streit
*11.7.1941 18.2.2020
Tréager der ,Goldenen Ehrennadel* und Ehrenmitglied

Seit dem 1.4.1955 war Norbert Streit Mitglied in unserem Verein. Wie viele Kinder
begann er mit dem FuRballspielen. Er durchlief alle Jugend- und Herrenmannschaften -
bis zu den “Alten Herren". Dem Verein blieb er immer treu.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

TV JAHN DELMENHORST von 1909 e. V.
Uwe RaB

1. Vorsitzender




Auf einem Blick: Gute Ergebnisse bei den Damen, Zittern bei den Herren.

1

KA Tischteuuis im TU Jahu o2

Bericht: Irene Dolle

Neues aus der Tischtennisabteilung

Im Schiilerbereich spielen unsere ersten beiden Teams mit
gutem Erfolg in der Kreisliga, die anderen drei Mannschaften
in der Kreisklasse mit zufriedenstellenden Ergebnissen. Dass es
beim Tischtennis vor allem auf Konzentration auf den Ball
ankommt, siecht man bei Aliana und Paul.

Bei den dlteren Schiilern (Jugend) treten wir mit beiden Teams
in der Kreisklasse an. Unsere 1. Jungenmannschaft ist bisher
ungeschlagen, die 2. Jungenmannschaft nach zwei Spiclen
ebenfalls.

(Foto: Felix Wenzel)

Bei den Erwachsenen spielten beide Damenteams auf Bezirksebene eine sehr gute
Saison: Die 1. Damen (Miriam Hansen, Carolin Steineker, Wibke Kriiger, Irene
Dolle, Annette Hofmann) spieltin der Bezirksoberliga um einen Platz im oberen
Drittel, die 2. Damen (Christine Niemeyer, Silke Bremer, Andrea Bleydorn, Mara-
Lena Ellerbrock, Renate Lampe, Claudia Schroder, Kathrin Waage, Bianca
Hummel) belegen in der Bezirksliga Ost einen ebenfalls sehr guten 3. Rang.

2. Damen 1. Dation

Bei den Herren kimpft die 1. Mannschaft (Timo Miiller, Thorsten Sonntag, Gianluca
Becker, Marc Gminder, Thomas Urlbauer, Jiirgen Bruns) weiterhin um den
Klassenerhalt in der stark besetzten Bezirksliga, ebenso die 2. Herren (Meik
Reinhold, Rainer Lennartz, Werner Meyer, Tuncer Ciftci, Miroslaw Pilny, Steven
Koérner) in der 1. Bezirksklasse. Dieses Team schied im Kreispokal nach guter
Leitung gegen den spédteren Gewinner aus Hude im Halbfinale aus. Die 3. Herren
(Helmut Lampe, Michael Lippert, Peter Lange, Gerd Malert, Detlev Pacholke, Uwe
Betcke) belegt in der 2. Bezirksklasse einen sicheren Mittelfeldplatz. Alle anderen
Teams spielen eine gute Saison auf Kreisebene, hervorzuheben ist die 6. Herren, die
in der 2. Kreisklasse weiterhin ungeschlagen die Tabelle anfiihrt.
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3. Am 18.02.20 startet jeden Dienstag (18.15-20 Uhr) ein
Sondertraining unter der Leitung von Niklas Jabs. Hier
kommen sicherlich auch unsere Returnboards zum
Einsatz.

(Foto: Felix Wenzel)

4. Am 5. Mirz 2020 wird von 18-20 Uhr bei Radio 90vier die Sendung iiber den TV
Jahn ausgestrahlt, mit dabei war Abteilungsleiterin Irene D&lle. Hoért mal rein.

5. Am 23.02.20 werden 10 unserer Tischtenniskinder beim Tischtennis-Bundesligaspiel
zwischen Werder Bremen und 1. FC Saarbriicken die Einlautkinder sein. Das wird
sicherlich sehr aufregend.

6. Die Kohlfahrt war mit 30 Teilnehmern sehr gut besucht. Das beste Wetter und die
perfekte Organisation durch Kohlkonig Rainer lies dieses Event zu einem sehr
frohlichen und gelungenen Abend werden. Vielen Dank an Rainer 1., es lebe hoch
der neue Kohlkdnig Jens 1.

—

(Fotos: M. Pilny)

7. Weitere wichtige Termine: 8. Mai 2020 Pan Pong-Turnier mit Tombola, 17.05.20
Jugend-Kreisrangliste (Halle am Bliicherweg), 28.05.20 Mannschaftsversammlung
(DTB Vereinsheim)

Wir wiinschen allen Mitgliedern der TT-Abteilung und des Vereins fiir die restliche Saison
weiterhin viel Erfolg beim Spielen, aber vor allem Gesundheit und Spaf3 beim Spielen.

Irene Dille (Abteilungsleitung Tischtennis im TV Jahn)

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!
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Wandergruppe des TV Jahn

~Wandern fur jedermann”
Auf geht’s zum Donnerstagswandern!

Liebe Wanderfreunde,

wir hatten einen milden Winter bis jetzt, aber viel Regen. Nun hoffen wir, dass
uns der Mérz und April mit Sonnentage entschadigt.

WANDERPLAN Januar 2020

Do. 05.03.2020

Do. 12.03.2020

Do. 19.03.2020

Do. 26.03.2020

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz , Friedhof Moordeich”
Teestube

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz , Kleine” — Parkplatz ,\Wasserburg®,
Harpstedt

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz , Kleine” — Parkplatz ,Waldschdnke
Steinkimmen”

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Roland-Center”

WANDERPLAN Februar 2020

Do. 02.04.2020 Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine“- Parkplatz ,Airfield Ganderkesee ,,

Do. 09.04.2020 Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz Falkenburg ,Amtshaus-
Cafe™™, Hauptstr. 30

Do. 16.04.2020 Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine — Parkplatz , Alten Amtshaus”
Wildeshausen

Do. 23.04.2020 Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” - Parkplatz ,Rogge Diinsen”

Do. 30.04.2020 Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,,Gut Varrel” Café
Helmers”

Anderungen vorbehalten!
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Ur BUSREISEN

i Pasner f

An der Loge 1 ¢ 27777 Ganderkesee ® Telefax (042 22) 81 ﬂﬂ

Fahrzeuge von 4 — 52 Personen fir Club-, Vereins- und
Gesellschaftsfahrten. Ferienfahrten.

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/20472 « Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorsit@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

Offnungszeiten: montags 17. 00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr und freitags 14.00 - 17. 00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung verdffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jatiw-Stuben

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 « 27755 Delmenhorst « Tel. (0 42 21) 2 49 57

Familienfeiern nach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de
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Christian .., Wiesner

Heizung-, Sanitar- ¢ f'_\lnstallatlons GmbH

Annenheider Allee 95 " 27751 Delmenhorst
Telefon: f ot | Handy: 0172/5464401-2
(042 21) 207 85 of ™ { ie,@l(- Notruf: 0174/9470162

Fax: Internet:
(042 21) 9259 45 www.christian-wiesner-gmbh.de

20 % Rabatt fir Mitglieder des TV Jahn

giiltig fir Neuauftrdge von Privatkunden - Sonderkonditionen fiir Firmen

Cakallite™

Drucksachen in hochster Qualitit zu niedrigsten Preisen!
PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

FAHRRADHANDLUNG
D. OTTEN

INH. H. MULLER

s
(@)

schwalbe com

Unser Angebot

— & scHwaLse statt 39,90 €
‘Marathon Plus ~ FOLAN" 35,00 €

Brendelweg 96 - 27755 Delmenhorst - Tel. 042 21/2 20 59
E-mail: info@fahrrad-otten.de - Internet: www.fahrrad-otten.de

» Mdbelbau
e [nhenausbau ( MEISTERBETRIEB )
* Treppenbau

® d Tii
Rommrsenice @) 04221 73510
» Gebdudeenergieberatung

Leipziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




