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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@® Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern
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1. Vorsitzender Uwe Ral3

| Leider leben wir immer noch in Corona-Zeiten und das
wird wohl auch noch eine ganze Weile so bleiben. Wir
miissen alle noch mit diversen Einschrinkungen und
Auflagen fertig werden. 1,5 m-Abstand und Mund-Nase-
Schutz gehdren schon zum Alltag. Aber wir alle hoffen
stindig auf weitere Erleichterungen im Umgang
miteinander.

Im Sport ist schon ein wenig wieder modglich. Draulen und drinnen diirfen TrainerInnen
und UbungsleiterInnen unter Beachtung aller Hygiene-Regeln die Mitglieder korperlich
fordern, um sie fit zu halten. Auch der genaue Nachweis aller Beteiligten ist immer zu
beachten. Am schwierigsten ist manchmal die Einhaltung des perstnlichen Abstandes.
Doch es muB} sein, um das Infektionsrisiko mdglichst gering zu halten. Bisher haben wir
gliicklicherweise noch keinen Infektionsfall im Verein zu beklagen.

Im JugendfuBball gab nun doch noch eine positive Entwicklung. Der Verein hat sich dem
neu gegriindeten JFV Delmenhorst angeschlossen, um ménnliche Jugendspieler der D- bis
A-Jugend ganz gezielt fordern zu kdnnen und sie in Delmenhorster Vereinen halten zu

kdnnen.

Bleibt alle gesund und dem Verein treu!

s
September/Olitober 2020

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 366 ist:
Montag 24.August 2020, 12.00 Uhr
E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de




FufZball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst caiél

Wi isber

Liebe Mitglieder und Freunde des FuBiball-Senioren-Kreises.

Seit Anfang Mirz 2020 bis heute hat uns die ,,Corona — Krise* voll im Griff Nicht nur unser
Alltag, sondern auch die vielen Ausfille unserer Versammlungen prégen seit dieser Zeit die
aktuelle Lage im Leben mit Corona.

Auch wenn die restriktiven Schutzmafnahmen allméhlich zuriickgenommen werden-dasVirus
wird unseren Alltag noch lange préigen.

Wir vom Senioren — Kreis im TV Jahn hoffen, dass die Kontaktsperre méglichst bald komplett
aufgehoben wird.

Trotz aller Entbehrungen wihrend dieser Zeit sollten wir uns in Geduld tiben und - allen ein
Danke sagen an die, welche wahrend dieser Zeit dafiir gesorgt haben dass auch mit neuem
Mut wir gemeinsam in eine nach dieser Krise neue Zukunft sehen.

Ich freue mich darauf!
Euer Wolfgang




FuBRBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst

Win ber

& Worscham auyf 2020 %

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2020):

02. Juli - 06. August - 03. September
01. Oktober — 05. November — 03. Dezember

Herzliche Gratulation f \L vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Juli und August 2020!!

@ Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden wie gehabt an jedem
ersten Donnerstag im Monat, um 19.00 Uhr, im Jugendraum des
Vereinsheimes statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im Fufball-Senioren-
Kreis gern gesehen. Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon
04221-21022. Wolfgang Breitkopf, Leiter Fufball-Senioren-Kreis

emutlichkeit ist angesagt ® Feiewn allen At
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Unsere vom 8. Bis 10. Juni 2020 geplante -3- Tage Tour an das Steinhuder Meer
mussten wir leider verschieben.

Geplant ist jetzt die Tour vom 31. August bis 2. September 2020
durchzufiihren.

Ebenfalls mussten wir unsere Vorvatertags Tour und ,, Wiirstchen Tour* in den
Herbst diesen Jahres verschieben.

Vorausgesetzt die Corona Vorgaben machen es méglich.

Wie in den Jahn Nachrichten Mai/Juni bereits aufgezeigt,
werden wir auch mit dieser Ausgabe einige Hohepunkte
der letzten Jahre unserer Gemeinschaft iibermitteln.

29. Mirz 2011
Besichtigung der Fa. Eier Waden
in Prinzhofte,
mit 24 Teilnehmern,

16. August 2011
‘Wanderung mit
¢ Partnerinnen in der
Liineburger Heide
mit 38 Teilnehmern.




IS¢t Gymnastkabteliung ist 5§ |

Bisher wurden leider unsere gesteckten Ziele und Vorgaben
durch die Corona Krise zunichte gemacht.
Auf Grund der Krise und den dann ausgesprochenen Vorgaben
zum allgemeinen Schutz der Gesundheit war es nur bedingt
mdoglich Gymnastikiibungsstunden incl. Volleyball,
sowie Rad- und Wandertouren ab 19.5.2020 zu machen.
Unsere Ubungsleiterin Anastasia und wir Minner freuten uns, das
es ab 3. Juni 2020 wieder moglich war jeden Mittwoch um 20:00
in der Sporthalle am Bliicherweg und in den Ferien im Stadion um 19:0
unseren Ubungsabende durchzufiihren.
: : Ebenfalls freuen sich

einige von uns

nach jeder Ubungsstunde
y mit Freude Volleyball
spielen zu konnen.

In der gesamten Coronazeit wurden Anastasia und alle Sport- Rad- und
‘Wanderfreunde, wie schon bisher, iiber eine Gruppen E-Mail unter dem Titel
“Mittwoch aktuell “ jede Woche mittwochs informiert und motiviert,
damit unser freundschaftliches, tolerantes und teamorientiertes Miteinander
keinen Schaden nimmt.
Fiir Interessierte ist es jederzeit moglich in * Schnupperstunden * unsere
Gemeinschaft kennen zu lernen.

Einfach kommen und mitmachen,
‘Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein michte.

Denn: Dabeisein ist alles, Alleimsein fsk nichls!

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere nachsten Termine, auch in unserer
Homepage — News - Veranstaltungen nachzulesen:

Di 07.07.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim

Di 21.07.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim
Mi 22.07.2020 Erste Ubungsstunde im Stadion Treffpunkt  19:00 Uhr Stadion

Di 04.08.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim

Di 18.08.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim
Mi 26.08.2020 Letzte Ubungsstunde im Stadion Treffpunkt  19:00 Uhr Stadion

Di 01.09.2020 Radtour Treffpunkt  09:00 Uhr Vereinsheim

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden,

Da kurzfristige Verschiebungen miglich oder Anmeldungen erforderlich sind,

bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




(DR Boxen im TV Fahu B

Dow 16 Fahwen — 3 FahuBoxer werden Nowddeutsche Jugendmeister

Trainer Ralf Carus, Stanislaw Stelle, Paul Martynowksi, Dimitri Schandezki

Im Mirz 2002 fanden im Schleswig Holsteinischen Plén die Nordeutschen
Jugendmeisterschaften statt. Die Boxer des TV Jahn schnitten sehr erfolgreich ab. Mit drei
Gold und einer Silbermedaille im Gepick reiste man wieder an die ,,Delme* zuriick.

Dor 16 Fahwen — Panseqran und Friedel begeistert vou Kimplen

Am 3. Oktober 2004 dem ,,Tag der Deutschen Einheit fand eine Boxveranstaltung in der
Stadionhalle vor 500 begeisterten Zuschauern statt. Mit 4 Siegen, 2 Niederlagen und
einem Unentschieden war die Boxabteilung sehr erfolgreich. Herbert Pansegrau, der im
letzten Jahr verstorbene langjdhrige Trainer und Mitbegriinder der Boxabteilung, sowie
Ex-Box Profi Harry Friedel waren begeistert von den spannenden Kimpfen. Fachlich
wurden die Kdmpfe von den beiden analysiert und bewertet.

links Herbert Pansegrau,
rechts Harry Friedel




Dow 14 Fahuen — W-14 Kids gehen in die Luft

Die U-14 Box Kids
kurz vor dem Abfiug

Am 27. Mai 2006 gingen die U-14 Box-Kids mit einem Segelflieger vom Flugplatz
Bremerhaven Luneort in die Luft. Dieses Ereignis wurde vom damaligen U-14 Trainer
Reinhard Lorenz organisiert. Der 30ig miniitiger Flug {iber Bremerhaven war fiir alle
Beteiligten ein einmaliges Erlebnis.

Die Boxer kimpfen nicht nur mit harten
Bandagen, sondern nun auch mit den
strengen Auflagen des neuen
Hygienekonzeptes der Landesregierung.
So miissen bei jedem Training die
Abstandsregeln eingehalten werden, die
Sportgeréte desinfiziert und gereinigt,
sowie ausreichend geliiftet werden.
Beim Kontaktsport Boxen ist Sparring
nicht mdglich, was den Kimpfern
allerdings fehlt um in Wettkampfmodus
zu schalten. Das Training muss also ein

bisschen anders gestaltet werden, als zu
,hormalen Zeiten™ Die
Abteilungsmitglieder sind trotzdem froh,
iiberhaupt wieder Boxsport ausiiben zu
kénnen.

Gchon gehowd, .. ..!

... dass Sinan Oztiirk und seine langjihrige Freundin
Desislava Oztiirk am 17. April geheiratet hat. Die
Abteilung gratuliert recht herzlich zu dem Ereignis.
Der FuBallvirtuose plant mit seiner Frau etliche neue
Kunststiicke ein und hofft auf wieder auf baldige
Aufiritte, trotz Corona.

Sinan und Desislav Oztiirk

9.



( Tauzen imTU Fahu

Happy Bisthday, Che)!
Lieber Jochem

wir mochten Dir an dieser Stelle herzlich zu Deinem 60.
Geburtstag gratulieren, den Du am 10. Juni leider nur im S
kleinen Kreis feiern konntest. Wir wiinschen Dir besonders Sl

Gesundheit, Gliick, weiterhin viele gute Ideen und geniigend ¥

Zeit, diese bei all Deinen Aktivititen entsprechend reifen zu
lassen und in die Tat umzusetzen.

Du warst von unserer Griindung im Mai 2011 bis April 2015
unser allererster Abteilungsleiter und hast den Weg unserer
Tanzsportabteilung im Gesamtverein geebnet — aber nicht nur
dort, sondern mit Deinem grofBen Netzwerk dazu beigetragen, |
dass wir bestmégliche Trainingsbedingungen haben, stets |
gefordert werden und regelmiflig seit 2015 ein eigenes
Tanzsportturnier ausrichten kénnen, das sich auch iiberregional
mittlerweile als beliebte Veranstaltung etabliert hat.

Mit etwas iiber 50 Aktiven sind wir vor 9 Jahren unter Deiner Regie in den von Thomas
Kranz erworbenen Riumlichkeiten im damaligen , Tanzzentrum Beuss* gestartet. Nach
einem Jahr hatte sich die Zahl der Mitglieder mehr als verdreifacht:Wir hatten iiber 20
Turnierpaare im Bereich Standard und Latein sowie zwei Hobby-Formationen und viele
begeisterte Mitglieder in unseren Trainingsgruppen von Breiten- bis zum Leistungssport.
Der gute Ton untereinander hatte flir Dich immer oberste Prioritit und dass sich alle mit
Freundlichkeit und Respekt begegnen, was im Tanzsport leider nicht immer zu finden ist.
Auch das Angebot fiir kleine Fiile wird seit Jahren bei uns grofl geschrieben: In vier
Gruppen konnen sich Kinder im Alter von 3-12 Jahren auf unserem Parkett ,,austoben*
und erste Choreos und Tanzschritte ausprobieren. Kinder ab 6 Jahre konnen auch
Lateinamerikanische T#nze bis zur Turnierreife lernen. Wir verfligen tiber Tanzkreise und
mehrere Latein- und Standardtrainingsgruppen, die nach Leistungs- und Altersklassen
gegliedert sind. Samstags trainieren unsere Hobby-Formationen Standard und Latein, und
dank der umfangreichen Um- und Anbau-Arbeiten kdnnen wir uns seit 2018 auf mehrere
Sile zum Uben verteilen.

Dir ist es wichtig, eine harmonische Sportgemeinschaft in den einzelnen Abteilungen und
im Gesamtverein zu haben, und Du bist immer unser erster Ansprechpartner fiir neue
Trends und Ideen, die wir dank Deinem Engagement schnell in die Tat umsetzen kdnnen:
Zuletzt bedurfte es im April nur eines kurzen Telefonates mit Dir zum Thema ,,online-
Training wéhrend der Corona-Pandemie®, das wir gern gruppenspezifisch anbieten
wollten, um unsere Aktiven in dieser schwierigen Zeit bei Laune zu halten. Du fandst die
Idee spontan ,,mega“ und hast sofort die entsprechende Software bestellt, mit der wir noch
in der selben Woche unsere online-Trainings starten konnten.

Lieber Jochem, danke fiir Deinen Einsatz und Dein Geschick, von kleinsten immer auch
in gréffere Dimensionen zu denken und Projekte unkompliziert und konstruktiv
anzugehen.

Herzliche Griile im Namen der Tanzsportabteilung von Frauke Niebuhr

-10-
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Hdontstopdancing — Tanzen iben sich in Flexibilitt uwnd Kreativitt
Mit 6 Stunden online-Training in der Woche waren wir ziemlich gut dabei und boten
unseren Aktiven Standard- und Lateintraining, Kindertanz, Fitness und Power-Yoga zum
Mitmachen zu Hause an, An dieser Stelle ein groBes Dankeschén an unsere online-
TrainerInnen Chiara, Daniel, Christian, Claudia, Nadia und Thomas, der im ,,back-office*
das Technische geregelt und die Aufnahmen begleitet hat.

Anfang Mai kamen die ersten Lockerungen in Niedersachsen, und man diskutierte den
Wiedereinstieg in den Sportbetrieb, natiirlich auch im TV Jahn. An ,,indoor” war jedoch
noch lange nicht zu denken, man durfte wieder einzeln und draulen auf Sportanlagen
aktiv werden — natiirlich mit 2m Abstand... Unsere Tédnzer — und alle anderen in
umliegenden Clubs in unserer Region - machten erstmal lange Gesichter, denn Tanzsport
kam in der 6ffentlichen Diskussion gar nicht vor, da es sich um eine ,,Kontaktsportart
handelt. ,,Das Gras wichst nicht schneller, wenn man daran zieht,” so eine Weisheit aus
Afrika, also mussten wir weiter geduldig sein.

Apropos Gras. Jochem wollte auch uns Tiénzer freundlicherweise in der Video-
Vorstandskonferenz mit Trainingszeiten bedenken, und so hatten wir plétzlich die
Gelegenheit, auf (FuBBball-)Rasen zu trainieren, was wir am 16. Mai erstmals mit Fitness
und Latein auf dem Sportplatz im Bliicherweg ausprobierten. ,,Gar nicht so tibel®, sagten
die meisten: Im Fitness-Training turnten {iber 30 Aktive zu Claudias lauten Anweisungen
und schnellen Moves zu antreibender Musik, im Anschluss waren noch mehr als die
Hilfte im Latein-Technik-Training, in dem Bo uns in die Geheimnisse einer guten
Rumba-Basic einweihte. Die meisten tanzten barfufl, und das Wetter zeigte sich von
seiner besten Seite. Am Dienstag drauf machten wir beim Standard-Training bei Christian
richtig Strecke, denn er gab uns eine Ubungsfolge im Langsamen Walzer und lieB uns
einzeln immer schon in ordentlicher Haltung hin- und hertanzen — auf den benachbarten
Spielfeldern jagten sie dem Runden hinterher, das ins Eckige gehort, eine lustige
Situation! Standardtanzen mit Schwiingen und Raumgriff erschien uns allerdings viel
schwieriger als das stationdre Lateintanzen. Nichtsdestotrotz waren wir auch im 2.
Outdoor-Workshop beim Tango liber 25 eifrige Aktive!




| ® Fortsetzung Tanzen im TV Jahn @ |

Ende Mai kamen die ersten Diskussionen auf, wie ein mogliches Indoor-Training unter
erhthten Hygiene-Standards stattfinden konnte — erstmal natiirlich einzeln und nur
Personen aus einem Haushalt gemeinsam in Tanzhaltung auf dem Parkett. Am Freitag vor
Pfingsten kam der Erlass, dass auch 2 Personen fremder Haushalte miteinander trainieren
diirften, so dass wir in der ersten Juni-Woche das fast normale Gruppentraining
aufnehmen konnten. Hier gelten allerdings strenge Regeln, wie z.B. das Durchliiften
zwischen den Gruppen, eine gedrosselte Gruppengréfle, Abstand von 2m zu anderen
Paaren/ Ténzern, das Fiihren eines Logbuches durch den Trainer sowie das Unterzeichnen
des Gesundheitsfragebogens und der Trainingsregeln durch die Teilnehmerlnnen bzw.
deren Eltern. Kindertanz fiir 3-6j4hrige lauft bis auf weiteres im online-Betrieb, solange
Kitas und Kindergérten nicht gedffnet sind. Wenn einem etwas wichtig ist, sollte man sich
dafiir einsetzen. Wenn dies bestimmte Verhaltensregeln erfordert, sollte es
selbstverstiindlich sein, diese im Interesse aller zu befolgen. Wir hoffen, mit unserem
Konzept auf einem guten und sicheren Weg zu sein, um unseren Paaren wieder ein
biBichen mehr Trainingsalltag bieten zu kdnnen.

Interessierte melden sich bitte erst telefonisch oder per Mail bei uns, da Zuschauer in
unseren Gruppen momentan nicht erlaubt sind. Unter gewissen Bedingungen ist aber
natiirlich ein Probetraining moglich. www.tvijahnt-tanzt.de




| ® Fortsetzung Tanzen im TV Jahn @ |

Woch Platz au) dem Pankett: Angebote Jiin Kindex in dex Tanzsportabbeilung

Montags von 18-19 Uhr (derzeit 17.45-18.45 Uhr)
bieten wir Lateintanzen fiir Kinder bei unserem
lizensierten Trainer Daniel Dingis an, der selbst in der
hochsten Startklasse aktiv ist und den Jungs und
Midchen ab 6 Jahren zeigt, wie Cha-Cha, Rumba und
Jive getanzt werden und was man kénnen muss, um an
Tanzturnieren teilzunehmen. Im Anfiingerbereich sind
auch Médchenpaare im Breitensportwettbewerb erlaubt,
aber wir wiirden uns auch riesig freuen, Jungs in
unserem Gruppentraining zu begriiBen.

Am Mittwoch gibt es Neuigkeiten fiir Kids, die
gern zu Popmusik tanzen und Gruppen-Choreos
lernen mochten: Unsere neue Ubungsleiterin
Janina Dyk zeigt Euch coole Moves zu aktueller
Musik. In der Gruppe Dancedkids I tanzen
Kinder im Alter von 6-8 Jahren in der Zeit von
17-18 Uhr, dann folgt eine kleine Liiftungspause,
und im Anschluss gehen die 9-12jihrigen der
Gruppe Dance4kids II auf’s Parkett.

Uber neue Mitglieder freuen wir uns, bitten aber bei Interesse um eine kurze
Nachricht per Mail an tanzen(@tvjahn-delmenhorst.de, damit wir tiber die Regeln im
»Sportbetrieb unter Corona-Einschrinkungen® informieren kénnen.

Frauke Niebuhr

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Famiilie!

Standard, Latein und mehr, das komplette Crcok ff O tanzscruLi 7 B
ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die H?MQ%W’Z%&’E/ F P,
Tanzschule Lenard ' ADTV

13-




Tur

Steffen & Kerstin

S Wirsind jetzt beide 54
Jahre alt.

K.: Ich 1981 beim Braun -
schweiger TSC und
Steffen1984 beim TV
Meine.

S Zusammen haben wir
dann 1986 in Meine
getanzt: Einzel und
Lateinformation ab 1989.
1995 bis 2018 Pause aus
beruflichen und familiaren
Griinden, und dann seit
August 2018 beim TV
Jahn.

K.: Wir starten bei den
Senioren Il D Standard
und Latein.

S.: Slowfox und Rumba

K.: Ziele: den Spaf} beim
Tanzen beibehalten, auch
wenn es mal nicht so gut
lauft, immer das Beste
geben und noch ein
bisschen aufsteigen.

Vorbilder: Hans Reinhard
Galke und Bianca
Schreiber; Michael und
Patsy Hull.

L—/'/,/.eo"“

Unsere Fragen

Wie alt seid ihr?

Wann habt ihr
angefangen zu tanzen?

Wie lange tanzt ihr
schon zusammen:

In welcher Startklasse
tanzt inr?

Was ist euer
Lieblingstanz:

Habt Ihr Wiinsche/
Ziele?

Habt ihr Vorbilder:

/;:/\5)

Jan & Michelle

J.: Ich bin 30.
M.: Gerade 21 geworden.

Ich mit 19 Jahren.
Ich mit 15 Jahren.

iy

M.: Angefangen zu trainieren
haben wir im Sommer
2019, und unser erstes
Turnier war dann im
September, die LM.

J. Hgr Il B Std und offiziell
auch Latein in der B.

Jdo: Wiener Walzer

M.: Im Standard Tango und
Wiener Walzer und
Latein Samba.

J.: Bevor ich bei den
Senioren tanze, an der
DM teilzunehmen

M..  Solange ich noch
Hauptgruppe tanzen
darf, an einem
internationalen Turnier
teilzunehmen.

Ja: Nein.
M.: leva Zukauskaite

-14-




Bjorn & Frauke

B: Ich bin gerade 53 gewor-
den, Frauke ist 49.

E: 1985 in der TS Beuss,
1987 Starts Jun. E
Std+Lat bis B-Lat., ab
1995 Familienpause +
Breitensport. Seit 2002 UL
Kinder- & Hobbytanz.
2011-2014 mit Reelf von
der A Std bis zur S, nach
der DM im Mai 2014
gesundheitliche Pause.

B.: 1982 TS Renz bis Gold-
Star, danach Std-Forma
Regionalliga, ab 1985 Ein-
zeltanzen D-Std bis 1997
1. Bundesliga Std und
Hauptgruppe A Std.

E: Seit Frithsommer 2017.

B: Senioren |l A Std und aus
Spal vielleicht demn&chst
noch D Latein...

E Langsamer Walzer, Tango
und Jive

B.: Wiener Walzer und
Slowfox, aber auch nur,
wenn die Musik stimmt!

Ei Endlich wieder
durchstarten.

B.: ... Fred Astaire...

oot
~orpad’ O o

Unsere Fragen

Wie alt seid ihr?

Wann habt ihr
angefangen zu tanzen?

Wie lange tanzt ihr
schon zusammen?

In welcher Startklasse
tanzt ihr?

Was ist euer
Lieblingstanz?

Habt Ihr Wiinsche/
Ziele? Vorbilder?

Torben & Nicole

Ta Ich bin fast 44.
N.:  Ich bin 7 Jahre jiinger @

T: Mit 13, mit 16 dann
Latein-Forma. Mit 18
startete ich bei der TSG
Bremerhaven bis in die
1. Bundesliga Latein mit
gut 90 Formaturnieren in
div. Ligen.

N.: Klassisch mit 15 in einer
Tanzschule, mit 17
Einzel Lat. Nach dem
Aufstieg in die C
Partnerwechsel und
direkter Durchmarsch bei
einer LM in die B.

s Nach der gemeinsamen
Forma-Saison 17/18
haben wir uns als
Einzelpaar
zusammengetan.

T Senioren | B Latein, toller
Erfolg:
Vizelandesmeister 2019.

N.: Rumba oder auch Paso
T. Jive

-15-
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Julien & Christin

—

Ich bin 22.
C.: Und ich bin 19.

C.: 2015 in der Tanzschule
nach der Konfirmation. Mit
dem Turniertanzen habe
ich dann im Frithsommer
2017 begonnen.

Ju: Mit 14 habe ich
angefangen, 2018 dann
als Turnierpartner von
Christin. Sie war dann ab
Sommer 2019 fast ein
Jahr im Ausland, so dass
unsere Partnerschaft
pausierte und wir jetzt
wieder angreifen wollen!

C.: Hauptgruppe C-Standard.

Schwer zu sagen,

Langsamer Walzer und

Slowfox...

C: Ja, Slowfox, aber
Quickstep hat auch seinen
Charme!

C..  Sorichtige Vorbilder habe
ich nicht, ich bewundere
alle, die besser tanzen als
ich, und mein Ziel ist, in
die B-Klasse zu kommen
und vielleicht mal
Landesmeister zu werden.

q 2 Ziel, schnell in die B
aufsteigen und es mog-
lichst noch in die A
schaffen!

—

Unsere Fragen

Wie alt seid ihr?

Wann habt ihr
angefangen zu tanzen?

... und wie lange tanzt
ihr schon zusammen?

In welcher Startklasse
tanzt ihr?

Was ist euer
Lieblingstanz:

Habt |hr Wiinsche/
Ziele?

... und Vorbilder?

L/’?m

um‘e'paat

jorpeer P

Christian & Anna-
Lena

A Ich bin 20.
C: ... und ich 2 Jahre &lter.

A Anfang 2018 haben wir
begonnen zu trainieren
und haben in Bielefeld im
November unsere ersten
Tumniere getanzt.

C.: Ich war 2011 in der
Tanzschule und dann in
der Hobby-
Lateinformation.

Hauptgruppe C-Standard.

Langsamer Walzer.
Slowfox, weil ich die
Musik mag.

Hgr Il B Std und offiziell

auch Latein in der B.

A Sich als Paar zu
verbessern und gemein-
sam Erfolg zu haben.

C: Vorbilder habe ich eher

nicht, ich orientiere mich

an Paaren in meinem

or 0

—
B

Umfeld und setze mir
Ziele, die ich erreichen
will.




Geschenkideen gibt's im offiziellen
TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V. Shop:

faéaaf /f(d/ 2V 4l https:/tvjahn-delmenhorst.fan12.de




ntrum Beuss, Goethestr.1

g pro Kurs fiir die Montagskurse: Riickfragen bei Jutta B6hm
mitglieder: 12,00 € Tel.: 0171/2100038
E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Termine fiir 2020:

Bounce Zone - schweiBtreibener Mix aus Aerobic, Boxelementen und Afro Dance.
Einfache Schrittkombi Charts, House, Afro (Kwaito) Musik.
Fiir Fitnesseinsteiger :

Gute Launefaktor!

Donnerstags vom 27.0

Beitrag des Kurses: . > ik S -
* Vereinsmitglieder: 14,00€ L o Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: 35,00 € E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Riickfragen bei Jutta Bshm

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt tiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Die Termine flir 2020:

Kapow® ist Dein Kardio Power Workout

Kapow® basiert auf den urspriinglichen Bewegungsformen des Menschen - dies hat zur Folge,
dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen

Kapow® hilft dabei, neue Synapsen 2

Teste es aus — geh an DEINE

Dienstags vom 01.
18:30 - 19:30 Uhr,

Beitrag des Kurses: B Riickfragen bei Jutta Bohm
* Vereinsmitglieder: 12,00 € . Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: 30,00 € E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung iliber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Die Termine fiir 2020:

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und Rickenmuskulatur, sowie zur Mobilisierung der
Wirbelsaule. Dieser Kurs hilft Haltungsschaden und Verspannungen vorzubeugen,
schult die Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn.

Dehnungslibungen runden das Programm ab. & "
Donnerstags vom 27.08. — 08.10. \
20:15 = 21:15 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1 e :
» |
\)\ JAR Ry

Beitrag pro Kurs: r._h\g fé—r_—;

5 _ 7 - =
* Vereinsmitglieder: 14,00 € < y jﬂ'

7"

* Kurzmitgliedschaft: 35,00 € Y D
Riickfragen bei Jutta Bohm
Tel.: 0171/2100038
E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt liber den Link




Die Termine fiir 2020:

Wenn Du Freude an Fitness, Motivation und Lust hast alles zu geben,

ist Tabata™ genau das Richtige.

Mit Tabata™ erreichst Du maximale Fettverbrennung, Steigerung der Fitness,
Ausdauerleistung, Muskelaufbau und Schnellkraft.

Mit dieser Fitness setzt Du deine Grenzen nach oben.

Mittwochs vom 02.09. - 07.10.
18:00 — 19:00 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Bohm
Vereinsmitglieder: 12,00 € Tel.: 0171/2100038

Kurzmitgliedschaft: 30,00 € E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt liber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

FUr den ﬂ'ﬂ@ﬂ'ﬂ%@lﬁl B@S

haben auch wir super lrel

Steinhauser

KIEFERORTHOPADIE
—l | LY

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fOr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstralBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 13222 | k steinhaeuser.de




Reha-$port im TV Fahu

Seit Mai diesen Jahres bietet der TV Jahn Delmen-
horst zwei Kurse in Rehabilitationssport an. Hierbei S
ist es vollig egal, ob Mann oder Frau Vereinsmitglied
ist oder nicht. Um am Sport teilzunehmen, wird eine Verordnung
durch den Hausarzt benétigt. Und iibrigens, die Kosten iiber-
nimmt die Krankenkasse.

Weitere Infos und Infobroschiire in der Geschaﬂsstelle.
RehaSporl: beim ‘I’V Jahn vo




Grufwort aus der Fufballabteilung

Liebe Jahnerinnen und Jahner,
Gerade bewegt uns Fuflballerinnen und Fufiballer so einiges.

In diesen Tagen und Wochen laufen gerade sehr intensiv die
Saisonvorbereitungen fiir eine neue Spielzeit. Dank Corona ist
vieles unsicher. Keiner wei8 sicher, wann wir wieder in den
Ligabetrieb gehen. Dennoch bleibt bei uns die Uhr nicht
Ll stehen. In unserer ersten Frauenmannschaft wird eine neue Ara
anbrechen. Claus Dieter Meier wird nach vielen tollen Jahren nicht mehr Trainer sein,
sondern Jorg Beese iibernimmt das Zepter. Wir wiinschen ihm einen guten Start.

Arend Arends wird weiterhin die Geschicke der ersten Herrenmannschaft leiten. Er hat
die Mannschaft begonnen kontinuierlich zu wverbessern und uns in ruhiges
Kreisligafahrwasser gefiihrt. Diesen Weg wollen wir nun weitergehen und uns weiter nach
oben in der Liga arbeiten. Wir sind sehr gespannt auf die néchsten Schritte des Teams.

Wenn alles wie geplant voranschreitet, werden wir zur neuen Spielzeit noch eine fiinfte
Herrenmannschaft ins Rennen schicken. Ein starkes Zeichen, das zu unserem Slogan fiir
die neue Saison passt: Heimat des FuBballs. Wir merken immer mehr, dass unsere
Mitglieder nicht so sehr auf die Liga schauen, in der die Mannschaft spielt, sondern
Zusammenhalt und familidres Vergniigen gepaart mit FuB3ball ins Zentrum der Wiinsche.
Eine Art Riickbesinnung auf traditionelle Werte, iiber die wir uns sehr freuen.

Aber natiirlich bleibt auch LeistungsfuBball im Focus unserer FuBballabteilung. Da sind
wir beim grofen Thema Jugendforderverein Delmenhorst.

In den letzten Wochen gab es viele Diskussionen bei uns und in anderen Vereinen der
Stadt, wie eine Kooperation aussehen kann. Die Idee dahinter ist dabei wunderbar und
war immer unstrittig: Eine Zusammenarbeit zwischen moglichst vielen lokalen Vereinen,
um den Jugendlichen méglichst hohe Ligaplétzen in der Stadt anzubieten.

Dazu gibt es zwei grundsitzliche Optionen der Umsetzungswege: Eine Spielgemeinschaft
zwischen den beteiligten Vereinen bilden oder einen separaten JugendfSrdervereinen
griinden.

Wir haben — am Anfang auch mit anderen Vereinen — die Meinung vertreten, dass der
erste Schritt der Zusammenarbeit eine Spielgemeinschaft sein sollte, da der Zeitraum fiir
eine Griindung eines weiteres Vereins zu kurz sei, die Herausforderungen eines
gemeinsamen Spielbetriebes besser in einer SG ldsbar sind und die Vertrauensbildung
zwischen den Vereinen in einer SG hervorragend voranschreiten kénnte. Die Idee eines
JFV war aber bei den beteiligten Vereinen spitestens zum Sommer 2021 anvisiert.

Im Februar standen allerdings erst die ersten Entwiirfe fiir eine Struktur bzw. Satzung
cines JFV fest. Benftigtes Personal war noch nicht gefunden. Notwendige
Versammlungsentscheide in den Vereinen waren aufgrund der unklaren Sachlage noch
nicht méglich. Der Wille zur Kooperation war bei allen Beteiligten deutlich erkennbar,
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sodass man dann Anfang Miérz einen gemeinsamen Vertrag zwischen vier Vereinen
(Atlas, Heidkrug, DTB und Jahn) unterzeichnete. In diesem Kooperationsvertrag wurde
der Wille zur Griindung eines gemeinsamen Vereines schriftlich beurkundeten. Dennoch
war damit nicht klar, ob ein JFV schon im Sommer 2020 an den Start gehen kann.
Versammlungen sowohl der Fullballabteilung als auch des Gesamtvereins beim TV Jahn
waren bereits gelaufen und zur Griindung eines Vereins ist eine Abstimmung in einer
Mitgliedsversammlung der Stammvereine (also der Griindungsvereine) zwingend
vorgeschrieben. Die formalen Begebenheiten waren somit noch léngst nicht ausreichend
fiir die Griindung eines JFV. Auch das Personal (Vereinsfithrung und sportliche Leitung)
war im Februar noch nicht feststehend. Anfang Mérz stellte sich dann mit Jens Witte ein
vielversprechender Interessent fiir den Posten des JFV-Vorsitzes erstmals vor. An der
Fertigstellung einer Satzung wurde noch gearbeitet. Ein sportliches Konzept gab es noch
nicht. Besonders wichtig war uns dabei das Ziel, niemanden auf den Weg in eine
Kooperation zu verlieren. Weder Trainer noch Spieler sollten sich am Ende frustriert vom
Fuflball abwenden. Den ganzheitlichen Gedanken, jedem ein gutes Angebot zu machen,
sahen wir noch nicht ausreichend ausgepriigt bei den Gespriichen mit den Beteiligten und
ohne sportliche Leitung konnte auch nichts sicher vereinbart werden.

Als dann Mitte Mirz immer deutlicher wurde, dass die Corona-Auflagen
Mitgliederversammlungen und rechtskonforme Treffen absehbar verbieten werden, gaben
wir von Jahn-Seiten, das Zeichen, dass wir uns aus den Griindungsgesprichen
zuriickziehen werden, da wir unsere Anforderungen an eine rechtssichere, solide und
abgestimmte Vereinsgriindung nicht mehr erfiillbar sahen. Gleichzeitig wurde immer
deutlicher, dass die anderen Vereine auf eine Griindung der JFV als Plan A bestanden und
eine formal viel einfachere Spielgemeinschaft, die wir immer noch befiirworteten, nicht
wollten. Auf keinen Fall war es unsere Absicht, die Griindung eines JFV zu verhindern.
Deshalb zogen wir uns vorerst zuriick.

Die Corona-Auflagen fithrten dann im April dazu, dass Fristen und Vorschriften fiir eine
Griindung eines JFV vom Verband auBer Kraft gesetzt wurden, sodass der JFV sich
griinden konnte auch ohne Zustimmungen der Mitgliederversammlungen der
Stammvereine. Wir nutzten die Zeit und blieben im Gespriich mit den Verantwortlichen
des inzwischen in Griindung befundenen JFV. Eine sportliche Leitung hatte inzwischen
auch die Arbeit beim JFV aufgenommen und auch Trainerposten wurden besetzt.
Als dann im Mai Lockerungen der Corona-Auflagen machbar waren, setzten wir die
Gespriche in Trainer-, Vorstands-, Spieler- und auch Elternkreisen fort und reichten auch
die Einladungen zu Probetrainingstagen der JFV-Mannschaften Anfang Juni an die
Kandidaten in unseren Reihen weiter.

In den Diskussionen mit allen Partnern und Betroffenen wurde immer deutlicher, dass
parallele Mannschaften des TV Jahn und des JFV nur bedingt konstruktiv waren. Auch
die Einheiten beim JFV hinterliefen einen guten Eindruck bei Spielern und Trainern des
TV Jahn. Ebenso wuchs das Vertrauen in die Verantwortlichen des neuen JFV, sodass wir
in der Summe aller Uberlegungen und Erfahrungen Priifungen anstellten, ob ein Beitritt
noch zur Spielzeit ab Sommer 2020 rechtlich méglich sei.



Fortsetzung GruBwort aus der FuBballabteilung

Nachdem zuerst ein Gesuch beim zustindigen NFV zuriickgewiesen wurde, lie3 unser
Vorstand nicht locker und erreichte noch eine weitere Fristaufweichungen fiir wenige
Tage. Zum 10.06. unterschrieben dann alle vier Vereine die neuen Urkunden und der TV
Jahn stiefl doch noch in den Kreis der Stammvereine.

Wir hoffen nun alle und arbeiten dafiir hart, dass wir den Schritt in den JFV in diesen
Tagen so gestalten konnen, dass die beiden wichtigen Ziele, der erfolgreiche Start in die
Kooperation und der Ubergang in die neue Saison ohne Jugendspieler zu verlieren,
erreicht werden.

Ich wiinsche allen viel Gesundheit und einen wunderbaren, coronafreien Sommer.

Herzliche Griife
Marco Castiglione

++ Fufiballeamp dew Superkichen im August Jindet statt ++

52 DAS SUPERKICKER
FUSSBALLCAMP

FUR JUNGS UND MADELS VON 5-15 JAHREN

mur

o #MEINCAMP

Infos & Anmeldung: www.superkicker.de

Liebe FuBballbegeisterte,
das FuBballcamp der Superkicker findet Mitte August auf unserer Jahn-Anlage statt.

Durch die Corona-Lage war es in den letzten Monaten nicht ganz sicher, ob das Camp
veranstalten werden kann, aber nun sind alle offene Fragen geklédrt und wir freuen uns
iiber eure Anmeldung unter https://www.11sportevents.de/detail/3-tages-camp-tv-jahn-
delmenhorst

In den Sommerferien startet das Camp am 17.08. fiir drei Tage. Alle Kinder und
Jugendlichen zwischen 5 und 15 Jahren sind herzlich willkommen.

Uberlegt es euch nicht zu lange, die Kapazititen sind begrenzt, damit wir natiirlich auch
alle Hygiene- und Abstandsgebote souverin einhalten wollen.
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g;iﬁf,’:.fl,‘;?:ﬁ; FSJ im Bereich Schule und Sport
@UROPASCHULE

Das Max-Planck-Gymnasium Delmenhorst und der Sportverein TV Jahn Delmenhorst
bieten fiir das Schuljahr 2020/2021 eine gemeinsame Stelle fiir das Freiwillige Soziale Jahr
an.

Mdogliche Tatigkeitsfelder, die im Freiwilligen Sozialen Jahr ausgefiillt werden kdnnen:

In der Schule:
e Unterstitzende Betreuung von Lerngruppen
¢ Durchfiihrung von Pausenaktivititen (Bewegte Pause)
e Unterstitzende Organisation und Durchfiihrung von Schulmeisterschaften
e Unterstitzende Begleitung von Schulmannschaften bei Wettkampfen
e Begleitung von Schulfahrten

Im Verein:
e Ubernahme von Trainertatigkeiten
e Mitarbeit in der Geschéftsstelle

Je nach Neigung und Talent werden Einsatzplane in Absprache erstellt.

Wir bieten mit diesem Angebot viele Moglichkeiten, Kompetenzen und Qualifikationen zu
erwerben:

» QualifizierungsmaRnahmen fir Trainerinnen

» Steigerung der persdnlichen Reife

» Ubernahme von Verantwortung

» Starkung der Sozialkompetenz

» Erweiterung der vorberuflichen Erfahrungen

Unerlasslich fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit sind dabei eine hohe Motivation,
Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit.

Die wochentliche Arbeitszeit betrdgt 39 Stunden. Die Entlohnung erfolgt im ublichen
Rahmen (netto ca. 300€/Monat). Interessierte Personen (m/w) bis 21 Jahren senden bitte
Ilhre Bewerbung an

Max-Planck-Gymnasium Delmenhorst
Max-Planck-Str. 4
27749 Delmenhorst

oder per Mail an info@mpg-del.de
-25-



% Herrenfuf3ball im TV Jahn Delmenhorst
Weuer, alter Traines bei Fahn 1. Herren

Fiir die neue Saison haben wir fiir unsere 2. Herren einen neuen Trainer gewinnen kénnen: Frank
Oehlmann

Er war bereits seit 2014 Trainer der Mannschaft bis zum letzten Winter. Nun haben sich alle Seiten
(Mannschaft, Vereinsfithrung, Frank selber) eine Fortsetzung der Zusammenarbeit fiir die nun
beginnende Saison 20/21 gewiinscht.

Die Mannschaft hat zwar wegen der Corona-Regelungen des Verbandes den Abstieg aus der 1.KK
vermieden, dennoch haben wir uns gemeinsam entschieden, einen Neustart in der 2.Kreisklasse zu
wagen.

Manchmal muss man einen kleinen Schritt zuriickgehen, um einen groBen Sprung nach vorne
hinzubekommen. Nach dem letzten, sportlich schwierigen Jahr ist es fiir die Motivation der
Mannschaft geeigneter, in der Klasse tiefer um den Aufstieg zu spielen als erneut gegen den Abstieg
zu kidmpfen. Das gibt allen Beteiligten Zeit, um neues Personal und neue Spielphilosophien
einzubauen. Ziel ist es, kurzfristig ein attraktive Adresse fiir fulballbegeisterte junge Erwachsene zu
sein, die den Sprung in den Herrenbereich unterhalb der Kreisliga schaffen wollen. Schon 2016 ist
uns gemeinsam der Aufstieg in die 1. Kreisklasse gelungen. Gerne wollen wir an diese Erfolge
ankniipfen.

Dazu suchen wir natiirlich auch aktuell schon motivierte Spieler. Wer Interesse hat, Mitglied unser
Zweiten zu werden, ist herzlich willkommen. Trainer Frank Oehlmann kann unter 0174-6448368
kontaktiert werden.

TEE-HAUS

Kirchstr. 8
27749 Delmenhorst

> Tel: 04221 - 147 32
Qs



im TV Jahn Delmenhorst

Berichte: Trainer oder Betreuer

JUGEND-FUSSBALL
@ @

Beicht 3. D Jahagang Z008/2009

Trotz der aktuellen Lage gibt es vieles Positives zu berichten.
Die Hinrunde 2019/2020 haben wir auf dem 5. Platz beendet.
Es war sehr viel mehr drin. Wir gewannen viermal, spielten
dreimal unentschieden und verloren nur einmal. Mit 42:12
hatten wir das beste Torverhéltnis in der Staffel.

Die Hallenrunde / Futsal beendeten wir im oberen Drittel.
Auch dort war noch Luft nach oben.

|Am 22.02.2020 veranstalteten
wir unseren 5. HUK-Coburg-
|Cup. Mit Frau Kropp und
Herrn Witte bekamen wir

Es gab 12 Futsalbille von der
Familie Uyar vom Restaurant

slag Zum guten Schluss
d gewannen wir die Firma
ELEKTRO-Thase fiir unsere
8 neuen Trainingsanziige. Die Firma BT
sponserte unseren

Trikotsatz.
k J Danke Daniel Thimm

27

An dieser Stellen noch mal ganz recht herzlichen Dank an
unsere Sponsoren. Michael Lehmann



% FrauenfuBlball im TV Jahn Delmenhorst

Eine M geht 0 Ende

Mai 2013 im Stadion an der Diisternortstralle wird gefeiert und gesungen. Die
FrauenfuBballerinnen feiern den Verbleib in der Regionalliga Nord. Leider sind
es die Midels aus Wiisting die sich im letzten Saisonspiel gerettet haben. Die
Spielerinnen des TV-Jahn Delmenhorst, fester Bestandteil der Regionalliga und
mehrfacher Meister in der Vergangenheit hitten einen Punkt benétigt, bekommen
haben sie eine Niederlage und den Abstieg in die Oberliga. Damit endet die
Beschiiftigung des Trainers Knut Hinrichs und es beginnt mit einem Telefonanruf
und einem Treffen auf neutralem Boden eine Ara, die wirklich erfolgreich ist.

Claus Dieter Meier tibernahm die Mannschaft und
formte aus den vorhandenen Spielerinnen eine
schlagkriftige, selbstbewusste Truppe. Die Reise
begann und wurde eine dullerst erfolgreiche. 2015
Wiederaufstieg in die Regionalliga und
Pokalsieger. Aufstieg in die
2 Frauenfufballbundesliga 2017 und erneuter
Pokalsieg, Hallenkreismeister, Sieger diverser
Hallenturniere. Durch die vom DFB gewiinschte
und durchgefiihrte Ligareform, aus 2 Ligen wurde
nur noch eine gemacht, Zwangsabstieg in die Regionalliga Nord. Hier ist die
Mannschaft ein fester Bestandteil und wurde durch die Corona Pandemie leider
daran gehindert einen deutlich besseren Tabellenplatz zu belegen.

Noch vor dem Ausbruch dieser fiir uns alle lihmenden und bremsenden
Pandemie wurde in Absprache mit dem Trainer und der Vereinsfithrung
beschlossen das mit Ende der Saison 2019-20 diese Ara endet.

Wer nun gedacht hat das diese Umstinde dafiir sorgen wiirden das sich der
Trainer zuriickzieht und den Dingen seinen Lauf ldsst, der kennt CDM nicht.
Heimtraining, Videotraining und Videochats noch bevor diese durch unsere
Bundesregierung populdr wurden zeigen das hier ein Vollbluttrainer bis zum
letzten Augenblick fiir seine Mannschaft da ist. Sofort nachdem die Mdglichkeit
des Trainierens auf dem Platz wieder da waren wurde die Mannschaft auf eben
solchen gebeten und es wird trainiert bis zum 30.06.20 dem offiziellen Ende des
Vertrages. Das ist eine Haltung, die seines gleichen sucht. Dafiir und fiir die
wirklich tollen Jahre sage ich Dankeschén und ich weill das ich hier auch im
Namen von Petra Zimolong schreibe.
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Ich hoffe und wiinsche mir das der TV-Jahn hier der Leiter der FuBBballabteilung
und ich den Trainer davon iiberzeugen kénnen auch weiter fiir unseren Verein an
anderer Stelle titig zu sein.

Ich fiir meinen Teil kann sagen das ich viel gelernt habe. Die Fiihrung einer
Frauenmannschaft ist keine leichte Angelegenheit und so mancher “Trainer”
stand schon vor einer Truppe und hatte weiche Knie. CDM hat diese Aufgabe
mit Bravour gemeistert, nicht eine Minute seiner Zeit als Trainer der Ersten
Mannschaft war vergebens.

Dankeschon und bleib uns gewogen.
Bernd Hannemann

Frauenfufiball

Delmenhorst

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!
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% Frauenfufiball im TV Jahn Delmenhorst

Wew und doch belannt

So da haben wir Thn, den Nachfolger, den Neuen Trainer der
ersten Frauen des TV Jahn Delmenhorst. Jorg Beese.
FrauenfuBball erfahren und bestens vernetzt.

Eigentlich ab dem 01.07.2020 aber auf Wunsch der “alten”
Mannschaft schon seit Juni, jeden Dienstag von 19 bis 21 Uhr
im Einsatz, auf dem Platz, tatsiichlich aber hinter den Kulissen
mindestens ebenso engagiert titig..

Zum ersten Casting Training an einem Dienstag im Juni 2020 kamen neben
den 15 “alten” ebenso viele “Neue”. Das ist mal eine Hausnummer.

Wir von der Abteilungsleitung (Petra und Bernd) wiinschen dem “Neuen”
alles Trainergliick und neben dem Erfolg auch SpaB.

Weue Aulgaben
Abex Oie Aten bleiben auch.

Das ein Verein nur so gut ist wie die Mitglieder, die sich einbringen und den Laden
auf Laufen halten ist allgemein bekannt.

Das manche einfach Lust haben neben den bisherigen Aufgaben auch noch weitere zu
iibernehmen ist einfach klasse.

Uwe und Karem Kruppa sind solche Vereinskammeraden. Neben der Titigkeit als
Trainer und Betreuer unserer Zweiten Frauenmannschaft haben sich beide bereit
erkldrt unsere Madchenabteilung zu unterstiitzen und Neue Spielerinnen in Schulen,
Kindergérten und Jugendeinrichtungen zu suchen und fiir unseren Sport zu begeistern
zu begeistern.

Wir von der Abteilungsleitung (Petra und Bernd) wiinschen den beiden “Neuen” viel
Erfolg bei Thren Titigkeiten und alles Gute.

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!
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Wir werden unseren verstorbenen Mitgliedern
ein ewiges Andenken bewahren.

Wir trauern um unser Mitglied

Norbert Przyklenk
*11.12.1937 112.6.2020
Trager der ,Goldenen Ehrennadel”

Seit dem 1.1.1965 war Norbert Przyklenk Mitglied in unserem Verein. Er war bis zu
seiner Erkrankung im Herbst 2019 aktives Mitglied in der Herrengymnastik. Mit seiner
musikalischen Unterstiitzung bei Feiern erfreute er immer wieder seine Kameraden.
Dem Verein blieb er immer treu.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

TV JAHN DELMENHORST von 1909 e. V.

Uwe RaB3
1. Vorsitzender

[ L [
Augecgen in den Yalin-Naclnichiten
in Formatgroéfie 1/4, 1/2 und ganzer Seite sind eine gute Werbung.
Liebe Sponsoren, Génner und Mitglieder, inzwischen haben wir mit den
Jahn-Nachrichten eine feste Gréfle an Information und Outfit fir den
Verein erreicht. der Ausgabe 340 (Mai/Juni) wird unsere
Druckausgabe in Farbe gedruckt. Zur Selbstdarstellung ist zu sagen: ca.
1770 Vereinsmitglieder, Auflage 500 Stiick, erscheint alle 2 Monate
(also 6 Mal im Jahr). AuBerdem sind die Jahn-Nachrichten
auch im Internet unter: info@tvjahn-delmenhorst.de zu finden.

Eine Werbung, die sick lolint!
Geschdftsstelle: Brendelweg 48 - 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 - Fax: 04221/2 56 39 - www.tviahn-delmenhorst.de

TV Jahn — der Verein
im Delmenhorster Siiden!
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KA Tischtenuis im TO Jahu g2

Bericht: Irene Dolle

Neues aus der Tischtennisabteilung

Auf einem Blick: Seit dem 25.05.2020 trainieren wir wieder in der Halle am Bliicherweg.
Grundlage dafiir war ein ausgearbeitetes Hygiene- und MaBBnahmenkonzept, orientiert an
den Vorgaben des DTTB. Der TV Jahn und der DTB haben uns dafiir die Materialien
(Desinfektionsmittel, Sprithflaschen, orangene Bille) zur Verfligung gestellt und uns
einen schnellen Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb erméglicht. Vielen Dank auch an
Gunnar Meyer (flir die Erstellung des Belegungsplans) sowie an Thorsten Sonntag flir die
Mithilfe bei der Organisation. Ebenfalls geht unser Dank an den RV Adelheide,
stellvertretend an Heike Doig, fiir die konstruktive Zusammenarbeit.

Organisatorische Infos

1. Es kann an maximal 6 Tischen im Schiiler- und Jugendbereich sowie an maximal
8 Tischen im Erwachsenenbereich in der Halle am Bliicherweg trainiert werden.
Durch Umrandungen entstehen auf diese Weise 6 bzw. 8 ,Boxen™. Die
Spieler/innen diirfen sich wihrend ihrer Trainingszeit nur in ithrer Box aufhalten.

2. Fiir das Training muss man sich vorher iiber einen infernen Belegungsplan
anmelden.

3. Um allen Mitgliedern eine Trainingszeit zu ermdglichen, sind die Trainingszeiten
auf eine Einheit von 30 min. begrenzt. Nach der Trainingseinheit miissen alle
Materialien (Bille und Tische) desinfiziert werden.

4. Alle Hygiene- und Abstandsregeln sind in der Halle einzuhalten.

5. Jede/r unterschreibt einen dem Hygiene- und MaBnahmenkonzept
entsprechenden Verhaltenskatalog.

Fazit: Der Wiedereinstieg hat ohne Schwierigkeiten funktioniert. Sowohl im
Jugendbereich als auch im Erwachsenenbereich wird regelmiiflig trainiert.

Hinweis: Ob das Training in den Sommerferien wie sonst iiblich durchgefiihrt werden
kann, steht noch nicht fest. Wir werden auf unserer Homepage dazu rechtzeitig
informieren (www.sg-jahn-dtb.de).

Anschaffungen: Fiir die Eingrenzung der Tische mit Banden haben wir weitere
Umrandungen erhalten. Danke an die Geschiftsfiihrung des TV Jahn fiir die schnelle
Zusage und die Ubernahme der Kosten.
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Ubergabe der Pokale fiir unsere Meisterjungs

Am 21.05.2020 (Christi Himmelfahrt/Vatertag) machten sich Mara-Lena, Irene und
Thorsten auf den Weg, um die 16 Pokale fiir die von unseren Schiilern und Jugendlichen
erreichten, am 13.03.2020 abgebrochenen Meisterschaften auszufahren. Die Route hatten
Mara-Lena und Thorsten geplant, das Wetter war fiir eine ausgedehnte Radtour bestens
geeignet und um 9 Uhr ging es los. Von der Nordwolle aus {iber Deichhorst in Richtung
Brendel und Annenheidefiihrte die Route zum Ende hin noch nach Stickgras. Uber Feld
und Wiesenwege lernten wir alle mdglichen Ecken Delmenhorsts kennen. Nach ca. 5
Stunden war auch der letzte Pokal persénlich tibergeben.

Ausblick auf die neue Saison

Im Vergleich zu der letzten Saison wird es nur leichte Vcrénderungcn geben Im Jugcndbcrelch w1rd
die 1. Jungenmannschaft (Jungen18) auf Bezirksebene antreten. Das ist ein toller Erfolg, allerdings
miissen unsere Jungs damit rechnen, Lehrgeld zu zahlen. Eine weitere Jungenl8-Mannschaft wird
gemeldet, sodass wir voraussichtlich 8 Jugendmannschaften stellen werden. Bei den Herren bleibt
es so wie zuvor, intern wird leicht umgestellt. Bei den Damen gibt es noch einen Funken Hoffhung
darauf, dass die 1. Damen in die Landesliga hochriicken kann.

Kreativitiit in der Corona-Zeit

Auf unserer Homepage sind zwei tolle Ergebnisse unseres Kreativwettbewerbs zu sehen
(http://www.sg-jahn-dtb.de/news/765).

Hier seht Thr screenshots von Luis StopmotionvideoSt@rWarsTT und von Marians und
Elians Video mit dem Titel Tischtennis #play@home. Fiir soviel Kreativitit gab es
Gutscheine in einem TT-Shop in Bremen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern der TT-Abteilung und des Vereins weiterhin Geduld,
Gesundheit und Durchhaltevermdgen in dieser schwierigen Phase und hoffen, bald alle an

den Platten wieder zu sehen. Irene Dille (Abteilungsleitung Tischtennis im TV Jahn)
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Wandergruppe des TV Jahn

~Wandern fur jedermann”
Auf geht’s zum Donnerstagswandern!

Liebe Wanderfreunde,
wir sind schon lange nicht mehr gewandert, hoffen wir dass es nun klappt.

WANDERPLAN Juli 2020

Do. 02.07.2020

Do. 09.07.2020

Do. 16.07.2020

Do. 23.07.2020

Do. 30.07.2020

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Am Alten Amtshaus®”.
Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,, Kleine” — Parkplatz ,,Gut Varrel” Wanderung
zum ,Café Helmers”.

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Amtshaus” ,Café
Falkenburg”

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz , Kleine” — Parkplatz ,, Jachthafen Hasenbiiren”

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Rogge Diinsen”

WANDERPLAN August 2020

Do. 06.08.2020

Do. 13.08.2020

Do. 20.08.2020

Do. 27.08.2020

Treffpunkt 13.30 Uhr Parkplatz ,Kleine”- Parkplatz ,Asendorfer
»Bauerndiele” Bekeln

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Airfield Ganderkesee”

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” - Parkplatz ,Schiitzenhof
Kiihlingen”, Kaffee im MelkhusKiihlingen

Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz ,Kleine” — Parkplatz ,Waldschéanke
Steinkimmen®”.

Anderungen vorbehalten!
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Ur BUSREISEN

i Pasner f

An der Loge 1 ¢ 27777 Ganderkesee ® Telefax (042 22) 81 ﬂﬂ

Fahrzeuge von 4 — 52 Personen fir Club-, Vereins- und
Gesellschaftsfahrten. Ferienfahrten.

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/20472 « Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorsit@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

Offnungszeiten: montags 17. 00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr und freitags 14.00 - 17. 00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung verdffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jatiw-Stuben

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 « 27755 Delmenhorst « Tel. (0 42 21) 2 49 57

Familienfeiern nach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de
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Christian .., Wiesner

Heizung-, Sanitar- ¢ f'_\lnstallatlons GmbH

Annenheider Allee 95 " 27751 Delmenhorst
Telefon: f ot | Handy: 0172/5464401-2
(042 21) 207 85 of ™ { ie,@l(- Notruf: 0174/9470162

Fax: Internet:
(042 21) 9259 45 www.christian-wiesner-gmbh.de

20 % Rabatt fir Mitglieder des TV Jahn

giiltig fir Neuauftrdge von Privatkunden - Sonderkonditionen fiir Firmen

Cakallite™

Drucksachen in hochster Qualitit zu niedrigsten Preisen!
PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

FAHRRADHANDLUNG
D. OTTEN

INH. H. MULLER

s
(@)

schwalbe com

Unser Angebot

— & scHwaLse statt 39,90 €
‘Marathon Plus ~ FOLAN" 35,00 €

Brendelweg 96 - 27755 Delmenhorst - Tel. 042 21/2 20 59
E-mail: info@fahrrad-otten.de - Internet: www.fahrrad-otten.de

» Mdbelbau
e [nhenausbau ( MEISTERBETRIEB )
* Treppenbau

® d Tii
Rommrsenice @) 04221 73510
» Gebdudeenergieberatung

Leipziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




