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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@® Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



B Der Vorstand informient!

1. Vorsitzender Uwe Ral3

Die ganz groBen Neuigkeiten, auf die wir alle sehnsiichtig
2| warten, bleiben weiter aus. Leider leben wir immer noch in
| Corona-Zeiten und das wird wohl auch noch eine ganze
|| Weile so bleiben. Wir miissen weiter mit vielen
*| Einschrinkungen leben. Doch wir sollten uns alle an die per
| Verordnung verfiigten Hygiene-Regeln halten, um unsere
Gesundheit zu schiitzen. Anderungen werden von uns
unverziiglich fiir unsere Mitglieder umgesetzt.

Im Wettkampfsport sind die letzten Entscheidungen der
Saison 2019/2020 — zum Teil am griinen Tisch —
abgeschlossen worden. Die neue Saison steht in allen

Y. . Bereichen in den Startlochern. Wann genau und wie es
es weitergehen wird, ist in fast allen Bereichen mit einem grofen Fragezeichen
verbunden. Die Zuschauer bilden bei uns zwar nur eine untergeordnete finanzielle
Grundlage, aber sie fehlen uns doch. Denn sie sind immer ein grofler Ansporn.
Hoffentlich dndert sich dieses auch in nicht allzu ferner Zukunft.

Unsere ,,Jahn-Stuben* haben nun zwar schon lingere Zeit wieder getffnet. Ab
September sind folgende Offnungszeiten vorgesehen:

Donnerstag - Sonntag 17.00 - 21.00 Uhr.

Auch die eingeschriinkte Speisekarte bietet fiir jeden Geschmack das Richtige.

Ladi, Marinko und Bedienstete freuen sich sicherlich auf euren Besuch. Ein kurzer
Telefonanruf (0 42 21 - 2 49 57) kann die Planungen nur unterstiitzen.

Bisher sind wir im Verein von Corona-Erkrankungen verschont geblieben und wir hoffen
alle, dass es so bleibt. Daher achtet weiter auf alle Einschrinkungen.

Bleibt alle gesund und dem Verein treu!

(" Juhu-Wachnichien Ausqabe 367
3 ﬂovemfneh/bezefa“bei 2020

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 367 ist:
Montag 19. Oktober 2020, 12.00 Uhr

& E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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FufZball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst caiél

Wix iiber
Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.
Nach wie vor hilt uns die seit Marz 2020 anhaltende ,,Corona-Krise* fest im Griff, Obwohl

die Lockerungen in Zeiten der Pandemie zum Teil schon wieder erfolgt sind. Die Schutz-
mafinahmen sind aber nach wie vor vorhanden.

Wir vom Senioren-Kreis hoffen, dass die Kontaktsperren moglichst bald wieder aufgehoben
werden, und wir unsere Versammlungen und Veranstaltungen wie gehabt durchfiihren konnen.

Wir, der FuBball-Senioren-Kreis wurde gegriindet am 15.01.1997 unter dem Vorsitz von
Giinther Praegla sowie den Beisitzern Helmut Fischer und Walter Grziwa, sind stets bemiiht,
den nicht mehr aktiven FufSballern, Ehefrauen und Freunden ein neues Zuhause zu geben.
Mehrere Veranstaltungen wie zum Beispiel Kohlfahrten, Bingo-Spiele, Kegelabende,
Radtouren, Weihnachtsfeiern, Wanderungen, Kaffeefahrten Spargelessen, Wildessen,
Besichtigungen sowie Fahrten in die nahe und weitere Umgebung gehdren seit Jahren zu den
Unternehmungen des FuBball-Senioren-Kreises. Am 15.01.2017 tibernahm dann

Wolfgang Breitkopf den Vorsitz mit den Beisitzern Franz Koryciak und Rudolf Cieslinski.

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!
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FuBRBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst I

i sber W7

& Vorschan amf 2020%

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2020):

03. September - 01. Oktober — 05. November — 03. Dezember

Herzliche Gratulation j(i\ip vom Fufball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten September und Oktober 2020!!

Wichtiger Hinweis:

Am 22. Oktober 2020 plant der FuBball-Senioren-Kreis mit seinen Mitgliedern
wieder eine Fahrt nach Ambergen/Goldenstedt zum Wildessen
bei ,,Berti“ im Gasthaus Wiibbeler.

Einladung ist erfolgt und Anmeldung ist erforderlich

@ Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden ab sofort,an jedem ersten Donnerstag
im Monat, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des Kleingarten-Vereins-Heidkrug/Iprump
statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuBball-Senioren-Kreis gern gesehen.
Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon 04221-21022

Wolfgang Breitkopf, Leiter Fufball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim

.5-



Daheiseinistalles Alleinsein st nichts.
?IWM , Oun Joar”

Unsere vom 8. Bis 10. Juni 2020 geplante -3- Tage Tour an das Steinhuder Meer
haben wir jetzt auf den 31. August bis 2. September 2020 verschoben.

Die wegen Corona auf den Herbst geplante Vorvatertags Tour

und ,, Wiirstchen Tour* haben wir gestrichen.

Wie in den Jahn Nachrichten Mai/Juni bereits aufgezeigt,
werden wir auch noch mit dieser Ausgabe einige Hohepunkte
der letzten Jahre unserer Gemeinschaft iibermitteln.

04. Dezember 2012
Besichtigung mit Fiihrung
im Rathaus Osnabriick,
in Verbindung mit Besuch
des Weihnachtsmarktes,
mit 30 Teilnehmern.

dk 6.3.2013

Unser Eckhard
wird heute

nach 28 Jahren

Ubungsleiter,

von uns als
_ Ubungsleiter
~ verabschiedet.




lisere Gymaasustsiiung ist 5§

Bisher wurden leider unsere gesteckten Ziele und Vorgaben
durch die Corona Krise zum Teil weiterhin zunichte gemacht.
Auf Grund der Krise und den dann ausgesprochenen Vorgaben
zum allgemeinen Schutz der Gesundheit war es nur bedingt
moglich Gymnastikiibungsstunden incl. Volleyball durchzufiihre
Rad- und Wandertouren konnten wir ab 19.5.2020

wieder mit entsprechenden Vorgaben machen.

Unsere Ubungsleiterin Anastasia und wir Ménner freuen uns,
dass es mit entsprechenden Vorgaben auch wieder moglich ist,
jeden Mittwoch um 20:00 Uhr in der Sporthalle am Bliicherweg
unsere Ubungsabende abzuhalten.

Ebenfalls freuen sich
einige von uns
|| nach jeder Ubungsstunde
, - A mit Freude Volleyball
: "rf/m"t‘)." "__:-?‘- v . = . spielm zu kinnen. s ‘

T, N

Alle Sport- Rad- und Wanderfreunde werden jede Woche mittwochs per

E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell” informiert und motiviert,
damit unser freundschaftliches, tolerantes und teamorientiertes Miteinander
weiterhin erhalten bleibt..
Fiir Interessierte ist es jederzeit méglich in “ Schnupperstunden * unsere
Gemeinschaft kennen zu lernen.
Einfach kommen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein mochte.

Denn: Dabefsein isk alles, Kllefnsein ist nichist

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere ndchsten Termine:

Mo-Mi 31.08.-02.09.2020 -3- Tage Tour nach Rehburg-Loccum Treffpunkt 09:00 Uhr Parkplatz Bliicherweg
Di 01.09.2020 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Di 15.09.2020 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Di 29.09.2020 Radtour mit Haxenessen Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Mi 07.10.2020 Abendwanderung mit Frauen Treffpunkt 18:00 Uhr Jahn Stuben

-kein Ubungsabend-
Di 13.10.2020 Radtour zum Grillen bei Fatmir Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
DI 27.10.2020 Erste Wanderung im Herbst 2020 Treffpunkt 13:00 Uhr Vereinsheim

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.

Da kurzfristige Verschiebungen moglich oder Anmeldungen erforderlich sind,
bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




DGR Boxen im TV Fahu B3

Uow 35 Jahwen — Fahu Taginer Surm und Canus boxen Jie Buemer Ausuahl in Dinemank

rechts Georg Surm, links Ralf Carus

Am 22. Oktober 1985 fand in Odense (Dénemark) ein Landervergleichskampf zwischen
einer Bremer Landesauswahl und einer dinischen Landesauswahl statt. Georg Surm
verlor umstritten nach Punkten, Ralf Carus wurde in Runde 3 durch eine zweifelhafte
Entscheidung disqualifiziert. Der Vergleichskampf wurde von den Bremern verloren,
trotzdem konnte man sehr viel Erfahrungen und Eindriicke gewinnen.

Dow 16 Fahaen — Gchandezhi erfolgucich bei Deutschen Meisterschaften

Vom 30. Mai bis 2. Juni 2002 fanden die Deutschen Jugend Meisterschaften im
thiiringischen Bad Blankenburg statt. In mehreren kdmpfen konnte sich Schandezki
eindrucksvoll durchsetzen. Erst im Halbfinale verlor Schandezki knapp Punkten gegen
den spiteren Deutschen Meister.




Dox 17 Fahuen — Box-Event mit Weltmeistern Gtthe und Beyer

Sven Ottke signiert die Boxstiefel von Adrian Christophers

In Bruchhausen-Vilsen fand am 28. Januar 2007 ein Boxtraining mit den beiden Ex
Weltmeistern Sven Ottke und Markus Beyer satt. Im Rahmen einer Benefiz
Veranstaltung, zugunsten des gelihmten Ringers Martin Kittner (Olympiahoffnung 2008),
der sich bei einem Bundesligakampf ungliicklich die Halswirbelsdule brach, statteten die
beiden Boxidole Bruchhausen-Vilsen einen Besuch ab. Jeder aktive Teilnehmer hatte
einen kleinen Spendenbetrag geleistet, die dem Sportler finanziell zugute kam. Die Jahn
Boxer unterstiitzten die Organisatoren dieser Veranstaltung tatkriftig. So wurde der
Vereinseigene mobile Bodenring der Abteilung nach Bruchhausen — Vilsen verfrachtet,
damit von den Aktiven der Vereine wettkampfbedingtes Sparring ausgeiibt werden
konnte. Sven Ottke leitete das Training fiir die Jugendlichen Boxer unter 18 Jahren. Ottke
zeigte manchen Kémpfer seine Schwiichen auf und machte eine tolle Boxschule Im
Anschluss daran hatte Markus Beyer seinen Auftritt. Er hielt sich beim Training fiir die
Fortgeschrittenen zuriick und {iberlieB diese Aufgabe den Jahn Trainern Torsten
Christophers und Ralf Carus. Beim anschlieBenden Sparring entdeckte er einige Talente
der er in sein Gym in Bremen einlud.

Berichte: Ralf Carus

Wﬂs
Msller Kirchstr. 8
27749 Delmenhorst

! Tel.: 04221 - 1 47 32
Ql!ffv.?;
Wkl beft

9.



Foutzetzung Boen im TU Fahn

Ferienproguamm fiix Kinder!

Das Ferienprogramm der Boxabteilung war wieder
ein toller Erfolg. Durch die Anmeldungen iiber die
Stadt und Mund zu Mund Propaganda wurde der
Kurs ausreichend aufgestockt. Die Kinder und
Jugendlichen die teilweise starke Defizite in der
Kondition und Koordination besafien, wurden
Ubungen gezeigt diese zu beseitigen. Auch wurden
ihnen Grundkenntnisse der verschiedensten
Boxtechniken gezeigt, die von ihnen dann gut
umgesetzt wurden. Einige dieser ,Ferienkids“
werden sich nach den Ferien voraussichtlich einem
Verein anschlieBen. Der Gruppe wurde eine gute
Mischung aus Sport und Spiel angeboten, sodass
nicht nur die harte Trainingsarbeit sondern auch
der SpaB nicht zu kurz kam.

Trainer Georg Surm und Ralf Carus
leiteten das Ferienprogramm

9chow gehd,....!

... dass Soraya Meyer am 8. Juli eine Schwester
mit dem Namen Amicia bekommen hat. Amicia
wog bei der Geburt 3620 Gramm und war 52 cm
grof} und ist der ganze Stolz ihrer Eltern Steffi und
Raimondo Meyer. Raimondo Meyer von der Firma
Meyer Immobilien und Dienstleistung, Stedinger
Str.140 in Delmenhorst ist auch der Sponsor der
neuen Trikots und Bodenmatten fiir den Boxring.

Die Abteilung gratuliert recht herzlich zu dem
Ereignis und wiinscht alles Gute.

Soraya Meyer und ihre Schwester

... dass Lars Krecklau im September einen Einsatz mit der Bundeswehr im Irak hat. Der
Einsatz dauert voraussichtlich 3 Monate. Von der Abteilung viel Gliick und komme
wieder gesund nach Hause, denn wir brauchen dich als Kdmpfer.



hip hop & street dance
in der TSA des TV Jahn
Deimenhorst

mittwochs

60 min panceykids
6-8 Jahre 16.30 Uhr
g9-12 Jahre 17.320 Uhr

be; Janina
Tanzzentrum —"1»:
Goethestr. 1a '
27753 Delmenhorst

Info + Anmeldung:
tanzen@tvjahn-delmenhorst.de
www.tvjahn-tanzt.de




Taunzen im TV Fahu
We are back on the dancefloos!

Seit Juni diirfen wir unser Training wieder auf unserem geliebten Parkett ,,indoor* genieBBen,
allerdings zunéchst unter Einhaltung strenger Regeln, zum Beispiel durfte die Umkleide nicht
benutzt werden, und es sollten so wenig Dinge mit ins Gebdude genommen und im Saal
platziert werden. Die Einlasskontrollen und das Betreten des Gebdudes mit ,,Schnutenpulli*
gibt es heute noch, ebenso das Logbuch, in das sich alle Aktiven und Trainer eintragen
miissen.

Unsere Jiingsten haben wir zuniichst in zwei Gruppen aufgeteilt und mit 2 Ubungsleiterinnen
betreut, da es sich als schwierig gestaltete, auf alle Kinder gleichzeitig achtzugeben und die
Abstandsregel einzuhalten. Auch Tanzpaare aus verschiedenen Haushalten durften wieder
,»mit Anfassen trainieren — das Tragen einer Maske war nicht vorgeschrieben, aber nattirlich
moglich. Trotz erhhtem Aufwand und diversen Vorkehrungen ein toller Neustart, iiber den
sich unsere Mitglieder sehr gefreut haben!

Vorstand und Ubungsleiter haben ein interessantes Ferienprogramm entwickelt, denn kaum
war der regulidre Betrieb wieder am Laufen, begannen die Sommerferien. Wir hatten einmal
die Woche ,,open practice® (jeder iibt, was er mochte, und zwei bis drei anwesende Trainer
gehen von Paar zu Paar, korrigieren und geben Tipps) und im Anschluss unser
Durchtanztraining, also Endrunden zu Standard- und Lateinmusik im Wechsel.

Einige Gruppen (Dance4kids und die Sonntags-Tanzkreise) haben sich zu ,Nachholstunden®
getroffen und die Ferien verkiirzt.

Standard, Latein und mehr, das komplette L) ook f O TanzscruLe Pl ==,

{ ,;; | a

ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die ﬂ i 1.9
Tanzschule Lenard ' ADTV

=



Donnerstags um 18 Uhr wurde ein einstiindiges Fitness-
Training mit anschlieBendem 2 km-Lauf angeboten, das
sich groBer Beliebtheit erfreut und wahrscheinlich auch
nach den Ferien einen festen Platz in unserem
Trainingsplan einnehmen wird, denn gerade im
Tanzsport ist es unerldsslich, die Korpermitte muskulédr
zu stirken, Arm- und Schultermuskulatur fiir die
Tanzhaltung zu stabilisieren sowie Beine und Fiifle fiir
mehr Kraft und Balance zu trainieren. Eingeladen zum
Mitmachen sind alle TidnzerInnen, bitte vorher kurze
Info an Thomas Kranz wegen begrenzter Anzahl der
Teilnehmerlnnen und Trainingsgerite sowie der
einzuhaltenden Regeln.

Ab Montag, 31. August, starten wir in den reguldren Trainingsbetrieb, allerdings mit
Liiftungspausen zwischen den Einheiten verschiedener Gruppen, daher bitte unbedingt {iber
angepasste Zeiten auf unserer Seite tvjahn-tanzt.de informieren. Paare oder Kinder und
Jugendliche, die zum ,,Schnuppertanzen“ kommen méchten, schreiben bitte eine kurze Mail
an tanzen(@tvijahn-delmenhorst.de, damit wir die persdnlichen Daten haben und im Vorfeld
die Hygieneregeln kommunizieren kénnen.

] [ ]
Auzecgen in dew Jalin-Nactrnicliten
in Formatgrofie 1/4, 1/2 und ganzer Seite sind eine gute Werbung.
Liebe Sponsoren, Génner und Mitglieder, inzwischen haben wir mit den
Jahn-Nachrichten eine feste GréBe an Information und Outfit fiir den
Verein erreicht. der Ausgabe 340 (Mai/luni) wird unsere
Druckausgabe in Farbe gedruckt. Zur Selbstdarstellung ist zu sagen: ca.
1770 Vereinsmitglieder, Auflage 500 Stiick, erscheint alle 2 Monate
(also 6 Mal im Jahr). AuBerdem sind die Jahn-Nachrichten
auch im Internet unter: info@tvjahn-delmenhorst.de zu finden.

Eine Wenbung, die sick lolint!
Geschiftsstelle: Brendelweg 48 « 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 . Fax: 04221/256 39 - www.tviahn-delmenhorst.de

TV Jahn — der Verein
im Delmenhorster Siiden!

sj3s



Taunzen im TV Fahu

Wo Einigheit hewsscht, ist auch Erfolg. ..

Das wichtigste in einem Tanzpaar ist wohl nicht nur, dass man korperlich gut
zusammenpasst, um einen ansprechenden Look auf die Fldche zu zaubern, sondern im
Wesentlichen, dass man #hnliche Vorstellungen vom gemeinsamen Training hat sowie die
gleichen Ziele, was das Turniertanzen anbelangt. Nicht immer ist dies eine stabile,
langanhaltende Komponente, so dass unsere Trainer in den letzten Monaten mit einigen
Paartrennungen konfrontiert wurden. Dank ihres Netzwerkes und ihrer Hilfe sind nach kurzer
Zeit neue ,Paarkonstellationen® entstanden, die in den Ferien frisch und motiviert in ihre
,Findungsphase® tanzten.

Aber wir haben auch Newcomer, die bereits seit Beginn des Jahres gemeinsam iiben und sich
auf ihren ersten Turnierstart vorbereiten, der leider aufgrund der Pandemie noch etwas auf
sich warten ldsst: Sabahaddin, Eske, Arne und Sophie sind zwei neue Jugendpaare, die
Standard und Latein in der Anfiingerklasse D tanzen mochten. Bernd Alex und Ute bereiten
sich auf einen Start in der Senioren III C Standard vor, Simon und Annabel trainieren fiir die
Hauptgruppe II B Latein, und Sven und Kristin werden demniéchst in der Hauptgruppe 1 D
Standard loslegen. Einige ,.alte Bekannte* sind auch in den Saal zuriickgekehrt, und wir sind
gerade michtig gespannt, was sich hier entwickelt...

-14-



® Fortsetzung Tanzen im TV Jahn @ |

Das E4D-Poutal und ich — wie geht dewn Tuwniertanzen?

Das ESV-Portal ist die elektronische Sportverwaltung fiir uns Ténzer. Wenn wir uns dazu
entscheiden, an Wettkimpfen teilzunehmen oder als Funktiondr (Wertungsrichterln,
TurnierleiterIn, BeisitzerIn...) zu arbeiten, miissen wir eine ID Card beantragen, bekommen
eine ,Identitédt im Verwaltungsportal, werden von unserem Sportwart — in unser TSA ist das
Christopher-Daniel Wandrey — mit unserem ,, Tanzsportgeriit“ verpartnert und kénnen uns
dann im Portal zu Turnieren anmelden.

Wie das ganze Prozedere funktioniert und was sonst noch zum sportlichen Teil unseres
Hobbys dazugehdrt, hat oben genannter ,,Chris™ in einem Workshop am 20. Juli umfassend
erldutert. Hierzu salen wir in unserem groflen Saal mit entsprechendem Sicherheitsabstand
und konnten alle Informationen, die per Beamer an der Wand dargestellt wurden mit Interesse
verfolgen.

Zuniichst wurde die ESV fiir unsere Newcomer erkldrt und Turnierpaare und Funktiondre
{iber Neuerungen informiert. Die wichtigsten Internetseiten flir Tanzsportler wurden gezeigt,
Kosten von ID Cards und Jahreslizenzen mitgeteilt und Startklassen/ -berechtigungen
erldutert. Im Anschluss wurde den zukiinftigen Turnierpaaren erkldrt, wie ein Turnier abliuft
und was es bei der Teilnahme zu beachten gibt, u.a. die Kleiderordnung. Im Anschluss
referierten Turnierpaarsprecherin Michelle Seib und Trainer Christian Stejzel zum Thema
Outfit, Look, Frisuren, Make-up und vorbildliches Benehmen auf und neben der Tanzfliche.
Ein extra Workshop "Haare und Make-up"ist auch in Planung, hier muss dann aber der
Tanzpartner "mit ran", damit die Abstandsregeln zu anderen Personen eingehalten werden.
Wir sagen DANKE fiir den informativen Abend und wiinschen unseren Newcomern viel
Erfolg bei der Vorbereitung auf das Turniertanzen!

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!

-15-



Lateintanzen Jix Kindew ab 6 Fahue

JlatHOAmMepuKaHCKUETaHLBLAIAAETeH ¢ 31 aBrycra:
YaYa, Pym0a, [Ixaiis ...

OaMEpPWKaHCKWe TaHUb! b
[R5 fesotek M MaNLMMKos oF B feT U cTapLe Médchen und Jungen ab 6 Jahre

[ rokenenshix 1 i
| € 17.45- 0 18.45 I'“"-"""Q'

Tpeniep : Daniel Dingis 17.45 -18.45 Uhr
IMbi FOBOPMM Ha HEMELKDM W Trainer: Daniel Dingis
PYTCHOM A3bile

Aktuell suchen wir Kinder ab 6 Jahre, die Lust haben, Cha-Cha, Rumba und Jive zu erlernen
und paarweise zu trainieren. Das Erlernen der richtigen Tanztechnik, Korperspannung sowie
FuBarbeit stehen hier auf dem Ubungsplan. Die Teilnahme an Breitensportturnieren (auch als
Midchenpaar) zum Ausprobieren oder an DTV-Sportturnieren der Kinder- und Junioren-
Gruppe kann bei erfolgreicher Entwicklung und Lust an diesem Sport angeboten und
kompetent begleitet werden.

Seit Juni 2019 haben wir Daniel Dingis (22) vom Bremer Griin-Gold-Club als lizensierten
Ubungsleiter fiir unser Trainer-Team gewinnen konnen, der selbst von Kindesbeinen an
erfolgreicher Turniertiinzer ist und aktuell in der hchsten Leistungsklasse an den Start geht.

Die Kinder werden langsam und mit System mit allen Bewegungen und der Charakteristik
der Latein-T#nze vertraut gemacht: zuniéchst stehen die Grundschritte und kleine Folgen in
Cha-Cha, Rumba und Jive auf dem Programm, spéter folgen dann Samba und Paso Doble, die
das Turnierprogramm fiir die hoheren Startklassen komplettieren. Der Unterricht startet
wieder nach den Ferien am 31. August 2020 und findet immer montags von 17.45-18.45 Uhr
in den Rdumlichkeiten des Tanzzentrums an der GoethestraBe 1a in 27753 Delmenhorst in
der Nihe des Hauptbahnhofs und Stadtzentrums statt. Mitzubringen sind saubere Tanz- oder
Gymnastikschuhe, Sportkleidung und ausreichend Fliissigkeit fiir die Trinkpausen wihrend
des Unterrichts.

A6=



Happy Bisthday, Thomas!

»Als sich erstmals quadratisch-praktische Schokolade in
den Regalen tiirmte und Terroristen ihr Gewaltwerk
begannen, waren wir bereits da. Mit unserem
Geburtsjahr 1970  begann ein  unvergleichliches
Jahrzehnt, das unsere Kindheit mit bunten Farben und
irren Mustern prigte und uns bestens auf eine Jugend in
den wilden 80ern vorbereitete. Erst sangen wir mit
Elvis, dann kannten wir die Lieder der Neuen
Deutschen Welle auswendig, um schlieBlich bei Punk,
Rock oder Elektro-Pop die Disco zu erobern.” ...oder
ein klassisches Tanzparkett wie unser Trainer Thomas
Kranz, der vor 30 Jahren sein erstes Tanzturnier bestritt.
Weitere 6 Jahre spiiter hatte er sich bereits im Mittelfeld
der Sonderklasse etabliert, Hut ab!

Davor konnte er mehrere Bezirks- und Landesmeistertitel einheimsen, und seine
Lieblingstdnze sind auch gleich die elegantesten: Slowfox und Langsamer Walzer. Aber
nicht nur das Tanzen priigte seine sportliche Karriere: den Wettkampf liebte er bereits in
den Sportarten Leichtathletik, Ju Jutsu und FuBball, heute gehort Kickboxen sowie
(Beach-) Volleyball zu den Ausgleichssportarten unseres Trainers.

Seit Griindung der Tanzsportabteilung im Mai 2011 betreut er unsere Breiten- und
Turniersportpaare im Bereich der 5 Standardtinze, betiitigt sich dann und wann als
Fitness-Coach und ist der Hauptansprechpartner fiir die Nutzung der schonen
Riumlichkeiten im Tanzzentrum in der GoethestraBe 1a, der ehemaligen Tanzschule
Beuss, deren Gebédude er gekauft und umfangreich renoviert und ausgebaut hat. Unterm
gleichen Dach agiert auch die Tanzschule Lenard, eine sinnvolle Symbiose, um jungen
TénzerInnen den Weg in den Tanzsport im Verein zu erméglichen und viele verschiedene
Tanzarten auf unterschiedlichem Niveau in einem Haus mit mehreren Silen anzubieten.

Ein Privatleben hat unser Geburtstagskind natiirlich auch: Seit 2011 ist Thomas mit
Kirsten verheiratet und hat zwei niedliche Séhne, die ihn ordentlich auf Trab halten. @)

Lieber Thomas, herzliche Gliickwiinsche im Namen der tanzenden Jahner zu Deinem
runden Geburtstag! Wir wiinschen Dir in dieser besonderen Zeit vor allem Gesundheit,
weiterhin gute Ideen, was die Entwicklung unserer TSA anbelangt, schéne Momente mit
Deiner Familie, genug Zeit zum Chillen und Feiern sowie ein groBartiges neues
Lebensjahr!

Sonnige Griifle von Frauke

At



pro Kurs fiir die Montagskurse: Riickfragen bei Jutta B6hm
ieder: 16,00 € Tel.: 0171/2100038
40,00 € E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Termine flir 2020:

Bounce Zone — schweifitreibener Mix aus Aerobic, Boxelementen und Afro Dance.

Einfache Schrittkombination zu mitreiBenden Beats... Charts, House, Afro (Kwaito) Musik.
Fiir Fitnesseinsteiger beso ) S
Gute Launefaktor!

Donnerstags vom 29
19:15 —20:15 Uhr,

Beitrag des Kurses: . . Riickfragen bei Jutta B6hm
« Vereinsmitglieder: Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt Giber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Die Termine fiir 2020:

Kapow® ist Dein Kardio Power Warkout

Kapow® basiert auf den urspriinglich
dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen
Kapow® hilft dabel, neue Synapsen.
Teste es aus — geh an DEINE Grenze -

Dienstags vom 27. [
18:30 - 19:30 Uhr,

Beitrag des Kurses:
* Vereinsmitglieder: 16,00 €
* Kurzmitgliedschaft: 40,00 €

Riickfragen bei Jutta Bohm
Tel.: 0171/2100038
E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung iiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Die Termine fur 2020:

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und Rickenmuskulatur, sowie zur Mobilisierung der
Wirbelsdule. Dieser Kurs hilft Haltungsschaden und Verspannungen vorzubeugen,
schult die Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn.

Dehnungsibungen runden das Programm ab.

Donnerstags vom 29.10. — 17.12.
20:15 —21:15 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1

Beitrag pro Kurs:
* Vereinsmitglieder: 16,00 €
* Kurzmitgliedschaft: 40,00 €
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Riickfragen bei Jutta Bohm
Tel.: 0171/2100038
E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iiber den Link




Die Termine fiir 2020:

Wenn Du Freude an Fitness, Motivation und Lust hast alles zu geben,

ist Tabata™ genau das Richtige.

Mit Tabata™ erreichst Du maximale Fettverbrennung, Steigerung der Fitness,
Ausdauerleistung, Muskelaufbau und Schnellkraft.

Mit dieser Fitness setzt Du deine Grenzen nach oben.

Mittwochs vom 28.10. - 16.12.
18:00 — 19:00 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Bohm
Vereinsmitglieder: 16,00 € Tel.: 0171/2100038
Kurzmitgliedschaft: 40,00 € E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iber den Link
https://tviahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Fur den richfigen BISS

KIEFERORTHOPADIE
—l | LY

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fOr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstralBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 132 22 | ki teinhaeuser.de




A Tischtewuis im TU Jahu o2

Bericht: Irene Dille

ﬁ@ Neues aus der Tischtennisabteilung

Auf einem Blick: Der Trainingsbetrieb konnte ermdglicht werden und fand in den Ferien
durchgehend statt. Die Vorbereitungen auf die neue Saison laufen, die ersten Termine sind
auf der Homepage zu finden. Die Grillfeier musste entfallen. Erfreulicherweise hat unsere SG
auch im Erwachsenenbereich weitere Zugiéinge zu vermelden.

Organisatorische Infos

1. Die Punktspiele werden nach bisherigem Stand regulir durchgefiihrt. Wir bemiihen
uns darum, dass die Termine gut verteilt werden, sodass wir trotz der angespannten
Hallensituation den Trainingsbetrieb mbglichst auf normalem Niveau
aufrechterhalten kénnen.

2. Aufgrund der immer noch bestehenden Einschrinkungen kann es dennoch zu einem
eingeschrinkten Trainingsbetrieb kommen.

Mitgliederentwicklung in der SG Jahn/DTB

Weitere Hobbyspieler/innen schlieBen sich unserer Tischtennis-SG an. Sowohl bei den
Damen, als auch bei den Herren gibt es Neuzugiinge, sodass einmal mehr deutlich wird, dass
Tischtennis ein sehr beliebter Freizeitsport ist. Wir freuen uns iiber die positive
Mitgliederentwicklung unserer SG Jahn/DTB

Ausblick auf die neue Saison

Die beiden Damenteams spielen weiterhin auf oberem Bezirksniveau. Leider gab es fiir die 1.
Damen nach dem Abbruch der vergangenen Saison keinen Platz in der Landesliga, sodass
Miriam, Carolin, Wibke, Irene, Annette und Wiebke erneut in der Bezirksoberliga Siid
aufschlagen werden. Hier ist die Konstellation eine etwas andere, da zwei Teams aus deutlich
hoheren Ligen freiwillig ,,abgestiegen” sind. Ob unser Team unter diesen Umstinden einen
Platz im oberen Drittel erreichen kann, wird sich erst im Verlauf der Hinrunde zeigen. Auf ihr
Aufstiegsrecht verzichtet hat die 2. Damen und verbleibt — wie gewiinscht — in der
Bezirksliga Ost. Dort ist ein Platz im oberen Drittel erneut méglich.

Bei den Herren spielen die beiden ersten Mannschaften in derselben Liga, in der 1.
Bezirksklasse, darunter verteilen sich die sechs weiteren Teams bei den Herren. Wir sind
gespannt, wie sich unsere Herren in der neuen Saison behaupten kénnen.

Im Jugendbereich startet fiir unsere 1. Jungen 18 das Abenteuer Bezirksliga. Wir sind sehr
gespannt, wie sich unsere Jungs gegen die nominell stark aufgestellten Gegner schlagen
werden. Auf Kreisebene sind die anderen Teams verteilt. Erneut bestreiten einige unserer
Schiiler/innen ihre ersten Punktspiele und werden somit ihre ersten Erfahrungen im
Wettkampfmodus machen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern der TT-Abteilung und des Vereins weiterhin Geduld,
Gesundheit und Durchhaltevermdgen in dieser schwierigen Phase und hoffen, bald alle an

den Platten wieder zu sehen. 2l (Bericht; Irene Délle)



Geschenkideen gibt's im offiziellen
TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V. Shop:

faéaaf /f(d/ 2V 4l https:/tvjahn-delmenhorst.fan12.de




Grufiwort aus der Fufiballabteilung

Liebe Jahnerinnen und Jahner,

nun geht die FuBballsaison unter Corona-Bedingungen
tatséichlich los. Alles ein wenig kiirzer und kompakter, aber
immerhin kénnen wir uns sportlich betitigen, woriiber sich die
FuBballerinnen und FuBballer sehr freuen.

Unsere ersten Mannschaften stehen natiirlich im Fokus, aber
auch die anderen Teams haben sich Ziele gesetzt und arbeiten
AN in diese Richtung.

Unsere erste Frauenmannschaﬁ hat mit dem neuen Trainer Jérg Beese schon eine
Pokalrunde iiberstanden und damit die allererste Hiirde mit Bravour tibersprungen. Das
solle ein gutes Omen fiir die restlichen Spiele sein. Der erste Saisonh&hepunkt wird der
Abschluss des alten Pokalwettbewerbs sein. Aus der letzten, abgebrochenen Spielzeit
steht noch das Halbfinale an. Wir driicken die Daumen.

Fiir unsere ersten Herren wird die Hinrunde schon gleich die vorentscheidende Runde
sein. Der Modus in diesem besonderen Jahr sieht vor, dass die Kreisliga in zwei Staffeln
geteilt. Unsere Jungs spielen in einer Neuner-Liga und nur die ersten beiden einer jeder
Staffeln kommen in die Aufstiegsrunde. Dies bedeutet, wir miissen sofort viele Siege
holen, um im Rennen um den Aufstieg zu bleiben. Die Vorbereitung lief bisher gut und
wir freuen uns auf den 06. September, wenn es zum Auftakt im Stadion gegen Hicretspor
geht.

Fiir unsere zweite Herren beginnt eine interessante Saison in der 2. Kreisklasse. Die
Mannschaft hat sich fiir einen Neustart in dieser neuen Liga entschieden. In der
Vorbereitung wurde viel getestet und viel gearbeitet, so dass wir guter Dinge sind, dass
wir unter die ersten Plitze der Liga kommen. Aber natiirlich muss man von Spiel zu Spiel
sehen, wie der Lauf der Saison ist.

Insgesamt gehen wir dieses Jahr mit funf Herrenteams, drei Frauenmannschaften und zwei
Oldietruppen in die Spielzeit 2020/21. Damit sind wir erneut die gréBte FuBballabteilung
der Stadt.

Auch im Jugendbereich warten die Spielerinnen und Spieler mit Spannung auf den Start.
Mit der Griindung des JFV hat ein neues Zeitalter bei den Junioren begonnen. Wir sind
froh und auch ein wenig stolz, dass wir sowohl das neue Kooperationsprojekt der Stadt
unterstiitzen als auch unseren Junioren in jeder Altersklasse eine Jahn-Mannschaft
anbieten konnen. Bei den B-Junioren arbeiten wir dazu mit dem DTB zusammen.

Bei den Juniorinnen haben wir die Spielgemeinschaft mit unseren Partnern des DTB und
TuS Heidkrug ausgebaut und schicken auch wieder vier Mannschaften ins Rennen.

Ihr seht, es ist wieder ordentlich was los auf unserer Anlage. Natiirlich achten wir auch
auf die Coronaauflagen und bleiben vorsichtig, in dem wir moglichst die Umkleiden
meiden und im Zuschauerbereich auf Sitzpléitze und Abstinde achten. Besucht uns also
gerne bei néichster Gelegenheit. Herzliche Griifie

Marco Castiglione



‘ % FrauenfuBball im TV Jahn Delmenhorst
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Zur neuen Saison melden wir fiir unsere 1.Frauen und U23 nachfolgend aufgefiihrte
Spielerinnen als Neuzugénge.

Stefanie Herzberg, BV Cloppenburg Jessica Schiggel, ViL Jesteburg

Olivia Kulla, Werder Bremen2 Nint Lisein, Kiosenoosber By

Léa Biiltiians, Werder Biemen2 Celina Lapinski, TSV Ganderkesee

CarolisAradt. ATS Biirtetor Elisabeth Keiser, BV Cloppenburg U17

Maja Maune, Werder Bremen U17 Emilia Reck, BV Cloppenburg
Bereits zur Riickrunde der Abgebrochenen Saison kam Malin Rossius zu uns.

Als Trainer der Neu formierten U23 konnten wir Herrn Uwe Buchtmeier gewinnen.
Wir freuen uns einen fachlich fundierten und engagierten Trainer flir unsere junge
Truppe gewonnen zu haben.

AuBlerdem wird Pascal Hoppe neben seiner Aufgabe als Physio auch der neue Co-
Trainer von dem Neuen Trainer der 1.Frauen Jérg Beese, der ja bereits vorgestellt
wurde.

Dies wird eine &ulierst interessante Saison mit zwei Gruppen, wurde bereits berichtet,
einer einfachen Runde und einer sich anschlieBenden Meister- bzw. Abstiegsstaffel.

Die Neu formierte U23 beginnt IThren Punktspielbetrieb in der Kreisklasse. Die
Spielerinnen gehoren alle dem Kader der 1.Frauen an und sollen durch regelmiBige
Pflichtspiele im Rhythmus bleiben, sich weiterentwickeln und der Frauenabteilung als
grofles Potential zur Verfiigung stehen.

Unsere Zweite Frauenmannschaft unter Filhrung des bewihrten Trainers Uwe Krupa
und seines Trainer- und Betreuerstabes werden uns in der Bezirksliga vertreten. Auch
diese Mannschaft hilft dem Verein sein Ziel ein echter Anlaufpunkt fiir den
FrauenfuBball zu sein, zu verwirklichen. Der TV-Jahn Delmenhorst stellt seid beginn
des offiziellen Frauenfullballes im DFB 1970, regelm#fig und in jeder Saison Frauen-
und Midchenmannschaften fiir den Spielbetrieb in den einzelnen Spielklassen. Wir
beim TV Jahn Delmenhorst sind der Traditionsverein fiir den FrauenfuBball und bieten
fuir jede Spielstérke die richtige Mannschaft. Die Trainer und Betreuer im Frauen als
auch im Midchenbereich leisten gute Arbeit fiir die Sportlerinnen, zum Teil schon
seid vielen Jahren, und kénnen in allen Bereichen groBe Erfolge aufweisen.

Wir in der FrauenfuBballabteilung sorgen dafiir dass wir schon lange
RegionalligafuBballstadt sein kénnen und wir sind schon lange Botschafter fiir die
Stadt Delmenhorst.

Wir arbeiten sehr erfolgreich mit anderen Vereinen zusammen, so kénnen wir auf eine
tolle und vertrauensvolle Zusammenarbeit sowohl mit dem TuS Heidkrug als auch mit
dem DTB zuriickblicken und wir werden alles dafiir tun, das diese Zusammenarbeit
auch in Zukunft bestand hat.

FrauenfuBBball in Delmenhorst funktioniert nur Gemeinsam auf Dauer.

Bernd Hannemann
24- FrauenfuBiball TV-Jahn Delmenhorst



% FrauenfufSball im TV Jahn Delmenhorst

Deshandbung evolgueich

Alle reden von dem neuen JfV der Jungs und das ist auch vollkommen in Ordnung.
Vereine aus Delmenhorst schlieBen sich zusammen, um die Talente dieser Stadt zu
fordern und Thnen Méglichkeiten zu geben hier in dieser Stadt erfolgreich FuBball zu
spielen. Wir im Bereich der Midchen- und des FrauenfuBballs fiihlen uns als Vorreiter
dieser Idee, bereits seit fast 15 Jahren arbeiten wir mit verschiedenen Vereinen der Stadt
zusammen um den Madchen- und Frauenfuf3ball zu starken.

Jetzt stehen wir wieder vor einem erfolgreichen Abschluss der Verhandlungen Am
31.08.20 werden die Vereine Delmenhorster TB, TuS Heidkrug und der TV-Jahn, beim
DTB durch die Vereinsvorsitzenden eine Vereinbarung unterzeichnen die uns die
erfolgreiche Weiterfithrung des bisher erreichten ermdglicht. Bisher haben der TV-Jahn
und der TuS Heidkrug im Midchenbereich bis zu den Altersstufen C-Midchen
zusammengearbeitet und der DTB und der TV-Jahn im Bereich B-Midchen. Diese
separaten Vereinbarungen sind nun auch durch Mithilfe von Heike Wildfang, die unsere
Midchenkoordinatorin ist, zusammengefasst und erneuert worden. Somit kénnen wir
durchgéingig in allen Altersstufen fiir alle FuBBballbegeisterte M#dchen Mannschaften
bieten. AuBerdem arbeiten wir ab sofort auch im Frauenbereich zusammen, sodass keine
Fuliballinteressierte verloren gehen kann.

Dies ist ein starkes Fundament und auf Langfristigkeit angelegt. RegelméBige
Midchenfullballtage sollen dafiir sorgen das immer wieder Neue Talente gesichtet und
in unsere Reihen aufgenommen werden kiénnen.

Bernd Hannemann
FrauenfuBiball Delmenhorst

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!

5.
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Eine neue Zeit beginut

Bereits zum Trainingsauftakt der Saison 2020-2021 konnte der neue Trainer Jérg Beese
die unglaubliche Anzahl von 28 Spielerinnen begriifien, allein 11 Neue Spielerinnen
md&chten ab dieser Saison ihre FuBballschuhe an der Delme fiir den TV-Jahn schniiren
und auf Punktejagt gehen. Dabei wurde durch die Abteilungsleitung und dem Trainer,
Jorg Beese, ein neues Konzept entwickelt und mit allen Spielerinnen besprochen.

Der Gesamte Kader steht zwei Teams zur Verfiigung und alle Spielerinnen sind bereit in
beiden Teams Leistung zu bringen. So wird neben dem Regionalliga-Team eine Neue
U-23 gegriindet. Dieses Team, verstirkt durch Spielerinnen aus den B-Midchen und
falls die Vereinbarung rechtzeitig zustande Kommt durch Spielerinnen vom DTB wird
in der Kreisklasse am reguliren Spielbetrieb teilnehmen und auf Punktejagt gehen.

Zweck dieser Mannschaft ist es allen Spielerinnen so viel Spielpraxis wie nur irgend
moglich zu geben. Selbstbewusstsein zu fordern und die ganz jungen Spielerinnen an
den Ablauf in einer Frauenmannschaft zu gewohnen. Dabei sind wir auf die enge
Zusammenarbeit mit unseren Trainern der B-Midchen angewiesen. Die haben Ihre
Bereitschaft schon gezeigt und wir alle sind guten Mutes das dieses Konzept aufgeht.

Unsere Zweite Frauenmannschaft, mit Uwe Krupa als Trainer und seinem bewiihrten
Trainer- und Betreuerteam, bleibt als wichtiger Bestandteil der Frauenabteilung
selbstverstdndlich bestehen, wird von der neuen U23 profitieren und Ihre Punkte in der
Bezirksliga sammeln.

Bernd Hannemann
Frauenfulball Delmenhorst




Dowstellungsrunde

Hier an dieser Stelle werde Ich der Vereinsfamilie die ,,Neuen® Spielerinnen der Frauenabteilung vorstellen

Carolina Arndt

letzter Verein ATS Buntentor, kommt zu uns aus dem Siiden Deutschlands,
ist am liebsten Stiirmerin und mdchte sich weiter verbessern.

Kennt den Trainer Jorg Beese und freut sich auf die neue Aufgabe.

Celina Lapinski

Letzter Verein TSV Ganderkesee,
spielt gerne im Mittelfeld oder als Ger,
freut sich auf eine neue Herausforderung

Elisabeth Keiser

letzter Verein BV-Cloppenburg
B-Midchen ist eine Torfrau

TiRENMHELD o

Emilia Reck

letzter Verein und bisher einziger BV-Cloppenburg,
rechtes Mittelfeld und Offensive rechte AuBenbahn

Steffanie Herzberg

vom TV-Jahn zu Cloppenburg und zuriick.
Mittelfeldstrategin und FreistoBzauberin

Wird in der niichsten Ausgabe fortgesetzt.
29
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Hier ein Bericht von Yannik Kiihnel.

Yannik ist beim TV Jahn flir die Facebook Aufiritte zustindig und Zusammen mit
Julia Hechtenberg und Nathalie Heeren bei den Frauen fiir die Beitrige auf den
sozialen Netzwerken verantwortlich. Viel Spaf3 beim Lesen.

Bernd Hannemann

Saisonvorbereitung 20/21 gestantet

Die 1. Frauenmannschaft befindet sich seit Mitte Juli in der Vorbereitung auf die neue
Regionalligasaison. In vier wochentlichen Einheiten und vielen Testspielen bereitet
sich die Mannschaft intensiv, auf die im Oktober startende Saison, vor.

Anfang August gab es dann die ersten Testspiele. Gegen den Oberligisten gab es einen
4:1 Erfolg, am selben Tag gab es einen weiteren 7:2 Sieg gegen den Landesligisten SG
Hoyershagen. Eine Woche spiter wurde erneut getestet um sich auf das iiberraschend
frithe Pokalspiel (18.08) gegen Ligakonkurrent Biippel vorzubereiten. Der TuS
Schwachhausen wurde mit 6:1 besiegt, wihrend es gegen die SpvG Aurich ein 3:3
gab.

Nach 170 Tagen Pause stand also das erste Pflichtspiel gegen Biippel an. Nach einigen
Schwierigkeiten zu Beginn der Partie konnten wir dann doch mit 6:1 in die n#chste
Runde einziehen und den Auftakt erfolgreich gestalten. So kann es weitergehen!







Wandergruppe des TV Jahn

~Wandern fur jedermann”
Auf geht’s zum Donnerstagswandern!

Liebe Wanderfreunde,
wir hatten in diesem Jahr bis jetzt unseren Kampf mit Corona, hoffen wir,
dass es nun so weiter geht und keine neue Welle kommt.

WANDERPLAN September 2020

Do. 03.09.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
»Kleine“-Parkplatz ,Amthaus Cafe” Falkenburg

Do. 10.09.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
»Kleine“-Schule Bungerhof StedingerstraRe , Eiscafe Paulini Rosenweg 1“

Do. 17.09.2020 Treffpunkt 14:00Uhr Parkplatz
«Kleine“-Parkplatz Simmershausen am Kiirk 10 Richtung Wildeshausen
Fam. Kriiger

D0.24.09.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz

»@ut Varrel“Cafe Helmers

WANDERPLAN Oktober 2020

Do. 01.10.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
»Kleine“-Parkplatz Friedhof Moordeich , Teestube”

Do. 8.10.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
»Kleine“-Parkplatz ,Wasserburg” Harpstedt

Do. 15.10.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
»Kleine“-Parkplatz Détlingen zur Lohe, Kaffee im Golf Cafe Iserloy

Do. 22.10.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
Deichhorst ,Cabarelo“Delmenhorst

Do. 29.10.2020 Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz
»Kleine“-Parkplatz Menkens Hoykenkamp

Anderungen vorbehalten! -30-



Ur BUSREISEN

i Pasner f

An der Loge 1 ¢ 27777 Ganderkesee ® Telefax (042 22) 81 ﬂﬂ

Fahrzeuge von 4 — 52 Personen fir Club-, Vereins- und
Gesellschaftsfahrten. Ferienfahrten.

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/20472 « Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorsit@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

Offnungszeiten: montags 17. 00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr und freitags 14.00 - 17. 00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung verdffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jatiw-Stuben

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 « 27755 Delmenhorst « Tel. (0 42 21) 2 49 57

Familienfeiern nach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de
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Christian ., Wiesner

Heizung-, Sanitar- {4 f? Installations GmbH

Annenheider Allee 95 27751 Delmenhorst

Telefon: 1 M| Handy: 0172/5464401
(04221) 207 85 ¢ o { ie,@l(- Notruf: 0174/9470162
Fax: v Internet:
(042 21) 9259 45 www.christian-wiesner-gmbh.de

20 % Rabatt fiir Mitglieder des TV Jahn

giiltig fir Neuauftrdge von Privatkunden - Sonderkonditionen fiir Firmen

Cakallite™

Drucksachen in hochster Qualitit zu niedrigsten Preisen!
PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

FAHRRADHANDLUNG
D. OTTEN

INH. H. MULLER

s
CH

schwalbe com

Unser Angebot

— & scHwaLse statt 39,90 €
‘Marathon Plus ~ FRLAN" 35,00 €

Brendelweg 96 - 27755 Delmenhorst - Tel. 042 21/2 20 59
E-mail: info@fahrrad-otten.de - Internet: www.fahrrad-otten.de

» MGbelbau
e [nhenausbau ( MEISTERBETRIEB )
* Treppenbau

. d Tii
Rommarsenice @) 04221 73510
» Gebdudeenergieberatung

Leipziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




