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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fuball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuB3ball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@® Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



B Der Vorstand informient!

1. Vorsitzender Uwe Ral3

| Nun liegt schon die letzte Ausgabe des Jahres 2020 vor
4| euch. Es war wie immer ein ereignisreiches Jahr. Auch der
)| Sport wurde von der Corona-Pandemie voll getroffen.

| Punktspielserien wurden teilweise abgebrochen und ganz
unterschiedlich gewertet.

Doch hieriiber haben die Abteilungen invorherigen Heften
selbst berichtet. Der totale Ausschluss von Zuschauern traf
die Sportler hart. Sitzungen von Gremien mussten zum Teil
online abgewickelt werden. Es war alles schwieriger als
sonst.

Alle Mannschaften hatten den Punktspielbetrieb fiir die neue Saison mit wechselnden
Erfolgen schon wieder aufgenommen. Durch den extremen Anstieg der Corona-Zahlen
wurden sie gerade wieder ausgebremst. Der freiwillige Verzicht der Fufiballer aufs
Training zum Schutz aller ist nur zu begriiBen. Wir hoffen, dass wir in Delmenhorst die
Ausbreitung des Corona-Virus moglichst bald in den Griff bekommen werden. Wie es
aber tatsdchlich weiter gehen wird, kann zur Zeit keiner vorhersehen.

Die Fufiballer kimpfen mit den anderen Vereinen in Delmenhorst weiterhin um die
Errichtung eines Kunstrasenplatzes, um bei witterungsbedingter Sperrung der Naturplétze
zumindest teilweise trainieren und spielen zu konnen. Wir wiinschen dabei viel Erfolg und
bei der Stadt die Einsicht, finanzielle Losungen finden zu miissen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und ihren Angehérigen, Freunden und Forderern unseres
TV Jahn ein frohes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch ins ,Neue Jahr* und das
Wichtigste - bleibt gesund.

(" Yahw-Wachrichten Musqabe 368

Fanuan/Febsuar 2021

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 368 ist:
Montag 14. Dezember 2020, 12.00 Uhr

& E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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TV Jahn Delmenhorst e
i isber

Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.

Nach wie vor hélt uns die seit Mérz 2020 anhaltende ,,Corona Krise* fest im Griff, Wir vom
FuBball-Senioren-Kreis hoffen, dass die Kontaktsperren moglichst bald wieder aufgehoben
werden und wir unsere Versammlungen und Veranstaltungen wie gehabt durchfiihren kénnen

@ FufRball-Senioren-Kreis des

Grillen im Kleingarten-Verein
Heidkrug / Iprump

| Am 27.08.2020 trafen sich 25 Mitglieder des FuBball-
_ Senioren-Kreises im Vereinsheim des Kleingarten-Vereins
- | zum gemeinsamen Grillen. Bei gutem Essen und vielen

:,_.__.:-___—___,_..-——-

= gemeinsam gesungenen Liedem, endete am spiten Abend
der FuBball-Senioren-Kreis des TV Jahn Delmenhorst.




FulBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst

Wix dber

& Vorschamn awf 2020%
Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2020):
05. November — 03. Dezember

Herzliche Gratulation _)/ b“& vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten November und Dezember 2020!!

Wichtiger Hinweis:
Am Sonntag, den 20. Dezember 2020 ladt der Vorstand des FuBball-Senioren-Kreises,
wie jedes Jahr seine Mitglieder zur Weihnachtsfeier in den Jahn-Stuben ein. (Einladung ist erfolgt)
Anmeldung bis spitestens 0. Dezember 2020 an W. Breitkopf unter Tel. 04221-21022 oder
bei den monatlichen Versammlungen.

@ Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden ab sofort,an jedem ersten Donnerstag
im Monat, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des Kleingarten-Vereins-Heidkrug/Iprump
statt.
Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuBball-Senioren-Kreis gern gesehen.
Auskuntft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon 04221-21022

Wolfgang Breitkopf, Leiter Fufball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim

.5-



Hewalichen Gliichuwunsch

Am 06, Wovember 2020 Jeiern
unser Ehrenmitqlied Wolfgang Brederlow
und seine Frau Hells ihre Goldene Hochzeit

Hella ist in Barntrup und Wolfgang in Delmenhorst
aufgewachsen. Kennen und Lieben gelernt haben sich
beide in Bad Pyrmont, wo Hella als Krankenschwester
und Wolfgang als I.Chef de Rang titig waren.
Wolfgang war seit 1956 als FuB3baller im TV Jahn aktiv.

Wir, die ehemaligen Mitstreiter von "Wolle"
gratulieren ganz herzlich auf diesem Wege
zu diesem besonderen Tag.

Horst Albers
( ehemaliger Weggefihrte )

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!

Standard, Latein und mehr, das komplette & ,,pric ;Tmmmg/-
ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die , o5leiidla 3

Anmeldung: 04221 / 1232665

Tanzschule Lenard ADTV




Hauptoorstand und Coroua

Heute mal ein Zwischenbericht {iber die Aktivititen des Hauptvorstandes in Zeiten von
Corona.

Seit April ist unser aller Sportleben ordentlich durcheinander gewiirfelt worden. Dieses gilt
auch fiir uns als Hauptvorstand. Durch die stéindig wechselnden Auflagen haben wir uns sehr
schnell an digitale Medien gewthnen miissen, um unsere Kommunikation aufrecht zu
erhalten. Der Hauptvorstand hat fast wochentlich iiber Videokonferenzen getagt, um
angemessen auf die Forderungen der Politik und Verbiinde reagieren zu konnen.

Wir waren und sind im engen Dialog mit den Abteilungsleitern, um die Verbands-
spezifischen Regelungen umzusetzen.

An dieser Stelle ein grofles Dankeschon fiir die {ibergreifende Zusammenarbeit an alle.

Als Beispiel ist hier die FuBballabteilung zu nennen, die wie selbstverstindlich Zeiten auf
dem Platz zur Verfiigung gestellt hat, damit die Tanzsportabteilung und die Trendsportarten
weiterhin personlich trainieren konnten.

In der Zeit des Log Down haben wir die Mittel zur Verfiigung gestellt, um virtuelle Kurse
tiber Videokonferenz zu ermdglichen.

Apropos Mittel, wir werden immer wieder gefragt, was macht Ihr mit eventuellen finanziellen
Uberschiissen? Wir haben wihrend des Lockdowns die Ubungsleitervergiitungen
weitergezahlt und alle Abteilungen wurden aufgefordert, einen Wunschzettel fiir Ausstattung
zu erstellen und an uns zu leiten.

Erste Ergebnisse hieraus sind zB. ein neues groBles Tor fiir die FuBballabteilung,
Spielfeldabtrennungen im Tischtennis, Trainingsgerit fiir Fitness in der Tanzsportabteilung,
und der Herrengymnastik.

Des Weiteren werden die Lagerrdume im Bereich der Geschiftsstelle mit neuen Regalen etc.
bestiickt.

Uber die Deutsche Stiftung Engagement und Ehrenamt haben wir einen Antrag zur Férderung
der digitalen Ausstattung des Vereins gestellt und hoffen uns so fit fiir die Zukunft zu
machen.

Alles in allem ist festzustellen, dass unser Verein zumindest finanziell unbeschadet durch die
Krise gekommen ist.

Wir hoffen das wir bald wieder einen normalen Sportbetrieb aufnehmen knnen.
Bis dahin bleibt alle gesund

Uwe Raf}, Karin Warcaba, Marvin Paul, Jutta B6hm, Giinter Manott, Rolf Hahn-Bohmann
und Jochem Flege
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Fovengymnastib , On Jowr”

Die durch Corona notwendige Verschiebung der -3- Tage Tour
an das Steinhuder Meer haben wir
vom 31. August bis 2. September 2020
bei traumhaften Wetter durchgefiihrt.

Unsere Abendwanderung mit Partner
am 7. Oktober wurde leider, aber verstindlicherweise,
von den Jahn Stuben aus gesundheitlichen Griinden storniert.




Insers Gymnastikaioliung ist 58|

Auch weiterhin wird unsere Gruppenmotivation

durch die Corona Krise negativ beeinflusst.

Zum allgemeinen Schutz der Gesundheit war es nur bedingt
moglich Gymnastikiibungsstunden

incl. Volleyball durchzufiihren.

Auch unsere Rad- und Wandertouren konnten wir

wieder mit entsprechenden Vorgaben machen.

Unsere Ubungsleiterin Anastasia und wir Minner freuen uns
nach wie vor, dass es durch die Einhaltung der Vorgaben
wieder moglich ist, jeden Mittwoch um 20:00 Uhr

in der Sporthalle am Bliicherweg unsere Ubungsabende abzuhalten.

Natiirlich freuen sich
einige von uns wenn sie

mit Freude Volleyball

‘Jr/ : P R L | S [ | spielen kdnnen
hs J
Arre =2 8 fig :

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche mittwochs
per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell“ informiert und motiviert,
damit unser freundschaftliches, tolerantes und teamorientiertes Miteinander
weiterhin erhalten und gefestigt wird.
Fiir Interessierte ist es jederzeit moglich in ¢ Schnupperstunden * unsere
Gemeinschaft kennenzulernen.
Einfach kommen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein méchte.

Denn: Dabeisein. isk alles, Alleinsein ist nichts!

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere nachsten Termine: (Wegen Corona ohne Gewahr)

27.10.2020 Erste Wanderung im Herbst 2020 Treffpunkt 13:00 Uhr Vereinsheim
10.11.2020 Wanderung Treffpunkt 13:00 Uhr Vereinsheim
24,11.2020 Wanderung Treffpunkt 13:00 Uhr Vereinsheim
08.12.2020 Weihnachtsmarkt Besuch Treffpunkt 08:30 Uhr Hbf. Delmenhorst
16.12.2020 Jahresabschluss und Weihnachtsfeier in den Jahn Stuben um 18:00 Uhr.

Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportkameraden Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.

Da kurzfristige Verschiebungen moglich oder Anmeldungen erforderlich sind,
bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




(OC* Bowen im TV Fahu B

Der ehemalige Chemnitzer Oberligaboxer und 3 maliger Sachsenmeister
bestritt in seiner aktiven Karriere 38 Kampfe von denen er 28 gewann.

Im November ist der Bundeswehrsoldat zu einem Auslandseinsatz in Afghanistan abkommandiert worden.
Zusammen mit Holger Hentschel der bereits seit August 2006 beim TV Jahn als Trainer fungiert, bildet er

beim Kémpfertraining am Mittwoch ein tolles Duo. Kiinftig wird Ammar Sadat Holger Hentschel zur Seite stehen.
Am Montag bestritt er auch das Kindertraining zusammen mit Georg Surm.

Diesen wird kiinftig Annabel Bloeck zur Seite stehen.

links Denis Volkov,
rechts Holger Hentschel




Dow 13 Fahwen — Premiere vou Nocky Balboa

links Herbert Pansegrau,
rechts Paul Martynowski

Am 8.Februar 2007 fand im Cinemaxx Bremen die Deutschlandpremiere des Filmes
Rocky 6 mit Sylvester Stallone statt. Anlisslich der Premiere zeigten die Boxer des TV
Jahn mit Boxern vom Boxring 46 Kirchweyhe und TURA Bremen ein anspruchsvolles
Showprogramm, Der ehemalige Deutsche Jugendmeister Paul Martynowski zeigte mit
Trainer Urgestein Herbert Pansgrau einen Ausschnitt aus der Pratzenarbeit. Alexander
Zoll zeigte wie schnell Seil gesprungen werden kann und die Médchen aus der Tanzschule
Runge zeigten als Nummerngirls Rundenpausen der Kimpfe viel Haut. Insgesamt sah das
erstaunte Publikum 11 Sparringskiimpfe. Die Zuschauer waren begeistert. Die deutschen
FuBball-Nationalspieler Per Mertesacker und Patrick Owomoyela sahen interessiert den
blutigen und auf boxerisch hohem Niveau gefiihrten Kampf zwischen Paul Martynowski
und Vitali Zimmermann zu. Auch die anderen Kadmpfer zeigten in der ungewohnten
Umgebung tolle Kdmpfe. Das Publikum war mit der Veranstaltung sehr zufrieden. Die
Verantwortlichen des Cinemaxx =zogen ein positives Resiimee und wollen die
Boxabteilung fiir weitere Events verpflichten.

Berichte: Ralf Carus




Fortzetaung Bowen im T0 Fahn

Dow 17 Fahuen — Norddeutsche Meisterschatten in der Stadionhalle

Andreas Pracht, rechts setzt klare Treffer

§ [
Am 12./13. April 2003 fanden in der Stadionhalle Delmenhorst die Norddeutschen
Meisterschaften der Schiiler, Jugend und der Kadetten statt, die von der Boxabteilung
ausgerichtet wurden. Mit insgesamt 118 Boxern, darunter einige amtierende Deutsche
Meister, war fast die gesamte Box- Elite im Jugendbereich Norddeutschlands vertreten.
Der Titel bedeutete immerhin die Fahrtkarte zu den Deutschen Meisterschaften.

Am Samstag fand ein Mammutprogramm statt. Es wurden in der Zeit von 15:00 bis 23:00
Uhr 39 Kimpfe ausgerichtet. Dr. Lersch der am Samstag als Ringarzt fungierte hatte
wahre Schwerstarbeit zu tun. Er musste insgesamt 78 Boxer drztlich untersuchen. Aus
sportlicher Sicht war die Veranstaltung ein voller Erfolg. Die 5 Jahn Boxer bestritten
insgesamt 8 Kdmpfe von denen 6 gewonnen werden konnten und 2 verloren gingen.

Am Samstag boxte Paul Martynowski im Kadetten Fliegengewicht (-50kg) bereits im
Finale gegen seinen alten Widersacher den Osnabriicker Eugen Burhard. Da Paul in der
Halbfliegenklasse (-48kg) keinen Gegner hatte, startete eine Gewichtsklasse hdher.
Diesen Kampf verlor er denkbar knapp mit 12 zul3 Punkten. Stanislaw Stelle boxte im
Jugend Bantamgewicht (-54kg) gegen den Bremerhavener Monti Wagner. Diesen Kampf
dominierte Stelle ganz klar und wurde klarer Punktsieger.

Sahin Takak boxte ebenfalls im Bantamgewicht. Sein Vorrundengegner Eshabil Aciksari
aus Hamburg griff er wihrend des ganzes Kampfer immer wieder stiirmisch an und wurde
in Runde 3 Abbruchsieger.

Im Jugend Leichtgewicht (-57kg) hatte es Andreas Pracht mit Johannes Groo aus
Hamburg zu tun den er nach Punkten bezwang und damit im Finale war. Vitali
Zimmermann trat im Kadetten Bantamgewicht (-52kg) gegen Lars Bittner aus Wolfsburg
an. Diesen Kampf konnte er ebenfalls klar nach Punkten gewinnen. Am Sonntag fand das
Finale mit insgesamt 20 Kiémpfen statt. Als Ringirzte fungierten die beiden Arztinnen
Frau Dr. Stichweh und Frau Dr. Reller von den Stédtischen Kliniken,

Im Jugend Bantamgewicht (-54kg) sollte es zu der Vereinspaarung Stelle gegen Takak
kommen. Da Takak vom Arzt Startverbot bekam stand Stelle somit als Norddeutscher
Meister fest. Trotzdem wollte er sich noch einmal dem Delmenhorster Publikum
prisentieren und trat gegen Takas Gegner vom Vortag, Eshabil Aciksari an. Diesmal

wurde Stelle klar dominierender Punktsieger.
-12-




Andreas Pracht (-57kg) verpasste den Titel, weil er eine knappe Punktniederlage gegen
den Hamburger Michael Amenat hinnechmen musste. Den besten Kampf an diesem Tag
lieferte sich Vitali Zimmermann gegen den Bremerhavener Justin Lauenburger im
Kadetten Bantamgewicht (-52kg). Es war Zimmermanns 18 Kampf in dem er Kopf an
Kopf gegen Lauenburger fightete. Zimmermann hatte die besseren Kraftreserven und
wurde Sieger durch RSC in Runde 3, da Lauenburger mehrmals nach Wirkungstreffern
angezihlt werden musste. Als neuer Norddeutscher Meister qualifizierte sich Vitali
Zimmermann fiir die Deutschen Meisterschaften in Schwerin. Da Zimmermann speziell
fiir diese Meisterschaften 2kg ,,abgekocht* hatte und diese Gewichtsklasse nicht halten
kann verzichtet er auf einen Start in Schwerin.

Gchon gehowd, .. ..!

dass Ammar Sadat zwei Weisheitszihne
gezogen bekommen hat. Trotz des
Trainingsverbots und der Schmerzen hatte die
Aktion auch etwas Positives. Seine gezogen
Weisheitsziihne fiihrt er jetzt stindig als Talisman
mit sich.

Sadat Ammar mit seinen Weisheitszihnen

... dass Georg Surm im August auf 21 Jahre
Trainertitigkeit bei diversen Vereinen blicken
kann. Nun engagiert er sich seit 2019 beim TV
Jahn, Als aktiver Boxer bestritt er 25 Kdmpfe mit
der Bilanz von 22 Siegen, 1 Unentschieden und 2
Niederlagen ein. 1996 wurde er Bremer
Landesmeister.

...dass die Boxabteilung einen Kooperationsvertrag mit dem Boxteam Bremen abgeschlossen
hat. Durch die Kooperation erhofft man sich die Rekrutierung weiterer Kidmpfer und somit
eine Verbesserung der Wettkampftitigkeit im néchsten Jahr.

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!
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Grufiwort aus der Fufiballabteilung
Liebe Jahnerinnen und Jahner,

leider ist das Coronavirus in diesen Tagen das zentrale Thema
und wir FuBballerinnen und FuBballer kénnen uns dem
natiirlich auch nicht entzichen. Derzeit sind die
Infektionszahlen so hoch wie nie zuvor. Deshalb ist fiir uns
weder ein normaler Trainings- noch ein Spielbetrieb mglich.

In Namen der gesamten FufBballabteilung wiinsche ich allen
betroffenen Familie schnellstmbgliche Gesundung und gute Nerven.

Es ist nicht unwahrscheinlich, dass wir uns schon jetzt in der Winterpause befinden.
Neben den Infektionszahlen wird uns ab November auch das Wetter bzw. die
Platzbedingungen das Sportlerleben schwer machen.

Bisher ist die Saison aber gut gelaufen. Unsere erste Herrenmannschaft hat alle
Heimspiele erfolgreich bestritten und liegt in der Tabelle auf Rang 2. Da aber noch etliche
Nachholspiele in der Kreisliga kommen werden, kann sich die Situation dementsprechend
dndern.

Bei unseren ersten Frauenteam hatten wir einen Pokalsieg auf Niedersachsenebene zu
feiern. Wir gratulieren dem gesamten Team zu dem herausragenden Erfolg in
Barsinghausen.

Im Alltag der Liga gab es nach zwei drgerlichen Niederlagen nun auch den ersten
Saisonsieg. So darf es dann gerne weitergehen. Wann auch immer...

Die zweiten Teams bei den Herren und Frauen sind sehr erfolgreich gestartet und belegen
in ihren Ligen, der 2. Kreisklasse und der Frauen-Bezirksliga, den zweiten Platz. Wir
driicken die Daumen, dass sich die Erfolgsserien so fortsetzen.

Im Jugendbereich lduft es beim neu gegriindeten JFV Delmenhorst gut. Alle
Zielsetzungen wurden bisher erreicht. Aber natiirlich schauen wir auch hier in eine etwas
unklare Zukunft, wie und wann es weitergehen kann.

Die 1.D von Jahn liegt in der Staffel 1 auf dem ersten Rang und hofft auf den
Ligatriumph. Super, Jungs!

Im Oldiebereich ist unsere zweite Oldiemannschaft in der Kreisliga noch ungeschlagen
und auch das erste Oldieteam schlégt sich nach dem Aufstieg beachtlich.

Am wichtigsten ist aber derzeit, dass wir uns alle gegenseitig schiitzen und riicksichtsvoll
verhalten. Jedem Einzelnen unserer Vereinsfamilie wiinsche ich dazu die passende
Einsicht und den Mut und die Kraft, die notwendigen Verzichte durchzuhalten.

Wir kommen da durch.

Herzliche GriiBe
Marco Castiglione
-14-





































































