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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@®Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fudball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
® Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
@ Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@® Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



% Der Vorstand informient!

1.Vorsitzender Jochem Flege

Heute das erste Mal die Seite Drei nicht von Uwe Ral}
geschrieben. Ich hoffe es ist trotzdem genau so interessant
wie immer. Langsam, aber sicher gehen auch in
Delmenhorst die Corona Zahlen zuriick und wir kénnen
nach und nach auf Lockerungen hoffen. Den aktuellen
Stand der Regelungen erfahrt Ihr iiber die Sparten,
Abteilungsleiter, Ubungsleiter und Trainer.

Wir haben zur Vereinfachung der Nachverfolgung die
LUCA App eingefiihrt. Die Checkpoints liegen zum
Trainingsbeginn aus bzw. sind deutlich sichtbar angebracht.
Bitte checkt Euch ein, dass erspart viel Schreibarbeit.

Seit dem 17.05.2021 ist der neue Geschiftsfilhrende Vorstand im Amt. Auf unserer
konstituierenden Sitzung haben wir die Aufgaben und die zu betreuenden Sparten auf die
Vorstandsmitglieder verteilt. Hierzu genaueres im Heft.

Der neue Gesamtvorstand hat sich am 08.06.2021 das erste Mal getroffen. Auch hier gibt es
eine neue Struktur, gem. der am 17.05.2021 beschlossenen Satzung. Mit Hilfe der
hervorragenden Moderation zweier Referenten des Landessportbundes haben wir uns auf den
Weg gemacht zu schauen, wo unser Verein steht und wo wir hinwollen. Dieses werden wir
nach den Sommerferien weiterfiihren. Ergebnisse bald an dieser Stelle.

Eine Neuerung mdchte ich Euch noch vorstellen. Wer einmal in den App Store bei Apple
oder Android schaut, wird dort unter dem Begriff “TV Jahn Delmenhorst von 1909* unsere
neue Vereins App finden.

Genaueres hierzu kommt in den niichsten Wochen tiber die Ubungsleiter und Trainer zu
Euch. Wir versprechen uns von der App, dass wir als Vereinsfamilie noch enger
zusammenwachsen.

Wir wiinschen allen ,,Bleibt Gesund®, auf das wir uns bald auf dem Platz

und in den Hallen wieder sehen. D_ﬂ

(" Jahu-Hachichten Ausqobe 372
? zptemﬁeh/dk/t’:ﬁg 200 /e

Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 372 ist:

Montag 23. August 2021, 12.00 Uhr
E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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Geschenkideen gibt's im offiziellen
TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V. Shop:

faéaaf /rm/ 22/ & https:/tvjahn-delmenhorst.fan12.de




Uns” Uwe !
Ich melde mich ab,

mit diesen Worten verabschiedete sich Uwe RaR nach gut 20 Jahren als erster
Vorsitzender des TV Jahn Delmenhorst von 1909, e.V. auf der
Jahreshauptversammlung am 17.05.2021.

Damit war er als 1.Vorsitzende, derjenige in der Geschichte unseres Vereins mit
der ldngsten Amtszeit. Flr viele von uns ist es schwer, bei erster Vorsitzender,
nicht das Bild von Uwe RaR im Kopf zu haben.

Er hat in 20 Jahren diesen Verein gepragt und entwickelt. Unter seiner Leitung
wurden unter anderem die Boxabteilung und die Tanzsportabteilung in den
Verein integriert.




Seine besonne ruhige Art hat uns durch alle Hohen und Tiefen der letzten
Jahrzehnte gefiihrt. Ich erinnere hier nur an unseren Rechtsstreit um die
Nutzungszeiten der Walter-Lowe-Sportanlage.

Aber auch bei vielen kleinen und groRen Problemen seiner Mannschaften,
Gruppen und einzelner Mitglieder des Vereins war und ist er ein geduldiger,
aufmerksamer und vor allem Losungsorientierter Zuhdrer und Berater.

Ich persénlich bin sehr froh, dass er sich bereit erklart hat, weiter die
Jahnnachrichten zu begleiten und als Obmann im Altestenrat zu fungieren.

Lieber Uwe, ich mochte mich an dieser Stelle fiir alles bedanken, was ich die
letzten Jahre zur Vorbereitung auf mein Amt von Dir lernen durfte und bin sehr
froh Dich immer noch als Berater an meiner Seite zu wissen.

Der Vorstand und die ganze Vereinsfamilie wiinschen Dir und Deiner Frau alles
Gute fiir die Zukunft, viel Gesundheit und natiirlich tolle Reisen.

Auf eine noch lange Zusammenarbeit mit Dir,

Unserem Ehrenvorsitzenden.

Bleib wie Du bist

Jochem Flege

1.Vorsitzender

o



TV Jahn Delmenhorst g
T

Liebe Mitglieder und Freunde des Fuliball-Senioren-Kreises.

@ FufRball-Senioren-Kreis des

Unser NFV-Prisident Giinter Distelrath sagt: ,.Seit nunmehr 14 Monaten leidet der
gesamte Amateurfuflball massiv unter den Auswirkungen der Pandemie. Die Vereine und
Ehrenamtlichen an der Basis haben mit Kreativitit und Disziplin einen groflen Beitrag
geleistet, damit wir alle durch die Krise kommen. Aber der Punkt ist lingst erreicht, an
dem der aktuelle Zustand nicht mehr akzeptabel ist. Der Ball muss wieder rollen kénnen.
Unsere Aktiven miissen zuriick auf die Pldtze, das gilt besonders fiir Kinder und
Jugendliche.

Wir wollen in der Sache weiterkommen und fordern den groflen, ldngst iiberfilligen
Befreiungsschlag fiir den Amateursport: Macht endlich unsere Plétze wieder auf'!

Wir brauchen die Riickkehr zum geregelten Sportbetrieb fiir alle Mitglieder und alle
Sportarten. Spiele und Wettkdmpfe sind untersagt und der Trainingsbetrieb ist ebenfalls
unter sehr starken Einschréinkungen, zum Teil gar nicht méglich. Die Vereine sind darauf
angewiesen, dass sich endlich wieder etwas bewegt denn seit mehr als einem halben
Jahr steht der Amateursport in Deutschland nahezu still, darum fordern wir die Riickkehr
zum geregelten Sportbetrieb fiir alle Mitglieder und Sportarten.

Es griiBt Euch euer Franz

emitlichkeit ist angesagt ® Feiewn aller it

8



FuBBball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst
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Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2021):

01. Juli - 05. August - (2. September - 07. Oktober - (4. November
02. Dezember - Wir wollen die Termine optimistisch sehen -

Herzliche Gratulation j(\. vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Juli und August 2021!!

® Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden weiterhin vorerst nicht statt, wenn es ,,Corona“
erlaubt, werden wir es rechtzeitig bekannt geben, so dass wir uns dann wieder an jedem ersten
Donnerstag im Monat, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des Kleingarten- Vereins-Heidkrug/Iprump
wieder treffen.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuBball-Senioren-Kreis gern gesehen.
Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon 04221-21022

Wolfeang Breitkopf, Leiter Fufiball-Senioren-Kreis
9.



Unser Motts beneits seit 6 Yaknen

Dabeiseinistalles, Alleinseinistnichis.
(ot keute besondens akiuell,

denn durch gesetzliche Vorgaben war der Sportbetrieb )
auch im Mai und zum Teil im Juni diesen Jahres leider '_ '
immer noch nicht im iiblichen Rahmen moglich. p
Ebenso konnten nur zum Teil die geplanten Radtouren
durchgefiihrt werden.

Um zu verhindern das unsere Gruppenmotivation

Schaden nimmt, haben wir mit der Unterstiitzung

unseres Sportfreundes Herbert Schmidt und des Vereins,

sowie in Abstimmung mit unserer Ubungsleiterin Anastasia,
teilweise vertreten durch Jiirgen Heinzelmann, haben wir bis zum
Beginn der iiblichen Ubungsstunden, an jedem Mittwochabend
Gymnastik Ubungen im Video Meeting durchgefiihrt.

Wenn es die Corona Vorgaben wieder zulassen, konnen

Interessierte jeden Mittwoch 20:00 Uhr Sporthalle Bliicherweg

oder in den Ferien 19:00 Uhr im Stadion, in “ Schnupperstunden
unsere Gemeinschaft kennenlernen. Einfach kommen und mitmachen.
Wir freuen uns iiber jeden, gleich welchen Alters, der dabei sein
maochte.

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche
Mittwoch, per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell informiert.




isers Bymnastikabtsilung Ist 59 |

In nur noch wenigen Wochen wird unsere hochmotivierte
Herrengymnastikgruppe, mit Anastasia als Ubungsleiterin,
im November 60 Jahre.

Wir hoffen dass wir alle, als aktives oder passives Mitglied,
maglicherweise mit Unterstiitzung des Vereins,
dieses Jubilium zu einem noch zu bestimmenden Tag,
begehen konnen.

Wir freuen uns schon darauf.

Hovengymnastibk , On Towr”

Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere ndchsten Termine:
(Wegen méglicher Corona Vorgaben ohne Gewdhr)
Di 06.07.2021 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Di 20.07.2021 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Mo 02.-04.08.2021 Dreitagetour in und um Rehburg-Loccum
Anmeldung erforderlich. Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Di 03.08.2021 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Di 17.08.2021 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Di 31.08.2021 Radtour Treffpunkt 09:00 Uhr Vereinsheim
Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an den Rad- und
Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportfreund Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.
Da kurzfristige Verschiebungen moglich oder Anmeldungen
erforderlich sind, bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




GOC% Boxen im TU Fahu
Weustant bei den Boewn!

Seit {iber einem halben Jahr fand kein Training mehr statt. Seit einem Jahr keine
Veranstaltungen mehr. Die Kémpfer befinden sich momentan nicht im Wettkampfmodus.
Dennoch wurde Ende Mai zunichst wieder mit dem Training im Stadion angefangen,
teilweise bei Temperaturen von 36 Grad. Seit Anfang Juni wird auch wieder in der Jahn — und
Stadionhalle trainiert. In den néchsten Wochen sollen auch wieder Boxveranstaltungen

stattfinden.




Dow 16 Fahwen — Bowen werben bei dex .. o Gponts Tows" i theen Spont!

Am Sonntag den 23. September 2003 fand auf dem Marktplatz in Delmenhorst die ,,Go
Sports Tour statt die vom LSB Niedersachsen organisiert wurde. Die Boxabteilung nahm an
dieser Veranstaltung auch teil und zeigte einen kleinen Ausschnitt aus Threm
Trainingsprogramm. Die iiberwiegend Jugendlichen Zuschauer wurden animiert sich an den
Aktionen zu beteiligen, um diesem zu zeigen wie anstrengend dieses Programm ist. So
mussten einige Jugendliche mit einer Stahlkeule eine Minute auf einem LKW Reifen
schlagen, eine Minute gegen Pratzen boxen und locker Sparring mit einigen Kédmpfern
machen.

Fiir diese war dies sehr Anstrengend und sorgte manchmal fiir Erheiterung. Die Leistungen
der Jahn Boxer aber wurden mit viel Beifall bedacht.

vms}m wwwwummﬂW"

Bei der Weihnachtsfeier am 20.12.2003 hatten die
Boxer jede Menge SpaB. Vitali Zimmermann
wurde mit einem Pokal fiir seinen 25. Kampf
ausgezeichnet. Den ,Harry Friedel“ Wanderpokal
fiir den aktivsten Boxer konnte er ebenfalls in
Empfang nehmen. In diesem Jahr machte er 13.
Kimpfe von denen 6 gewann, 5 verlor und 2 mal
unentschieden boxte. Auf Platz zwei und drei
kamen Andreas Pracht und Alexander Zoll.

Im Ali Baba Restaurant tischte Wirt Edip Erki
leckere Speisen auf und wurde dafiir sogar vom
»Weihnachtsmann® beschenkt.

Berichte; Ralf Carus
%



'Beuss, Goethestr.1

0 Kurs fiir r.Iie Montagskurse: Riickfragen bei Jutta B6hm
Tel.: 0171/2100038

-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Termine fiir 2021

Bounce Zone — schweiBtreibener Mix aus Aerobic, Boxelementen und Afro Dance.
Einfache Schrittkombination zu m .Beals... Charts, House, Afro (Kwaito) Musik.
Fiir Fitnesseinsteiger besong -

Gute Launefaktor!

Donnerstags vom 02.”.'
19:15 — 20:15 Uhr, T

Beitrag des Kurses: - E Riickfragen bei Jutta Bohm
* Vereinsmitglieder: i Tel.:0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: y E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt tiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Sylvia Menke:

Die neuen Kurse 2021

Kapow® ist Dein Kardio Power Workout
Kapow™ basiert auf den urspringlich
zur Folge, dass ALLE Teilnehmer den
Kapow™ hilft dabei, neue Synapsen 2
bringen Teste es aus— geh an D

Deine Base

Dienstags vom 07.0
18:30 — 19:30 Uhr,

Beitrag des Kurses: s . i Riickfragen bei Jutta B6hm
* Vereinsmitglieder: 4 Tel.: 0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: A E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung liber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Die Termine fur 2021:

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und Riickenmuskulatur, sowie zur Mobilisierung der
Wirbelsdule. Dieser Kurs hilft Haltungsschaden und Verspannungen vorzubeugen,

schult die Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn

Dehnungsibungen runden das Programm ab.

Donnerstags vom 02.09. - 14.10.
20:15 - 21:15 Uhr, Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1

Beitrag pro Kurs:
* Vereinsmitglieder: 14,00 €
* Kurzmitgliedschaft: 35,00 €

Rickfragen bei Jutta Bohm

Tel.: 0171/2100038
E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iiber den Link




Die Termine fiir 2021

Wenn Du Freude an Fitness, Motivation und Lust hast alles zu geben,
ist Tabata™ genau das Richtige.

Mit Tabata™ erreichst Du maximale Fettverbrennung, Steigerung der Fitness,
Ausdauerleistung, Muskelaufbau und Schnellkraft.
Mit dieser Fitness setzt Du deine Grenzen nachoben.

Donnerstags vom 02.09. —14.10.
18:00 — 19:00 Uhr, Astrid-Lindgren Turnhalle, Siidstr.9

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Bohm
Vereinsmitglieder: 14,00 € Tel.: 0171/2100038

Kurzmitgliedschaft: 35,00 € E-Mail: boehm@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgtiiber den Link
https://tviahn-delmenhorst.pw-cloud.de

KIEFERORTHOPADIE
] | L—

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder




















































