Hen&;tmen;teh 2021

Herzlichen Gliickwunsch an die 1.-C-JUNIORINNEN

w A
Herbstmezster

Berichte: ab Seite 24

TURNVEREIN JAHN

DELMENHORST
von 1909 e.V.

Brendelweg 48 - 27755 Delmenhorst

Telefon: 04221/20472 - Fax: 25639

E-Mail: info@tvjahn-delmenhorst.de
www.tvjahn-delmenhorst.de




TURNVEREIN JAHN

DELMENHORST
von 1909 e.V.

TV Jahn-Geschaftsstelle:
Brendelweg 48
27755 Delmenhorst

Telefon: (04221/204 72

Fax: 04221/2 56 39

E-Mail: info@tvjahn-delmenhorst.de

Offnungszeiten:
montags 17.00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9,00 - 12.00 Uhr

freitags 14.00 - 17.00 Uhr

Impressum:

Herausgeber: TV Jahn Delmenhorst
Redaktion: Uwe Ral
Schlutterweg 139
27755 Delmenhorst

Telefon: 04221/23620

Fax:  (4221/2898 52
e-Mail-Adresse fiir Berichte und

Bilder in den Jahn-Nachrichten:
pkm@caballito.de

Satz und Gestaltung: Peter Kiihnelt
Druck: PK Marketing

Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@®Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fudball
Frauen
Herren
Jugend
Mdadchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
® Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
@ Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@® Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



% Dek Vowstand informiert!

1.Vorsitzender Jochem Flege
Hallo Liebe Vereinsmitglieder,
wie die Zeit vergeht. Heute liegt schon die letzte Ausgabe
der Jahn Nachrichten fiir das Jahr 2021 vor Euch.
Damit neigt sich ein ereignisreiches Jahr fiir unseren Verein
dem Ende zu. Nicht nur geprédgt von standig wechselnden
Corona Regeln, sondern auch von Verdnderungen inner-
halb des TV Jahn Delmenhorst.
Am 17.05.2021 konnten wir endlich unsere Jahreshaupt-
versammlung, das erste Mal Dual, durchfiihren. Hier gaben
zwei gestandene Vorstandsmitglieder ihre Posten auf. Zum
einen Rolf Hahn-Bohmann und nach gut 20 Jahren als
erster Vorsitzender Uwe RaR.
Hier noch einmal herzlichen Dank fiir Eure Jahre (Jahrzehnte) lange Arbeit fiir unseren Verein.
Der neue Vorstand und der neu aufgestellte erweiterte Vorstand nahmen ihre Arbeit auf.
In den Abteilungen konnte nach den Sommerferien, wieder der Spiel- bzw. Turnierbetrieb
gestartet werden. Einzelheiten zu den Erfolgen im Heft.
Wir verzeichnen eine erfreuliche Entwicklung im Bereich der Neuanmeldungen in allen
Abteilungen. Vor allem im Kinder- und Jugendbereich sind die Zahlen mehr als positiv.
Ab dem 01.10.2021 ist auch der Reha / Gesundheitssport wieder im Programm zu finden.
Mit Anastasia Winkelmann haben wir eine engagierte Mitarbeiterin gewinnen kdnnen die
diesen Bereich stetig weiter ausbauen wird.
An dieser Stelle mochte ich nicht versaumen der Herrengymnastik zu gratulieren.
Man glaubt es kaum, aber die Abteilung ist diesen November seit 60 Jahren aktiv und es gibt
sogar Grindungsmitglieder, die heute noch jede Woche dabei sind.
Wirtschaftlich haben wir dieses schwierige Jahr sehr gut gemeistert. An dieser Stelle ein
groRes Danke schon an den ,Herrn des Geldes” unseren Schatzmeister Giinter Manott. Aber
auch allen Vorstandsmitgliedern, Abteilungsleitern, Trainern und Betreuern gilt mein
besonderer Dank.
Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern und Angehorigen, Freunden, Sponsoren und
Forderern, die uns die Treue gehalten haben und wiinsche uns allen ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in ein sicher spannendes Jahr 2022.

Zum Schluss das Wichtigste — BLEIBT GESUND cg
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(" Jahn-achvichten usgabe 374
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Berichtannahmeschluss fiir Ausgabe 374 ist:

Mittwoch 15. Dezember 2021, 12.00 Uhr
E-Mail-Adresse: pkm@caballito.de
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FufRball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst
s Wi iber WH

Liebe Mitelieder und Freunde des Fufiball-Senioren-Kreises.
Nun sind es nur noch zwei Monate bis zum Jahreswechsel2021/2022. Die anhaltende
»Corona Krise* hat uns nach wie vor, noch immer fest im Griff. Wir, der FuBball-
Senioren-Kreis hofft, dass die Kontaktsperren moglichst schnell aufgehoben werden.
Am 14.10.21 trafen sich unter Einhaltung aller Hygienekonzepte sowie der 3 G-Regeln
16 Teilnehmer zum gemeinsamen ,,Grofen-Bingo-Nachmittag® im Kleingarten-Verein
Heidkrug/Iprump.
Nach mehreren gespielten Runden und einem anschlieBendem Essen ging dann, am spiten
Nachmittag ein schéner gemeinsamer Tag zu Ende.

emitlichheit ist angesagt ® Feiewn allen At
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FufRball-Senioren-Kreis des
@ TV Jahn Delmenhorst
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Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2021):

04. November - 02. Dezember
- Wir wollen die Termine optimistisch sehen -

Herzliche Gratulation I*\L vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten November und Dezember 2021!!

Wichtiger Hinweis!
Am Samstag, den 19. Dezember 2021 14ddt der Vorstand des FuBball-Senioren-
Kreises wie jedes Jahr seine Mitglieder zur Weihnachtsfeier in den Jahn-Stuben ein.
(Einladung ist erfolgt) Anmeldung bis spitestens 10 Dezember 2021 an Wolfgang
Breitkopf unter Tel.: 04221-21022 oder bei den monatlichen Versammlungen.

® Die monatlichen Stammtisch-Treffen finden weiterhin vorerst nicht statt, wenn es ,,Corona®
erlaubt, werden wir es rechtzeitig bekannt geben, so dass wir uns dann wieder an jedem ersten
Donnerstag im Monat, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des Kleingarten-Vereins-Heidkrug/Iprump
wieder treffen.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuBball-Senioren-Kreis gern gesehen.
Auskunft erteilt Wolfgang Breitkopf, Telefon 04221-21022

Wir wiinschen unseren Mitgliedern und ihren Angehérigen, Freunden und Bekannten
ein frohes Weihnachtsfest und einen ,,Guten Rutsch bei bester Gesundheit ins Jahr 2022!

Wolfgang Breitkopf, Leiter Fufiball-Senioren-Kreis
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Unser Motto bereits seit 7 Jahren
und nach wie vor aktuell

jnistalles, Al

" Schin das endlich wieder G-ymnasﬁk Volleyballi,
sowie die Rad- und Wandertouren
durchgefiihrt werden kinnen. )
Hoffentlich holen uns die Corona Vorgaben nicht wieder ein.
Unsere Gruppenmotivation ist enorm, denn kein
Sportfreund hat unsere Gemeinschaft wegen Corona verlassen.
Am Sport und Sportfreunden interessierte kinnen jeden
Mittwoch um 20:00 Uhr in der Sporthalle Bliicherweg
in “ Schnupperstunden “ unsere Gemeinschaft kennenlernen.
Einfach kommen und mitmachen. Wir freuen uns iiber jeden, gleich
welchen Alters, der dabei sein mochte.
Hier noch einige Bilder von unseren Unternehmungen.




Unsere Bymnastikantsiiung ist

Wir werden in diesen Tagen 60 Jahre.
In den letzten Jahren hat uns Anastasia
als Ubungsleiterin fit gemacht fiir die Zukunft.
Ab 1. Oktober ist Anastasia auch fiir den
Gesundheit- und Rehabilitationssport zustindig.
Wir hoffen dass wir alle, als aktives oder passives Mitglied,
mit Unterstiitzung des Vereins, dieses Jubilium auf unserer
Jahrestagung und Weihnachtsfeier im Dezember entsprechend begehen
konnen. Wir freuen uns schon darauf.
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Um unsere Gemeinschaft und die Geselligkeit zu pflegen,
treffen wir uns zu weiteren Aktivititen.
Hier unsere ndchsten Termine:
Di 09.11.2021 Wanderung Treffpunkt 13:00 Uhr Vereinsheim
Di 23.11.2021 Wanderung Treffpunkt 13:00 Uhr Vereinsheim
Di 07.12.2021 Wanderung Besuch eines Weihnachtsmarktes
Treffpunkt voraussichtlich 08:00 Uhr Bahnhof
(Anmeldung erforderlich)
Mi 15.12.2021 Jahrestagung, Jubi- und Weihnachtsfeier
Um 18:00 Uhr in den Jahnstuben (Kein Sport)
Natiirlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder
auch an den Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch
beim Sportfreund Heinz Tietz, Tel. 04221 - 67750, loswerden.
Da kurzfristige Verschiebungen maiglich oder Anmeldungen
erforderlich sind, bitte sich in jedem Falle vorher erkundigen.




Tanzsport

Unser Senioren | Sonderklassen-Lateinpaar Patrick Niemann und Sandra Cancino
machte sich Ende August auf den Weg nach Rotterdam in den Niederlanden, um an
der offenen Weltmeisterschaft der Lateinpaare inrer Altersklasse teilzunehmen. HierfOr
war keine Qualifikation erforderlich, dennoch bereiteten sich die beiden akribisch vor
und freuten sich wahnsinnig, endlich mal wieder an einer groBen Turnierveranstaltung
teilnehmen zu dirfen.

Von Uber 60 gestarteten Paaren gelang ihnen eine Platzierung im Mittelfeld nach 2
getanzten Runden. Klar hatte es auch besser ausgehen dirfen, wenn es nach den
Winschen unserer beiden gegangen wdére. In dem Radio-Interview bei Blacky Drager
von 90vierim Anschluss an das Wochenende erkldrten sie, wie so ein Turnier ablduft
und wo sie die Grinde sehen, dass es fir ein besseres Abschneiden nicht langte,
obwohl sie gut vorbereitet waren.

Beide sind mittlerweile Uber 40 und dirfen zum Jahreswechsel in die ndchst héhere
Altersklasse wechseln, die Senioren Il. Das bedeute, dass sie in der Senioren | schon mit
zZu den dlteren Semestern gehdrten und dass einige Konkurrenten bis zu 15 Jahren
jnger seien und zT. auch eine ganz andere Lebenssituation und
Trainingsméglichkeiten hd&tten, so Patrick. In ihrem Alter habe man eben einen
Vollzeitjiob, Familie (Sandra hat eine é-jdhrige Tochter) und nicht so flexible
Trainingszeiten wie andere - oft frainierten sie nach Feierabend bis in die Nacht hinein,
sagte Sandra. Die Begeisterung fUr den gemeinsamen Tanzsport und die Leidenschaft,
die beide vertanzen, sei aber auch nach all den Jahren stets présent.

Beide tanzen mit einer kleinen, familienbedingten Pause, schon gut 25 Jahre
zusammen und sind stolz auf diese lange Zeit der Tanzpartnerschaft und die
gemeinsamen Erfolge. Seit 2000 sind sie in der Sonderklasse etabliert, in der es nicht
mehr um Aufstiegs-, sondern um Ranglistenpunkte geht. In dem Interview, in dem sehr
viel gelacht wurde, stand am Ende ganz klar die Aussage, dass der SPASS und die
gemeinsame Zielsetzung, das Paartanzen schdner zu machen, technisch gut und
harmonisch auf die Fldche zu bringen, an erster Stelle stehe. Beide hoffen, dass der
Turniersport wieder auflebt und fir alle, auch die Tanzkinder wie Sandras Tochter und
ihren Partner, bald wieder viele Wettbewerbe angeboten werden.

Wir winschen den beiden weiterhin ganz viele tolle Turniere und dass der SpaB an
unserem schénen Sport niemals verloren gehen moge!




Tanzsport im TV Jahn

. b Cu’\lt -de
Delmenhorst von 1909 e.V. . wion!
Kinder & Jugend
Montag 16.00-16.45 Uhr Kindertanz3-
4jahrige (kl. Saal)
(UL Chiara) 17.00-17.45 Uhr Kindertanz 5-6jahrige (kl. Saal)
17.50-18.45 UhrLatin Moves 4kids (gr.Saal)*
Mittwoch 16.30-17.30 Uhr Dance4kids é-8jahrige (kl. Saal)
(UL Janina) 17.30-18.30 Uhr Dance4kids 9-12jGhrige (kl. Saal)
Gesellschaftstanz Standard/ Latein/ Discofox
Sonntag 17.00-18.15 Uhr Tanzkreis | (gr. Saal)
[l:JL Kian+ Chrissy) 18.15-19.30 Uhr Tanzkreis Il (gr. Saal)
(UL Sven) 15.30-17.00 Uhr Tanzkreis (auf Anfrage)
Lateinamerikanische Tanze
Montag 192.00-20.15 Uhr Anfénger & Turnier D-KI. (gr. Saal)
(UL Daniel) 20.15-21.30 Uhr Turnier C-A-Klasse (gr. Saal)
Standard-Tanze
Mittwoch 17.30-18.45 Uhr Anfénger & Turnier D/C (gr. Saal)
Jugend/ Hauptgruppe (ab 18 J.)
(UL Christian) 18.45-20.00 UhrTurnier B/A/S (gr. Saal)

20.00-21.15 Uhr Anfanger & Turnier D/C (gr. Saal)
wSenioren'(ab 35 J.)

Hobby-Formationen

Donnerstag 20.00-21.30 Uhr Standard-Formation (gr. Saal)
(UL Thomas)

Samstag 12.30-14.00 Uhr Latein-Formation (gr. Saal)
(UL Bo)

Endrunden-Training (auch fir Gast-Turnierpaare)
Dienstag 19.30.-20.30 Uhr Std./Lat.-ER im Wechsel (ab 19 Uhr betreutes
Warmtanzen) Gaste: € 5,-/Paar (gr. Saal)

Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir bei Interesse um Kontaktaufnahme per Mail an
tanzen@tviahn-delmenhorst.de oder tel.:0171/ 1622114 (Thomas Kranz) oder 0179/
6095007 (Frauke Niebuhr)

Stand: 10/2021 - Herbstprogramm ab é. September 2021

TSA des TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V. - Geschdftsstelle: Brendelweg 48 - 27755 DEL
Trainingsstatte: Goethestr. 1a = 27753 Delmenhorst
+++ TEILNAHME NUR UNTER EINHALTUNG DER 3G-REGELN! +++
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Fortsetzung Tanzsport

Ohne Begeisterung ist noch nie etwas GroBes erschaffen worden.
(R.W. Emerson)

.. und was wdren wir ohne unsere Trainer, die uns allwdchentlich wieder zu begeistern
versuchen mit ihren Tipps und Tricks zum schéneren Tanzen?2 Danke dafUrl Nun ist es
aber auch mal wieder an uns, diese Begeisterung aufs Parkett zu bringen! Wie denn,
wo denng

Ndchster Halt BIELEFELD (gibt es dochl) am ersten November-Wochenende: Dort
findet ,,OWL tanzt" (www.owl-tanzi.de) statt, ndmlich in der Seidenstickerhalle auf 3
Tanzfldchen nebeneinander: Am é. Und 7. November kdnnen Paare vieler Alters- und
Leistungsklassen in den Standard- und Lateint@nzen ihr Kbnnen unter Beweis stellen,
und auch aus unserer TSA haben sich bis jetzt 7 Paare angemeldet, z.1. in zwei
Altersklassen oder 2 Sektfionen pro Tag! Dementsprechend |Guft auch gerade die
Vorbereitung in unserem Saal ab: Privatstunden, Endrunden-Trainings (an denen
mittlerweile auch Paare aus Oldenburg und Bremen regelmdBig teilnehmen, was uns
riesig freutl) und in den Ferien jeweils ein gezieltes Vorbereitungstraining auf das
Turmer denn viele von uns sind durch die Pandemie aus der Ubung.

Aber auch Tanzanfdnger:innen und ganz jungen ,,Parkett-KUnsteriinnen* bieten wir ein
breites Spektrum, ihre Liebe zum Tanz zu entdecken. Am Montag gibt es fir die
kleinsten FUBe Kindertanz bei Chiara und Eliza (3-4-JGhrige und 5-6-Jahrige) und im
Anschluss das neue Programm , LatinMoves 4 kids", in dem Chiara kleine Choreos zu
lateinamerikanischen Kladngen vermittelt und einen Einblick in den Paartanz fir Kinder
gewdahrt. (siehe Ubungsplan: neue Zeitenl). Am Mittwoch gibt es etwas schwierigere
Pop-Choreos in den beiden ,Dance4kids"-Gruppen bei Janina und Temea fUr 6-8-
Jéhrige und 9-12-Jahrige.

Wer Standard und Latein lernen und z.B. seine Tanzschulkenntnisse erweitern und zum
Turniertanz ausbauen méchte, ist montags um 19 Uhr im Anfénger-Training Latein bei
Daniel wilkommen, Standard-Interessierte am Mittwoch um 17.30 Uhr bei Christian!

Die Standard-Formation bei Thomas trifft sich neuerdings donnerstags um 20 Uhr im
groBen Saal, und auch die Latein-Formation unter Leitung von Bo hat samstags um
12.30 Uhr wieder Fahrt aufgenommen: Der Unterricht dauert jeweils 90 min, schaut
gern mal rein!

Standard, Latein und mehr, das komplette v _Focek f O TanzscnuLe
ADTV - Tanzprogramm vermittelt lhnen die 5—;’%“ il af
Tanzschule Lenard A DT V
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Im Bereich unserer Turniertrainings Standard und Latein haben wir auch noch Platz fir
Turnierpaare, die eine neue oder zusatziiche , Trainingsplattform“bendtigen, und wir
freven uns auch sehr UOber Anfragen einzelner Damen und Herren, die ein
wTanzsportgerét" suchen. Diese kdnnen sich telefonisch bei Thomas melden unter

0171/ 1622116. ﬁ
w

Traut Euch, lasst Euch beGEISTern@)! 4=

Am zweiten November-Wochenende sind zwei unserer Trainer

in Bremerhaven in der Stadthalle zu bewundern, denn sie

tanzen ,nebenbei" in einer Latein- und einer Standard-

Formation in der 1. Bundesliga mit. Am 13. und 14. November

3 =y | steht die Deutsche Meisterschaft auf dem Programm, mit der
% jeweils die ndchste Saison eingeldutet wird.

Am Samstag wird um den Titel Deutscher Meister Latein-
Formation getanzt, und unser Trainer Bo wird mit dem B-Team
des Grun-Gold-Club Bremen das Parkett beim Ausrichter TSG
Bremerhaven rocken. Das dUrfte ein spannendes Event
8 werden, denn die letzte DM war 2019, und seitdem hat sich
hinter verschlossenen TUren einiges entwickelt und an neuen
Choreos und Outfits wurde gefeilt und optimiert...

Unser Standard-Trainer Christian tanzt im Standard
A-Team der TSG Blau-Gold Nienburg und wird am
Sonntag mit seinen Team-Kolleg:innen eine neue
Standard-Choreografie aufs  Parkett  zaubern.
Nachdem Géttingen vor Braunschweig und
Ludwigsburg als ewige Konkurrenten die DM 2019
fUr sich entschieden hatte, dirfte es beim Kampf &
um den DM-Titel 2021 auch im Standard &GuBerst
spannend werden! Wir dricken Bo und Christian
ganz fest die Daumen! Wer dabei sein méchte,
kann noch Tickets erwerben unter |
https://www.deutsche-meisterschaft-formationen.de/ oder auf der Internetseite der
TSG Bremerhaven.

Im Herbst ist ja nicht nur Halloween, sondern meistens wird auch die Ballsaison
eingeldutet, so war das jedenfalls vor der Pandemie... Wir hoffen derzeit, dass am 27.
November im Festsaal der Weser-Ems-Halle der Oldenburger Adventsbdall stattfinden
und der Weihnachtsball der TS Lenard Delmenhorst bei Backenkdhler am 18.
Dezember ein Treffpunkt vieler tanzgegeisterter Menschen wird!

In dem Sinne winsche ich allen einen
goldenen Herbst, Begeisterung fUr die
kleinen und groBen Freuden des Lebens
sowie viele schdne Momente zum
Jahresausklang 2020!

Eure Frauke




Boxen im TV Jahn
Bower eolgueich bei Benefiz Rowverantaltung!

Am Sonntag den 5. September fand beim BC Norden eine Benefiz Boxveranstaltung fir
die Organisation ,Herzkinder OstFriesland e.V.” statt. 3 Jahn Boxer kamen dabei in
einem Kampf von jeweils 3 Runden a‘ 3 Minuten zum Einsatz.

Erfolgreiches Team
v.L.n.r. Ralf Carus,
Jerome Diefner,
Torsten Christophers,
Walter Matthéus,
Ammar Sadat

— -

Walter Matthdus boxte im Manner Mittelgewicht (-75kg) gegen den Hamburger Kerim
Kaba (TH Hamburg Eilbeck), da der urspriingliche Gegner aus Hannover ausgefallen war.
Beide Kampfer zeigten eine tolle Leistung. Matth&dus agierte in den ersten beiden Runden
zu wenig, hatte aber die harteren Treffer. In Runde 3 lieR die Kondition bei Kaba nach
und Matthaus diese Runde gewinnen. Das dnderte aber nichts am Punktsieg von Kaba.
Ammar Sadat kdmpfte im Halbmittelgewicht (-71kg) gegen Cesar-Adonis Paulino-Frica
vom BSK Hannover-Kleefeld. Diesen Kampf dominierte Sadat ganz klar. Immer wieder
kam er mit Kopf- und Kérperhaken zu klaren Treffern. Der einstimmige Punktsieger hieR
Ammar Sadat.

Im Maéanner Schwergewicht (-90kg) kam der
sichtlich nervose Jerome DieBner zu seinem
ersten Kampf, gegen den Oldenburger
Ibragimov (VFB Oldenburg). Diefner hatte
klare Reichweitenvorteile und boxte ganz
souverdan mit seiner linken Fiihrungshand, mit
der er immer wieder punktete. Angriffen
Ibragimov’s wich er aus und hielt ihn wieder
auf Distanz. In Runde 2 wurde Ibragimov
wegen eines verbotenen Rickhandschlages
verwarnt, was einen Punktabzug zur Folge
hatte. Am Ende wurde DieRner von Ringrichter
Karaboyun zum einstimmigen Punktsieger

erklart.
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