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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfdltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ FuBBball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
@ Gesundheitssport
@® Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@® Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
® Video-Clip-Dance
@ Volleyball
@® Wandern



Dek Vorstand informient!

Die Gleichstellungsbeauftragte

Ich wiinsche allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2023

Liebe Vereinsmitglieder,

ich hoffe lhr seid gut und gesund ins neue Jahr gekommen.
Nach den Feiertagen mit besinnlichen Stunden und vielen
Leckereien heiflt es nun wieder

- durchstarten —

Zum Jahresbeginn stehen wieder neue Themen an.

Besonders freut es uns, dass wir ab Januar den Gesundheitsbereich erweitern kénnen.

Mit Anastasia als Trainerin werden wir mit dem Herzsport starten. Die Anmeldung erfolgt
iber die Geschéftsstelle und hier erhaltet lhr auch nihere Informationen.

Im Trendsport bieten wir neu Yoga an. Der erste Kurs startete im November mit vollem
Erfolg. Das Teilnehmerfeld reicht von jung bis ein bisschen ilter. Die Ubungen sind auch fiir
Einsteiger gedacht und kénnen gut durchgefihrt werden. Dabei unterstiitzt sehr gekonnt
unsere Yogatrainerin.

Auch BodyFit startet ab Januar. Der Kurs findet montags von 20:15 Uhr bis 21:15 Uhr statt.
Die neuen Flyer der Trendsportarten findet ihr in dieser Ausgabe und auf der Homepage.

Als Gleichstellungsbeauftragte mochte ich die Gelegenheit nutzen und Euch informieren,
dass ich Euch als Ansprechpartnerin bei Wiinschen und Problemen verschiedenster Art im
Bereich der Gleichstellung, aber ganz besonders im Kinderschutz zur Verfligung stehe.

Bitte nutzt die Moglichkeit diesbezliglich mich zu kontaktieren, wenn lhr dazu ein Anliegen
habt.

Ich freue mich auf ein spannendes Jahr mit Euch zusammen und verbleibe mit den besten
Wiinschen

Eure Jutta

Bitte vormerken! Abgabetermin fiir die Jahnnachrichten
Ausgabe 381
Marz/April 2023
Montag, 13.02.2023 12.00 Uhr
Bilder und Berichte bitte senden an:
pkm@caballito.de




Ful3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Fuball-Senioren-Kreises.

Weihnachten und das Jahr 2022 sind nun auch schon wieder vorbei.

Das Jahr 2023 steht vor uns. Neue Aufgaben stehen an. Wir, der FuBball-Senioren-
Kreis im TV Jahn, wiinscht allen Mitgliedern sowie allen Abteilungen im Verein ein
erfolgreiches Jahr 2023!

Der neue Abteilungs-Vorstand vom Senioren-Kreis informiert!

Am 31.12.2022 trat unser Abteilungsleiter des Fullball-Senioren-Kreises Wolfgang
Breitkopf aus gesundheitlichen Griinden leider zuriick. Ab den 01. Januar 2023
Ubernimmt Dieter Knorr den Vorsitz als Abteilungsleiter. lhm zur Seite stehen als
Beisitzer Franz Koryciak und Wolfgang Reising zur Verfliigung. Wir vom Senioren-
Kreis danken Wolfgang Breitkopf fiir seine Gber 15-jahrige Tatigkeit zum Wohle des
Senioren-Kreises und wiinschen ihm fir die Zukunft alles erdenklich Gute.

Dieter Knorr, Leiter des FuBball-Senioren-Kreises

26 Jahre FuBball-Senioren-Kreis gegriindet am 15.01.1997




o Davashan e} 2073

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2023):

05. Januar - 02. Februar - 02. Mérz - 06. April - 04. Mai - 01. Juni - 06. Juli
03. August - 07. September - 05. Oktober - 2. November - (7. Dezember

Wichtiger Hinweis!

»Kohlwanderung“

am Sonntag den 19. Februar 2023, Anmeldung bis spatestens 26. Januar2023 unter der
Telefon 04221-9461950 an Dieter Knorr. Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Herzliche Gratulation J\L vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Januar und Februar 2023!!

»~Achtung - Achtung*

@® .Neu“, die monatlichen Stammtisch-Treffen, finden im Jahre 2023,
wieder in der Geschiftsstelle vom TV Jahn Delmenhorst, an jedem
ersten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuRball-Senioren-Kreis
gern gesehen.

Auskunft erteilt Dieter Knorr, Telefon 04221-9461950

Dieter Knorr, Leiter FuBball-Senioren-Kreis
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