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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfdltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ FuBBball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
@ Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@® Tanzsport
@ Tischtennis
® Video-Clip-Dance
@ Volleyball
@® Wandern



Der Vorstand informienrt!
1.Vorsitzender Jochem Flege

Hallo liebe Mitglieder/innen,

gefihlt hat das Jahr gerade begonnen und schon sind wir
bei der Ausgabe Mérz / April unserer JahnNachrichten.

Die ersten Monate des Jahres waren gepragt von der
Planung fur 2023 und die Einfliihrung des Herzsportes im
Verein. Wir haben jetzt donnerstags die erste Gruppe
gestartet und so wie es aussieht werden wir auch hier
wachsen. Wenn |hr jemanden kennt, der noch eine
Moglichkeit zum Herzsport sucht, einfach an die
Geschaftsstelle leiten.

Auch in anderen Gruppen sind noch Kapazititen frei. Als Beispiel sei hier die
Herrengymnastik genannt die immer Verstarkung sucht.

Uns ist es gelungen eine weitere Trainerin fiir Mutter / Kind und Kinderturnen zu begeistern,
um auch die Jiingsten an den Sport heranzufiihren. Infos iber die Geschaftsstelle.

Bei den Kursen ist im Moment YOGA der absolute Renner, wer hier Interesse hat, schaut auf
die Homepage, oder meldet Euch bei der Geschaftsstelle.

Leider werden wir das Geschéftsjahr 2022 mit einer roten Null abschliefen. Hier haben die
Kostensteigerungen von 2022 zugeschlagen. Es gibt zwar Fordermoglichkeiten die wir auch
ausschopfen, jedoch werden diese Gelder erst in 2023 in die Vereinskasse flieRen.
Genaueres hierzu in der ndchsten Jahreshauptversammlung, die wir fir Montag, den
15.05.2023 planen.

Hier hoffen wir auf zahlreiches Erscheinen, da dieses Jahr auch wieder Vorstandswahlen
anstehen. Bis auf unseren Schatzmeister haben sich alle Mitglieder des Vorstandes bereit
erklart, sich zur Wiederwahl zu stellen.

Es gilt weiterhin, wer Interesse hat Schatzmeister/in zu werden, meldet Euch. Wir freuen
uns uiber jede/n der den Finger hebt.

Am 30.04.2023 fuhrt die Tanzsportabteilung wieder ihr groRes Tanzturnier im Autohaus
MAZDA Engelbart durch. Da sich dieses Datum anbietet nach dem Turnier gemeinsam
gemiitlich in den Mai zu gelangen, 1adt die Tanzsportabteilung ab 20:00 Uhr zu einer
Vereinsparty ein.

Karten zu dieser Veranstaltung, wird es ab Anfang Mérz in der Geschéftsstelle geben.

Sportlich gesehen sind alle Abteilungen im Ubungs/Trainings bzw. Ligabetrieb oder auf

Turnieren.
Ich wiinsche Euch viel SpaR beim Lesen der Jahn Nachrichten

und vor allem, bleibt gesund

Fir den Vorstand ;ﬂ/
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FuB3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Ful3ball-Senioren-Kreises.

Die Mitglieder des FuBball-Senioren-Kreises feierten am 15.Dez.2022 in den Jahn-Stuben im
sehr schon dekorierten Clubraum ihre Weihnachtsfeier. Die vom Senioren-Ausschuss sehr
gut vorbereitete Feier, wurde auch wieder sehr gut angenommen. Es wurden
Weihnachtslieder und Weihnachtsgeschichten vorgetragen und ein gemeinsames Festessen

trug zum Gelingen der Veranstaltung bei.
Dieter Knorr, Leiter des FuBball-Senioren-Kreises

Im FuBball Senioren-Kreis wurde vom
Abteilungsleiter Wolfgang Breitkopf und
Beisitzer Franz Koryciak, der Beisitzer
Rudolf Cieslinski, aus dem Abteilungs-
Vorstand aus gesundheitlichen Griinden
mit einem Prasent verabschiedet.

Von links nach rechts:
Wolfgang Breitkopf, Rudolf Cieslinski, Franz Koryciak

Ebenfalls wurde Abteilungsleiter
Wolfgang Breitkopf im Jan. 2023 aus
dem Abteilungs-Vorstand aus
gesundheitlichen Grinden vom neuen
Abteilungsleiter Dieter Knorr mit einem
Prasent verabschiedet.

Von links nach rechts:
Wolfgang Breitkopf, Dieter Knorr
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Unser neuer Abteilungs-Vorstand vom FuBball-Senioren-Kreis

Franz Koryciak Dieter Knorr Wolfgang Reising

a Dovgaham e} 2075 «

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2023):

02. Mérz - 06. April - 04. Mai - 01. Juni - 06. Juli - 03. August
07. September - 05. Oktober - 2. November - (7. Dezember

Herzliche Gratulation i/ \l vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Méarz und April 2023!!

+~Achtung - Achtung“

@® .Neu“, die monatlichen Stammtisch-Treffen, finden im Jahre 2023,
wieder in der Geschiftsstelle vom TV Jahn Delmenhorst, an jedem
ersten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FulRball-Senioren-Kreis
gern gesehen.

Auskunft erteilt Dieter Knorr, Telefon 04221-9461950

Dieter Knorr, Leiter FuBball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim

atkn-Stuben

emitlichheit ist angesagt ® Feiewn allen Aut
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Herrengymnasuk A

Am 12.01.2023 feierte unser Sportkamerad Gerd Woehl
seinen 89. Geburtstag.

Er ist zwar kein aktives Mitglied mehr, lieR es sich jedoch
nicht nehmen, uns eine Kleinigkeit zukommen zu lassen, um
auf sein Wohl anzustoRRen.

Die Uhr im Hintergrund zeigt Ubrigens die Zeit in den Abendstunden und nicht
vormittags. Nicht dass hier falsche Eindriicke entstehen. ('Y,

Unser Sportkamerad Egon Spille konnte dieses Jahr
auf 50 Jahre Mitgliedschaft im TV-Jahn zuriickblicken.
Zu diesem Anlass gab es vom Verein eine Urkunde
und die Anstecknadel in Gold. Auch eine herzliche
Umarmung von unserer Ubungsleiterin durfte hier
nicht fehlen.




Unser Motto:

Daheisein ist alles, Alleinsein ist nichts

Interessierte — gleich welchen Alters — kénnen jeden Mittwoch um 20 Uhr in
»Schnupperstunden” in der Sporthalle Blicherweg unsere Gemeinschaft kennen
lernen. Bei Fragen einfach unter der Nummer 015256143319 (Marcus Kriiger)
melden. Wir freuen uns Uber jeden, der dabei sein mdchte.

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche
mittwochs per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell” informiert.

Hevengymuadtih , On Jour”

Um unsere Gemeinschaft und Geselligkeit zu pflegen, treffen wir uns zu
weiteren Aktivititen:

Di 14.03.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di 28.03.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Sa 08.04.2023 Wassergymnastik Treffpunkt 10:45 h GraftTherme
Di 11.04.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di 25.04.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di 09.05.2023 1. Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim

Natirlich dirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch bei unserem
Sportfreund Heinz Tietz. Tel 04221/67750, loswerden.

Lieben GruRB
Marcus Kriger

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!

.



Boxen im TV Jahn

Weihnachtsfeier 2022

Am 16. Dezember fand im Hotel Thomsen nach 3 Jahren Corona Zwangspause wieder
eine Weihnachtsfeier von der Boxabteilung statt. Die Mitglieder wurden nach dem
obligatorischen ,Schrottwichteln und dem tollen Essen vom Weihnachtsmann
Gberrascht. Im Anschluss fand die Abteilungsmeisterschaft im Kegeln statt, bei der der
olympische Gedanke zdhlte , dabei sein ist alles”.

Torsten muss dem Weihnachtsmann ein Gedicht aufsagen

Siegerliste:
1.: Bianca Hartwig 2.: Matthias Honnemann

3.: Michaela Rabe 4.: Silvia Christophers 5.: Bernd Wagner

Bernd war die Enttduschung tiber den 5. Platz anzumerken. Das Leben ist aber kein Ponyhof
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Mareen Popken verliert Weser-Ems Finale

Mareen Pﬁpk in der blaven Kleidung ist voll auf ihre Gegnerin fokussiert

Mareen Popken

Am Samstag den 11. Februar fand in Norden eine Runde der Weser-Ems Meisterschaften
statt. Im Jugend Leichtgewicht (-60 kg) der Frauen, hat Mareen Popken ihren
Debutkampf gegen Arbnora Rashiti vom TUS Syke bestritten. Dieses Gefecht war auch
gleichzeitig bereits das Finale. Pdpken konnte mit leichten Reichweitenvorteilen haufig
treffen. Doch die klareren und héarteren Treffer konnte Rashiti in diesem sehr fairen
Kampf anbringen. Der Ringrichter hatte in diesem Kampf Gber 3 Runden a‘ 3 Minuten
kaum etwas zu tun. Rashiti wurde mit dem Punktsieg neue Weser- Ems Meisterin. Fir
Mareen Popken geht es trotz dieser Niederlage in ihrer Leitungskurve weiter nach oben.

Schon gehort,....!

... dass Dagmar Wiedner am 27. Januar
ihren 60igsten Geburtstag gefeiert hat.
Fir ihre Feier, wurde ein ganzes Haus
flr sie zur Verfligung gestellt. Die gute
Seele der Boxabteilung feierte ihren
Geburtstag  ausgiebig mit Familie,
Nachbarn und Freunden. Die Fitness
Boxer gratulieren ihr zum Wiegenfeste
und wiinschen
far die Zukunft
alles Gute.

Berichte: Ralf Carus



Fortsetzung Boxen im TV Jahn

Boxen: In eigener Sache

Die Boxabteilung sucht dringend neue Trainer. Um das Niveau und den
Leistungsstand weiter so hoch zu halten, werden fiir die Abdeckung der
Trainingsstunden neue Ubungsleiter gesucht. Ob Mann, Frau, jung oder alt, die
Abteilung arbeitet die Interessenten ein. Niemand wird ins kalte Wasser
geschmissen. Gerne auch Rentner die friiher auch einmal geboxt haben und
Interesse an einer neuen Aufgabe haben. Nicht nur Ubungsleiter werden
gesucht, sondern auch Kampf- und Punktrichter flr Boxveranstaltungen. Auch
hier werden die Interessierten entsprechend geschult. Wer Interesse am Boxen
und solchen Aufgaben hat, kann sich gerne mit der Abteilung in Verbindung
setzen (Tel.: 015752663242).

-10-



Wir brauchen Dich!

Stellenbezeichnung:
Schatzmeister

Zeitaufwand
e ca.zwei Stunden pro Woche bei freier Zeiteinteilung

Aufgabenbeschreibung

e Flhrung der Vereinskonten

e Aufstellung des jahrlichen Haushalts

e  Erstellung der Monats und Jahresabschliisse

e Uberwachung der Aufgaben der Geschiftsstelle wie
1. Erstellung/Bearbeitung von Rechnungen (Ein- und
Ausgangsrechnungen)
2. Mitgliederverwaltung (Einzug Mitgliedsbeitrdge inkl. Mahnwesen,
3. Bearbeitung von Zuschussantragen (z.B. durch Landessportbiinde)
4. Kontierung und Zusammenarbeit mit Steuerberater
e Uberwachung des vereinseigenen Vermégens
e Erledigung aller Steuerangelegenheiten des Vereins in Zusammenarbeit mit
Steuerberater
e Berichterstattung tber die Finanz- und Vermogenslage (Vorstand,
Mitgliederversammlung)

Personliche und fachliche Anforderungen
Personlich Info:
e Verlasslichkeit und Geschick

e Gewissenhaftes sorgféltiges Arbeiten

e analytisches Denkvermogen manott@tvjahn-delmenhorst.de
e strukturiertes Handeln Tel: 04221/925966

e Teamorientierung und Konfliktfahigkeit

Fachlich flege@tvjahn-delmenhorst.de

e Kaufmédnnische und buchhalterische Kenntnisse Tel: 151/1 8752231
e Erfahrung im Umgang mit den Office-Paketen

Einsatzorte
e Home-Office
e  Gelegentliche externe Termine wie Kommune, Steuerbehérde oder Steuerberater

Rahmenbedingungen

e Vereins-Laptop wird zur Verfligung gestellt

e Ubernahme der Kosten fiir Aus- und- WeiterbildungsmaRnahmen
e Aufwendungsersatz fiir Fahrtkosten

-11-



Tanzsport

Neues Jahr, neues Gliick, wir kehren auf’s Parkett zuriick!

Nachdem wir uns am 20. Dezember beim gemeinsamen Endrundentraining in
weihnachtlichen Outfits ausgelassen und mit kleinen Uberraschungen sehr gelungen und
feucht-frohlich vom 2022er Sportjahr verabschiedet hatten, ging es natirlich im Januar
wieder mehr oder weniger engagiert ,,auf die Flache, fertig, los!”

Als erste wagten sich Ralf und Claudia — inzwischen MAS (= Masters) Ill — nach fast 3
Jahren Turnierpause etwas schiichtern in der D-Klasse aufs Parkett zu zwei
Neujahrsturnieren in Hamburg. Die Nervositdt wdre aber gar nicht nétig gewesen, denn
in Startfeldern von jeweils 15 Paaren belegten sie am Samstag beim Casino Oberalster
Platz 6 und am Sonntag im TTC Savoy ganz easy den 5. Platz nach 3 ordentlichen Runden
in den Téanzen Langsamer Walzer, Tango und Quickstep, wir gratulieren! Weiter so!

-12-



Am 22. Januar fanden die ersten Ranglisten-Turniere in
Glinde statt, Reelf und Anne sowie Trainingsfreunde
gesellten sich mit insgesamt 99 Paaren auf die groRe Flache
des Tanzzentrum TSV Glinde und gaben in der Sonderklasse
der MAS Il ihr Bestes, oder besser ,fast Bestes”, denn mit
einem 55. Platz verpassten sie leider den Einzug in die 48er
Runde, schade!

Offenbar haben viele Turnierpaare gute Vorsatze, denn
unser Endrunden-Training ist seit Jahresbeginn extrem voll,
einmal waren Uber 20 Paare im Saal, da gab es schon
Schwierigkeiten mit dem Parken und unseren Umkleiden... —
egal, ob gute Vorsatze 2023 oder nicht: Bei uns ist es einfach
nett, die Stimmung ist immer top, Christians Tipps wertvoll
und das gegenseitige Anfeuern erhéht die Motivation!

Ausflug zum , NTV-Familienfest* in Barsinghausen
ein besonderer Mannschaftspokal

Zu Beginn eines jeden neuen Sportjahres fiihrt der NTV (Niedersachsischer
Tanzsportverband) sein so genanntes "Familienfest" durch, ein Mannschaftspokalturnier
fir alle Altersgruppen und Leistungsklassen in den Standard- und Lateinamerikanischen
Tanzen sowie Rock’n Roll und Boogie Woogie. Dieses Event stand am 28. Januar in
Barsinghausen (bei Hannover)im Kalender.

Von unseren Turnierpaaren setzten sich folgende Standardpaare in den vereinseigenen
Jahn-Bus: Nico & Lara (HGR D), Christian & Anna Lena (HGR C), Bjorn &Frauke (MAS Il A)
sowie Kim &Silke (MAS Il S, sind unser Trainingspaar, starten jedoch fiir den VfL
Wolfsburg). llona fuhr als Fan im Bus mit, sie ist aus familidaren Griinden derzeit nicht im
Turniermodus. Unser Master Il S-Lateinpaar Patrick &Sandra reiste mit dem eigenen
Auto an, ebenso Jahn-Vorsitzender Jochem mit Frau Jutta und Tanzerin Michelle.

13-



Fortsetzung Tanzsport

Gegen 19 Uhr begann die gut organisierte Veranstaltung mit einem bunten Einmarsch
aller Aktiven in die Aula des Schulzentrums Am Spalterhals, Mitglieder der TSA
Barsinghausen hatten alles liebevoll geschmiickt und ein opulentes Buffet aufgebaut, das
keine Wiinsche offen lieB. Unsere Jahner waren verteilt auf alle drei Teams (rot, gelb,
blau), die Stimmung aller Tanzer untereinander war freundschaftlich und begeistert. In 5
Blocks wurden alle Tanze aufgelegt, jeweils 12 Gruppen tanzten ihrer Startklasse
entsprechend nacheinander ihr Programm unter strenger Beobachtung von einem
5kopfigen Wertungsgericht. In den Pausen gab es auch noch diverse Showeinlagen, so
dass der Abend wie im Fluge verging. Nachdem alle Paare ihr Turnierprogramm einmal
dargeboten hatten, wurde teamweise zur Siegerehrung einmarschiert. Am Ende belegte
Team Gelb den 1., Team Rot den 2. und Team Blau den 3. Platz. Ausgelassen wurden
Fotos gemacht und Discofox getanzt, und so war auch der 21. Niedersachsenpokal unter
Moderation von Prasident Wolfgang Rolf und Pressesprecherin Martina Lotsch ein voller
Erfolg! Gegen Mitternacht machte sich auch unsere kleine Jahn-Familie auf den Riickweg
nach Delmenhorst. Insgesamt ein schoner gemeinsamer Ausflug, wiinschenswert ware
allerdings, dass die Veranstaltung im nachsten Jahr eher beginnt, so dass man vielleicht
vor Mitternacht noch zu Hause ist...

Schon bald stehen neue Turnierteilnahmen in Libeck und Oberhausen auf dem
Programm, aber auch die Organisation unseres eigenen Turniers erfordert einiges an
Arbeit... aber lest selbst...

Wir freuen uns auf einen guten Start in ein tolles neues Tanzsportjahr und viele schone
und erfolgreiche Turnierteilnahmen unserer Paare!

Auch allen anderen Abteilungen einen gliicklichen Start, moge alles gelingen, was lhr
Euch vornehmt! Viele GriiRe aus der Tanzsparte Fure Frauke

-14-



Silberne Ehrennadel
des StadtSportBund Delmenhorst an Frauke Niebuhr

Am 20.12.2022 erhielt unsere Abteilungsleiterin
Frauke  Niebuhr fiir |hr ehrenamtliches
Engagement vom StadtSportBund Delmenhorst,
8 die Ehrennadel in Silber verliehen.

B Die Ehrung fand im Rahmen der Motto
@ Weihnachtsfeier der Abteilung statt, von daher
wurde sie an einen Engel Uberreicht.

FUr den fichifgen BISS
haben auch wir super Traihingsmeihoden!

Steinhauser

KIEFERORTHOPADIE
— ] =

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fOr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstraBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de




Fortsetzung Tanzsport

Jahn-Pokalturnier mit Party in den Mai...
die Organisation schreitet voran!

Nach mehreren Treffen unseres eifrigen Orga-Teams unter Leitung von Tanzerin llona —
vor Ort in unserer TSA in der GoethestraBBe oder online — nimmt unsere Veranstaltung
Form und Farbe an, die Flyer sind gedruckt und werden sowohl als Papier, als auch viral
vielzahlig verbreitet, ab Marz ist der Vorverkauf in der Geschaftsstelle im Brendelweg 48
geplant.

Aktuell arbeiten unsere kreativen Kopfe an der optischen Gestaltung der Pokale, die die
Siegerpaare der 8 Turniere mit nach Hause nehmen dirfen. Wir freuen uns lber treue
und neue Sponsoren, haben mit dem THW und dem Hardball-Café tolle Partner fiirs
leibliche Wohl an unserer Seite und sind insgesamt guter Dinge, dass wir ein ganz
besonderes Turnier mit ausgelassener Feier im Anschluss auf die Beine stellen!

Uber Hilfe beim Auf- und Abbau am 29. April sowie 1. Mai wiirden wir uns natiirlich sehr
freuen, ebenso Uber die eine oder andere Kuchenspende! Wenn sich hier aus den
anderen Abteilungen jemand angesprochen fiihlt und Lust hat, sich einzubringen, moge
er sich bitte an Jochem Flege wenden (E-Mail: flege@tvjahn-delmenhorst.de) Konkreter
konnen wir sicher im Marz und Anfang April werden und wirden dies den
Spartenleitungen bei unseren regelmaRigen Treffen mitteilen.

Wir sagen jetzt schon mal DANKE! und freuen uns auf eine schone Feier mit Euch!

Hier ein paar Eindriicke von Aufbau, Turnier und Party im Juni 2019
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alle Fotos: Frauke Niebuhr
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JAAN POKALE

IM MAZDA AUTONHAUS ENGELBART
ANNENHEIDER STR. 785, 27755 DELMENHORST

30. APRIL 2023

POKALTURNIERE IN DEN STANDARDTANZEN

Zeitplan*

10:00 MAS IlI D
11:00 HGR D

12:00 MAS Il C
13:00 HGR C
14:30 MAS III B

Einlass ab 9:00 Uhr
Eintritt 5€ (ab 12].)

15:30 HGR B Startgebuhr 10€

16:30 MAS 1| A ab 20:00 Uhr

"Tanz in den Mai"

1 730 HGR A Party-Eintritt in

. Startgeblhr enthalten

WWW.TVJAAN-TANZT.DE




TANZ IN DEN MAI

IM MAZDA AUTOHAUS ENGELBART
ANNENHEIDER STR. 785, 27755 DELMENHORST

30. APRIL 2023 ““=
AB 20 UHR

EINTRITT 10 €
VVK IN DER GESCHAFTSSTELLE
ABENDKASSE BIS 22 UHR

K&
S%ry, Mag,
2z

VVK-KARTE GILT AUCH ALS EINTRITT
FUR DIE TANZTURNIERVERANSTALTUNG
"JAHN POKALE" 2023

TV JAHN DELMENHORST VON 1909 E.V.
BRENDELWEG 48, 27755 DELMENHOQRST
KONTAKT: 04221/20472 | INFO@TVIAHN-DELMENHORST.DE




Tanzzentru

paPE

zumba.de

ACHTUNG! Am 01.05., 18.05. und am 29.05. findet kein Zumba® statt

trag fiir den Montagskurs: Beitrag fiir den Donnerstagskurs:

nsmitglieder: 20,00 € * Vereinsmitglieder:

nitgliedschaft: 50,00 € * Kurzmitgliedschaft:

gen bei Jutta Flege

Die neuen Kurse 2023

Kapow® ist Dein Kardio Power Workout

Kapow® basiert auf den urspriinglichen Bewegungsformen des Menschen - dies hat

zur Folge, dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen leicht folgen kdnnen.

Kapow® hilft dabei, neue Synapsen zu kniipfen und wird Dich in eine ganz neue Haltung

bringen Teste es aus — geh an DEINE Grenze — entdecke den spirit of eMotion — finde
Deine Base

Dienstags vom 18.04.—04.07. J
18:30 - 19:30 Uhr, Sporthalle Parkschule, Stedinger Str.51

ACHTUNG! Am 30.05. findet kein Kapow® statt

22,00 €
55,00 €

ZUMBA®

Beitrag des Kurses: Ruckfragen bei Jutta Flege

* Vereinsmitglieder: 22,00 € Tel.:0171/2100038

@ 2umBA

Claudia Miller-Wening

Zur Plerdeweide 21 a
27777 Ganderkesee
04223-925575
fam.mueller-wening@web.de
Mobil: 0177-2335874

FITNESS INSTRUCTOR
Sylvia Menkens

Dwoberger Heuweg 36

27753 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 50759

Mobil: 0176 - 30385256
Email:sylvia.menkens@ewetel.net
www.zumba.com

R
CSNHIORS

* Kurzmitgliedschaft: 55,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung iiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Die Termine fiir 2023

In Anlehnung an Hatha Yoga werden in diesem Kurs einzelne Ubungen (Asanas)
in einem konstanten Flow miteinander kombiniert. Es geht um Entspannung,
Kraftigung und Mobilisation des Bewegungsapparates mit dem Fokus auf die
Atmung. Yoga fordert die Beweglichkeit und das Wohlbefinden.

Donnerstags vom 13.04 — 29.06.
18:00 —19:00 Uhr, Astrid-Lindgren Turnhalle, Stidstr. 9

ACHTUNG! Am 18.05. findet kein BodyFit statt

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Flege
Vereinsmitglieder: 22,00 € Tel.: 0171/2100038
Kurzmitgliedschaft: 55,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt tiber den Link
https://tvijahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Die Termine fiir 2023

Bodyfit — Euch erwartet ein intensives, funktionelles und abwechslungsreiches Workout Training
bei abwechslungsreichen Fitnesstibungen zur Kraftigung des gesamten Bewegungsapparates und
Herz- Kreislauf mit mitreiende . Ch House, Afro (Kwaito) Musik.

Fur Fitnesseinsteiger beson :

Gute-Laune-Faktor!

Montags vom 17.04.-0
20:15 —21:15 Uhr, Tanzze

ACHTUNG! Am 01.05 29.05. findet kein BodyFit statt

Beitrag des Kurses: Riickfragen bei Jutta Flege

* Vereinsmitglieder: 20,00 € Tel.:0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: 50,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt liber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Volleyball

Jugend

Da bei den Oldenburger Regionsmeisterschaften in den verschiedenen Altersklassen
vordere Platze erreicht werden konnten, sind wir nun auch in diesen Altersklassen (U12
m, U13 m, U14 m, U15m) fur die Bezirksmeisterschaften qualifiziert. Hier wird sich
zeigen, wie weit unsere Jugend schon im regionalen Vergleich ist. Ein Platz unter den
ersten Dreien wirde ein Startrecht bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften
bedeuten. Wir sind gespannt.

Im Jugendspielbetrieb haben wir in drei Altersgruppen (U16 m/w, U14 m/w, U12/13
m/w) gemeldet. Hier hat die Saison aber erst begonnen.

Da auch weiterhin die Trainingsmoglichkeiten gut angenommen werden, sind wir auch
weiterhin auf der Suche nach engagierten Trainern.

Herren

Nach einem erfolgreichen Riickrundenstart stehen die 1.Herren aktuell auf dem 1.Platz.
Das entscheidende Spiel um den Platz fiir den Aufstieg wird sicherlich am 04.03.23 sein,
wenn es gegen den schirfsten Verfolger 1860 Bremen Il geht. Ahnlich gut sieht es
weiterhin bei den 2. und 3. Herren aus. Hier brauchen die 2. Herren nur noch einen
Punkt aus den beiden letzten Spielen fiir den Aufstieg in die Landesliga. Auch die 3.
Herren kénnen sich noch Hoffnungen auf den Aufstieg machen. Nach einer kleinen
Siegesserie sind die 4.herren nun im gesicherten Mittelfeld angekommen. Die 5.Herren
verbessern sich weiterhin stetig und konnten auch schon ihren ersten Sieg bejubeln.

Damen

Nach einem Zwischenspurt mit sechs Siegen, konnten zuletzt die 1.Damen den 2.Platz
der Verbandsliga erobern. Hier fuhrt allerdings 1875 Walle-Bremen die Tabelle mit
groBem Vorsprung an. Somit kdnnen wir den Rest der Saison schon daran arbeiten, uns
so zu verbessern, dass vielleicht ndchste Saison der Angriff auf den Platz an der Sonne ins
Visier genommen werden kann.

Die 2.Damen konnten zuletzt ihre Leistungen stabilisieren und somit einen gesicherten
Platz im vorderen Mittelfeld erreichen. Auch bei den 3.Damen sind die Fortschritte zu
beobachten, auch wenn sie nicht immer zum Erfolg fihren.

Auch die letzten Spieltage bleiben damit fir einige Mannschaften sicherlich weiter sehr
spannend.

Mit sportlichen GriRen
Kai Stéver
Abteilungsleiter TV JAHN Volleyball / Vorstand VG Delmenhorst-Stenum
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Spendenaktion

Jugendtore fiir den TV Jahn

Liebe Vereinsmitglieder,

Die Jugendtore des TV Jahns sind in die Jahre gekommen und stehen kurz vor dem Aus. Daher
werden dringend neue Tore fiir den Spielbetrieb diverser Jugendmannschaften bendtigt.
Zudem sind die alten Stahl-Tore noch ohne Transportrollen, so dass den Trainern und
Jugendlichen das Verstellen der Tore sehr schwer fallt.

Darum haben wir eine gemeinsame Aktion mit der Volksbank gestartet: ,Jugendtore fiir den TV
Jahn“. Ziel ist es, dass durch viele kleine Spenden aus dem Verein eine Summe von 1600€
zusammenkommt. Wenn das erreicht ist, wird die Volksbank weitere 1600€ draufpacken und
wir hatten zwei neue Jugendtore. Wenn wir das Ziel von 1600€ ubertreffen, wird das
Uberschissige Geld in weiteres Trainingsmaterial investiert.

Die Aktion startete Ende Januar und es sind bereits mehr als 50% der Summe erreicht. Jetzt
heiBt es: dranbleiben und die Aktion zum Erfolg fuhren.

Es zahlt jede kleine Spende (z.B. 5€) die sofort durch die Volksbank verdoppelt wird. Die Spende
kann anonym oder mit Klarnamen eingezahlt werden und ist mit wenigen Klicks einfach
umzusetzen.

Unter folgendem Link kénnen Sie den Traum nach neuen Jugendtoren unterstitzen:

https://www.viele-schaffen-mehr.de/projekte/jugendtore-fuer-den-tv-jahn#projekt anlegen

oder https://www.viele-schaffen-mehr.de/=> Projektiibersicht - Bei der ,PLZ“ 27755
eintippen.

Bei Fragen kdnnen Sie mich gerne kontaktieren.
Mit sportlichen GriiBen
Dimitri Novik

Tel.: 0162-5915998
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Madchen- und FrauenfuB3ball

Die JSG Juniorinnen der Vereine TV-Jahn, TuS Heidkrug und des DTB sind ein wahrer
Goldschatz fur die Nachwuchsarbeit im Bereich des Mddchen- und FrauenfuBball. Mit
der Entscheidung Enno Korona, der eine dieser Teams Trainiert zum
~Pressebeauftragten” zu ernennen und lhn zu bitten fiir die Offentlichkeit zu sorgen die
die Madchen verdient haben ist ein zusatzlicher Hauptgewinn erzielt worden. Die
Madchen, die Trainer und Betreuer werden in lhren Tatigkeiten hervorragend
abgelichtet.

Mit Heike Wildfang haben wir in der JSG eine erstklassige Koordinatorin und Motivatorin
die die Teams zu besten Leistungen bringt.

Jens Schroder, der ebenfalls ein Team trainiert sorgt mit den Veréffentlichungen in den
sozialen Medien fiir bestmogliche Prasenz und ist als Bindeglied zu der Frauenabteilung
ein wichtiger Baustein in dem erfolgreichen Gebaude JSG.

Der Teamgedanke steht hier immer an vorderster Stelle, eigene Erfolge sind Gut, der
Erfolg der JSG ist flr alle Beteiligten an erster Stelle.

Das zeichnet eine gute funktionierende Gemeinschaft aus.

Auch wenn es im Jahr 2023 zu Verdanderungen an der Spitze der Frauen- und
Madchenabteilung kommen wird, denke ich doch mit groRer Freude an die JSG, hier ist
der Grundstein flr tolle weitere Momente im Madchen- und FrauenfuBball gelegt.

Dankeschén an alle Beteiligten. Bernd Hannemann

Unsere Médels der 2.C Juniorinnen freuen sich Uber ihre neuen Trainingsanziige, wir
bedanken uns beim groRziigigen Sponsor Blumen Ostmann GmbH.

Die Mannschaft hat sich mit einem Kalender aus der Stickeraktion bedankt, was bei
Rainer Ostmann sehr gut ankam, wie man hort.....

Zusatzlich gab es noch eine kleine Bescherung fiir die C2 Madels beim Training: super
Trainingsshirts!!!

Danke schon im Namen der Médels!!!
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Zur Jahresabschlussfeier traf sich die 1. C der JSG Delmenhorst Juniorinnen im Jute
Sports Bowling. AnschieBend ging es noch weiter zum Coach zum Futtern und WM
schauen.

Sportlich ging es noch einmal am 29.12. zu. Marco hatte eine Hallenzeit besorgt und so
konnten 8 Teams um den KIA Engelbart C-Juniorinnen Cup 2022 wetteifern. Das sehr
faire Turnier war eine Werbung fiir den MadchenfuRball und hat unglaublich viel Spal3
gemacht, tolle Tore geliefert und viele gliickliche Gesichter hinterlassen.

Die Siegerinnen aus Bosel reckten am Ende verdient den Pokal in die Héhe. Die von den
Trainer*innen gewahlte Spielerin des Turniers kam aus Delmenhorst. Shirin sicherte sich
verdient den Titel.

Eine tolle Energieleistung bescherte dem Team noch einmal einen 2. Platz.

Die Riickrundenvorbereitung geht nach den Ferien los. Im Training wird der Schwerpunkt
auf Technik und Taktik liegen, um da den nachsten Schritt zu gehen. Die Madels werden,
wie immer, toll mitziehen. 2023, wir kommen!

Viel los in den letzten zwei Monaten des Jahres fiir unsere D2. Endlich sind sie da, hiel8 es
im November. Ein kompletter Satz mit Trainingsanziigen, Shirts und Hoodies konnte dank
groRziigiger Spenden fiir die Mannschaft beschafft werden. Die Madels geben so ein
tolles, einheitliches Bild ab und sind als Team erkennbar.

Die Gemeinschaft stand auch im Dezember im Vordergrund. Es ging fir alle ins
Jumphouse Bremen zur Weihnachts- bzw. Jahresabschlussfeier. Hier haben sich alle noch
mal richtig ausgepowert und hatten einen tollen Tag.

Zum Abschluss des Jahres gab es dann doch noch etwas FuSball. Am 29.12. hat unsere
Mannschaft zum Delmenhorst-Cup geladen und sich als gute Gastgeber prasentiert. Die
Organisation und der Ablauf waren ein voller Erfolg und so haben sich alle zufrieden in
den Jahreswechselverabschiedet. Vielen Dank an die vielen ehrenamtlichen Helfer ohne
die es nicht gehen wiirde!
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Fortsetzung Madchen- u. Frauenfu3ball

Neues Jahr, neues von den FuBBballfrauen

2023 ist jetzt schon einige Wochen alt und es hat sich eine Menge getan bei den

FuBballfrauen und Madchen unseres Vereins bzw. in der JSG Juniorinnen.

Die Stadt Delmenhorst, nicht immer die mit den glicklichsten Entscheidungen hat es
tatsachlich geschafft den Kunstrasenplatz fir die Delmenhorster Vereine zu bauen und zur
Verfligung zu stellen. Die dazugehorigen Umkleidekabinen werden zwar erst im Frihjahr
fertig aber der Platz ist beleuchtet und die Vereine und unsere Teams nutzen die Flache nach
Kraften. Es ist tatsdchlich so dass die Mdadchen und Frauenteam, natirlich auch die Jungs
endlich in dieser Jahreszeit lhrem Sport nachgehen kénnen ohne zu befiirchten dass die
Naturpldtze aufgrund der Witterung gesperrt sind. Dafiir ein herzliches Dankeschén an die

Stadt Delmenhorst.

Unsere Zweite und die erste Frauen teilen sich einmal die Woche den Kunstrasen und kénnen
so die Grundlage fiir die bald kommende Rickserie legen. Die erste Frauen hat sogar ein
Kurztrainingslager absolvieren kénnen. Grundlage war der zur Verfligung stehend Kunstrasen
und unsere Rdume im Vereinsheim. In eigener Regie wurde fir Verpflegung gesorgt und

neben der Arbeit auf dem Platz gab es Theorie und Teambildende MalRnahmen.

Die Stimmung in beiden Frauenteams ist gut und die Trainingsarbeit zeigt erste Friichte.
Weiter so.

Unsere Jugendteams, sei es die 1. B Juniorinnen als auch die Teams der JSG Juniorinnen die
aus den Vereinen DTB, TuS Heidkrug und Jahn besteht sind in der , Winterzeit“ riihrig und in

der Halle sehr erfolgreich. Dank dafiir an alle Trainer, Betreuer und Organisatoren.

Zu Schluss noch eine Anmerkung in eigener Sache. Nach gut 40 Jahren in verschiedenen
Funktionen innerhalb der FrauenfuRballabteilung habe ich mich aus rein privaten Griinden,
schweren Herzens dazu entschlossen meine Tatigkeit als Abteilungsleiter der Frauen- und
Mddchen ab Januar 2023 zu beenden. Weiter als Torwarttrainer fiir die Spielerinnen bleibe

ich bis zum 30.06.23 tétig.
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Ich habe viele wirklich wunderbare Jahre erleben dirfen, sportliche Herausforderungen mit
den im Team arbeitenden Kollegen gemeistert und die Abteilung zusammen mit Petra
Zimolong erfolgreich in unserer Region gemacht. Danke mdchte ich sagen allen die mir auf
diesem Wege begegnet sind, ich hoffe ich habe mich nicht zu wild benommen. Danke Petra,
danke Marco, danke an die beiden fiir mich zustandigen 1. Vorsitzenden Uwe RaR und
Jochem Flege. Danke an die Geschaftsstelle, an unseren Schatzmeister und an Claus Dieter
Meier. Danke an Heike Wildfang die vom TuS Heidkrug kommend den Blick ber den
Tellerrand hat und als wichtiger Bestandteil der JSG Juniorinnen eine unschatzbar wichtige
Arbeit leistet.

Danke an Murat Kalmis der mich bei den finanziellen Aufgaben tatkraftig unterstitzt hat.

Danke an Manfred Engelbart der einfach ein toller und grofRer Mensch ist.

Danke an alle Trainer der Madchen und Frauenteams. Denkt immer daran Ihr habt einen
wichtigen Auftrag, macht die Madels besser und lasst unseren Sport weiter wachsen und
gedeihen. Denkt wie oben erwdhnt Uber euren Tellerrand. Danke an Torsten Bolts, unseren
Speaker der das Stadion zur Kultstaitte macht. Danke an Peter Kihnelt fir die
Vereinszeitschrift. Macht Spald zu lesen.

Danke an alle die ich jetzt hier vergessen habe.

Danke an Euch alle - ich denke ich komme wieder.

Bis bald

Bernd Hannemann

TV Jahn — der Verein
fiir die ganze Familie!
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Tischtennis

Highlights: Jungen 15-Team wird Kreispokalsieger - Die Riickrunde der Punktspielsaison
bei den Erwachsenen hat begonnen- Steigende Mitgliederzahlen im Jugendbereich

Am 15.01.2023richtete der TuS Hasbergendas Kreispokalturnier der Jugendmannschaften
aus. Dieses wurde perfekt organisiert. Vielen Dank an den Ausrichter. Betreut von Irene
traten in der Jungen 15-Konkurrenz Gabriel, Julian und Andrej (bei seinem allerersten
Punktspiel) fur die SG Jahn/DTB an.

Unsere Jungs trafen auf die Vertretungen vom TV Hude, VfL Wittekind Wildeshausen und
TuS Hasbergen, der Modus war "Jeder gegen jeden". Im ersten Spiel gegen den TuS
Hasbergen gewannen Gabriel und Julian ihre Einzel glatt, Andrej sammelte wertvolle
Spielerfahrungen. Das Doppel Gabriel/Julian erhéhte auf 3:1. SchlieBlich machte Gabriel den
vierten Siegpunkt perfekt.Das zweite Spiel gegen den TV Hude bot schone Ballwechsel und
neben Gabriel und Julian konnte auch Andrej mit seinem Einzelerfolg einen wichtigen Punkt
zum letztendlich deutlichen 4:0-Erfolg beisteuern.

Im Finale ging es folglich gegen das bisher ebenfalls
ungeschlagene Team aus Wildeshausen. Die Spiele boten
sehr schone Ballwechsel. Gleich im ersten Match trafen
Gabriel und Damian Barnes aufeinander. Nach dem
verlorenen ersten Satz drehte Gabriel durch sehr kluge
und technisch saubere Biélle das Spiel zu seinen Gunsten.
Julian gelang ein deutlicher Erfolg gegen Szczukiewicz,
Andrej hingegen zahlte noch etwas Lehrgeld gegen
Israel. Ein ganz wichtiger Schritt auf dem Weg zum Sieg
war das Doppel, in dem Gabriel und Julian sehr gefordert
waren, aber am Ende mit 3:1 Sétzen gewannen. Den
Schlusspunkt zum 4:2-Erfolg setzte Gabriel mit seinem
zweiten Einzelerfolg im Finale.Herzlichen Gliickwunsch

Abbildung 1: Kreispokalsieger Jungen an unsere Kreispokalsieger!
15 2023 (Foto: I. Délle)

Damit waren sie fiir den Bezirkspokal qualifiziert. Dort trafen sie am 29.02. in eigener Halle
auf die Vertretung von BW Lohne, die bereits in der Jul9-Konkurrenz auf Bezirksebene
spielen. Folglich hatte unser Team die AuBenseiterrolle. Doch der Start gelang, da Gabriel
recht sicher gegen Hoer gewann. Paul musste aufgrund der Aufstellung gleich gegen die
Nummer 1, Joyce von Husen, antreten und konnte den einen oder anderen Punkt durch gutes
Schupfspiel holen. Am Ende unterlag er aber erwartungsgemif glatt mit 0:3. Julian konnte
sein Einzel gegen Gendler lange ausgeglichen gestalten und musste erst nach dem flinften
Satz seinem Gegner gratulieren. Im Doppel entwickelte sich ein Spiel auf Augenhohe, alle
Satze wurden nur mit zwei Punkten Differenz gewonnen, leider drei Mal durch den Gast aus
Lohne. Im Spitzenspiel gegen von Husen spielte Gabriel erneut sehr gut und unterlag nur
knapp mit 1:3. Folglich bliebt festzustellen, dass sich unser junges Team, das bisher nur
Erfahrungen auf Kreisebene sammeln konnte, sehr teuer verkauft hat. Wir gratulieren dem
TuS BW Lohne und wiinschen im weiteren Wettbewerb viel Erfolg.
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Unser Team der 1. Damen startete perfekt in die
Riickrunde, denn bisher verteidigten sie durch zwei
deutliche Siege gegen BW Langforden und TV Dinklage
sowie einem Unentschieden gegen Wellingholzhausen
die Tabellenfithrung. Nun warten aber noch die direkten
Konkurrenten um den Titel in der Bezirksoberliga Siid.
Das sind vor allem die Vertretung des TSV Venne und
des SV Wissingen III. Wir sind gespannt.

Abbildung 2: 1. Damen (Foto: M.-L.
Ellerbrock)

Das Team der 2. Damenmannschaft startete
ungliicklich, hat aber weiterhin einen Mittelfeldplatz
im Blick. Auch unser Neuzugang Jana Schmidt
sammelte bereits erste Punktspielerfahrungen. Bei
den 1. Herren lduft es in der Bezirksliga
ausgezeichnet. Drei Spiele, drei Siege, sogar gegen
den Titelaspiranten STV BarSed gelang ein nicht
erwarteter 9:7-Erfolg. Momentan steht das Team in
der Konstellation ,Pom*, Thorsten, Niklas,
Gianluca, Timo und Vitali sowie mit Ersatzmann
Marc in seiner ersten Saison in der Bezirksliga sogar
auf dem dritten Tabellenplatz.

Abbildung 3: 1. Herren (Foto: I. Délle)

Die drei weiteren Teams auf Bezirksebene haben sich ebenfalls stabilisiert, vor allem das 3.
Herrenteam sammelte bereits wichtige Punkte gegen den Abstieg aus der 1. Bezirksklasse.
Die fiinf weiteren Herrenteams auf Kreisebene stehen weitgehend stabil in ihren Ligen, nur in
der Kreisliga und 1. Kreisklasse konnte es fiir unsere Teams noch eng werden.
Bemerkenswert sind noch die erfolgreichen Einsitze von Kai Gminder in der 3.
Herrenmannschaft. Man sieht, dass Kai sich in den letzten Monaten stark weiterentwickelt
hat.

Im Jugendbereich gab es noch keine Punktspiele, iiber die man berichten kann. Im Team der
1. Jungen gab es allerdings eine Anderung, da Mehmet leider nicht mehr zur Verfiigung steht.
Stattdessen iibernimmt Milo Zhou nun den vierten Startplatz in der Bezirksliga-Mannschaft.
Zum Schluss ist es eine durchaus erfreuliche Nachricht, dass sich in den letzten Wochen
wieder einige neue Kinder beim Training angemeldet haben, vor allem im Alter zwischen 8
und 12 Jahren.

Herzliche Grii3e aus der Tischtennisabteilung, bleibt gesund und fit,

Eure Irene Dolle
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Wandergruppe

»wandern fiir Jedermann“

Liebe Wanderfreunde,

Nach grauen, nasskalten Tagen freuen wir uns auf die erwachende Natur.
Die ersten Farbtupfer in den Gérten und zartes Griin zeigen uns, es wird Frihling!
Wir bestellen die Sonne dazu. Eure Antje und Iris

Wanderplan Marz 2023
Do. 02.03.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Bielefeld’s Blirgerstuben®
Do. 09.03.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Grollander Krug*
Do. 16.03.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Gut Hasport*
Do. 23.03.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Sporthafen Hasenbihren®
Do. 30.03.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Cafe Behr* Détlingen,
Dorfring 17 (NEU)
Wanderplan April 2023
Do. 06.04.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr treffen Parkplatz ,Steller Heide*
-ab 15 Uhr
,Wessels am See“ zum Steller See 17, Stuhr
Do. 13.04.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Stauden Oase”
Ganderkesee/Bergedorf, Zur Feldhorst 11 (NEU)
Do. 20.04.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr ,Zurbriiggen*®
Do. 27.04.2023 Treffpunkt 14.30 Uhr Falkensteinsee ,,Cafe See Huus*

Alle Teilnehmer miissen selbst zu den Parkplatzen anreisen.

Anderungen vorbehalten

TEE-HAUS
Msller Kirchstr. 8
27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 14732
Quelle des e
Wohlbeftntens
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ihr PARTNER fur BUSREISEN

Telefon (04222) 25 01
An der Loge 1 ¢ 27777 Ganderkesee ® Telefax (042 22) 81 00

Fahrzeuge von 4 — 52 Personen fiir Club-, Vereins- und
Gesellschaftsfahrten. Ferienfahrten.

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 » Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorst@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

Offnungszeiten: montags 17.00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung veréffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jatin-Staben

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst e Tel. (0 42 21) 2 49 57

Familienfeiern uach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de
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Christian.., Wiesner

Heizung-, Sanitar- Installations GmbH
Annenheider Allee 95 27751 Delmenhorst
Telefon: F ('/h/ Handy: 0172/5464401
(04221)207 85 2 ( d@@ﬂ- Notruf: 0174/9470162
Fax: Internet:
(042 21) 92 59 45 www.christian-wiesner-gmbh.de

Alles fiir Thre Hochzeit, Geburtstag, Jubildum ...
Einladungskarten, Danksagungen, Tisch- und Menuekarten etc.

Drucksachen in hdchster Qualitit zu niedrigsten Preisen!

PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

GoethestraRe 1a\ 27753 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 1232665
www.ts-beuss.de \ E-Mail: info@ts-beuss.de

e Mobelbau
e [hnenausbau
e Treppenbau

Rmatrsavies @ 04221 73510

¢ Gebaudeenergieberatung

( MEISTERBETRIEB )

Leirziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




