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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfdltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ FuBBball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
@ Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@® Tanzsport
@ Tischtennis
® Video-Clip-Dance
@ Volleyball
@® Wandern



Der Vorstand informienrt!
1.Vorsitzender Jochem Flege

Hallo liebe Mitglieder/innen,

gefihlt hat das Jahr gerade begonnen und schon sind wir
bei der Ausgabe Mérz / April unserer JahnNachrichten.

Die ersten Monate des Jahres waren gepragt von der
Planung fur 2023 und die Einfliihrung des Herzsportes im
Verein. Wir haben jetzt donnerstags die erste Gruppe
gestartet und so wie es aussieht werden wir auch hier
wachsen. Wenn |hr jemanden kennt, der noch eine
Moglichkeit zum Herzsport sucht, einfach an die
Geschaftsstelle leiten.

Auch in anderen Gruppen sind noch Kapazititen frei. Als Beispiel sei hier die
Herrengymnastik genannt die immer Verstarkung sucht.

Uns ist es gelungen eine weitere Trainerin fiir Mutter / Kind und Kinderturnen zu begeistern,
um auch die Jiingsten an den Sport heranzufiihren. Infos iber die Geschaftsstelle.

Bei den Kursen ist im Moment YOGA der absolute Renner, wer hier Interesse hat, schaut auf
die Homepage, oder meldet Euch bei der Geschaftsstelle.

Leider werden wir das Geschéftsjahr 2022 mit einer roten Null abschliefen. Hier haben die
Kostensteigerungen von 2022 zugeschlagen. Es gibt zwar Fordermoglichkeiten die wir auch
ausschopfen, jedoch werden diese Gelder erst in 2023 in die Vereinskasse flieRen.
Genaueres hierzu in der ndchsten Jahreshauptversammlung, die wir fir Montag, den
15.05.2023 planen.

Hier hoffen wir auf zahlreiches Erscheinen, da dieses Jahr auch wieder Vorstandswahlen
anstehen. Bis auf unseren Schatzmeister haben sich alle Mitglieder des Vorstandes bereit
erklart, sich zur Wiederwahl zu stellen.

Es gilt weiterhin, wer Interesse hat Schatzmeister/in zu werden, meldet Euch. Wir freuen
uns uiber jede/n der den Finger hebt.

Am 30.04.2023 fuhrt die Tanzsportabteilung wieder ihr groRes Tanzturnier im Autohaus
MAZDA Engelbart durch. Da sich dieses Datum anbietet nach dem Turnier gemeinsam
gemiitlich in den Mai zu gelangen, 1adt die Tanzsportabteilung ab 20:00 Uhr zu einer
Vereinsparty ein.

Karten zu dieser Veranstaltung, wird es ab Anfang Mérz in der Geschéftsstelle geben.

Sportlich gesehen sind alle Abteilungen im Ubungs/Trainings bzw. Ligabetrieb oder auf

Turnieren.
Ich wiinsche Euch viel SpaR beim Lesen der Jahn Nachrichten

und vor allem, bleibt gesund

Fir den Vorstand ;ﬂ/
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FuB3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Ful3ball-Senioren-Kreises.

Die Mitglieder des FuBball-Senioren-Kreises feierten am 15.Dez.2022 in den Jahn-Stuben im
sehr schon dekorierten Clubraum ihre Weihnachtsfeier. Die vom Senioren-Ausschuss sehr
gut vorbereitete Feier, wurde auch wieder sehr gut angenommen. Es wurden
Weihnachtslieder und Weihnachtsgeschichten vorgetragen und ein gemeinsames Festessen

trug zum Gelingen der Veranstaltung bei.
Dieter Knorr, Leiter des FuBball-Senioren-Kreises

Im FuBball Senioren-Kreis wurde vom
Abteilungsleiter Wolfgang Breitkopf und
Beisitzer Franz Koryciak, der Beisitzer
Rudolf Cieslinski, aus dem Abteilungs-
Vorstand aus gesundheitlichen Griinden
mit einem Prasent verabschiedet.

Von links nach rechts:
Wolfgang Breitkopf, Rudolf Cieslinski, Franz Koryciak

Ebenfalls wurde Abteilungsleiter
Wolfgang Breitkopf im Jan. 2023 aus
dem Abteilungs-Vorstand aus
gesundheitlichen Grinden vom neuen
Abteilungsleiter Dieter Knorr mit einem
Prasent verabschiedet.

Von links nach rechts:
Wolfgang Breitkopf, Dieter Knorr
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Unser neuer Abteilungs-Vorstand vom FuBball-Senioren-Kreis

Franz Koryciak Dieter Knorr Wolfgang Reising

a Dovgaham e} 2075 «

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2023):

02. Mérz - 06. April - 04. Mai - 01. Juni - 06. Juli - 03. August
07. September - 05. Oktober - 2. November - (7. Dezember

Herzliche Gratulation i/ \l vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Méarz und April 2023!!

+~Achtung - Achtung“

@® .Neu“, die monatlichen Stammtisch-Treffen, finden im Jahre 2023,
wieder in der Geschiftsstelle vom TV Jahn Delmenhorst, an jedem
ersten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FulRball-Senioren-Kreis
gern gesehen.

Auskunft erteilt Dieter Knorr, Telefon 04221-9461950

Dieter Knorr, Leiter FuBball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim

atkn-Stuben

emitlichheit ist angesagt ® Feiewn allen Aut
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Herrengymnasuk A

Am 12.01.2023 feierte unser Sportkamerad Gerd Woehl
seinen 89. Geburtstag.

Er ist zwar kein aktives Mitglied mehr, lieR es sich jedoch
nicht nehmen, uns eine Kleinigkeit zukommen zu lassen, um
auf sein Wohl anzustoRRen.

Die Uhr im Hintergrund zeigt Ubrigens die Zeit in den Abendstunden und nicht
vormittags. Nicht dass hier falsche Eindriicke entstehen. ('Y,

Unser Sportkamerad Egon Spille konnte dieses Jahr
auf 50 Jahre Mitgliedschaft im TV-Jahn zuriickblicken.
Zu diesem Anlass gab es vom Verein eine Urkunde
und die Anstecknadel in Gold. Auch eine herzliche
Umarmung von unserer Ubungsleiterin durfte hier
nicht fehlen.




Unser Motto:

Daheisein ist alles, Alleinsein ist nichts

Interessierte — gleich welchen Alters — kénnen jeden Mittwoch um 20 Uhr in
»Schnupperstunden” in der Sporthalle Blicherweg unsere Gemeinschaft kennen
lernen. Bei Fragen einfach unter der Nummer 015256143319 (Marcus Kriiger)
melden. Wir freuen uns Uber jeden, der dabei sein mdchte.

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche
mittwochs per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell” informiert.

Hevengymuadtih , On Jour”

Um unsere Gemeinschaft und Geselligkeit zu pflegen, treffen wir uns zu
weiteren Aktivititen:

Di 14.03.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di 28.03.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Sa 08.04.2023 Wassergymnastik Treffpunkt 10:45 h GraftTherme
Di 11.04.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di 25.04.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di 09.05.2023 1. Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim

Natirlich dirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch bei unserem
Sportfreund Heinz Tietz. Tel 04221/67750, loswerden.

Lieben GruRB
Marcus Kriger

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!

.



Boxen im TV Jahn

Weihnachtsfeier 2022

Am 16. Dezember fand im Hotel Thomsen nach 3 Jahren Corona Zwangspause wieder
eine Weihnachtsfeier von der Boxabteilung statt. Die Mitglieder wurden nach dem
obligatorischen ,Schrottwichteln und dem tollen Essen vom Weihnachtsmann
Gberrascht. Im Anschluss fand die Abteilungsmeisterschaft im Kegeln statt, bei der der
olympische Gedanke zdhlte , dabei sein ist alles”.

Torsten muss dem Weihnachtsmann ein Gedicht aufsagen

Siegerliste:
1.: Bianca Hartwig 2.: Matthias Honnemann

3.: Michaela Rabe 4.: Silvia Christophers 5.: Bernd Wagner

Bernd war die Enttduschung tiber den 5. Platz anzumerken. Das Leben ist aber kein Ponyhof
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