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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfdltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ FuBBball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
@ Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@® Tanzsport
@ Tischtennis
® Video-Clip-Dance
@ Volleyball
® Wandern



Dek Vorstand informient!

1. Vorsitzender Jochem Flege

Hallo liebe Mitglieder: innen,

es geht mit Riesenschritten auf unsere Jahreshaupt-
versammlung zu.

Sie findet dieses Jahr am 15.05.2023 um 19:00 Uhr wie
gewohnt in den Jahn Stuben statt.

Neben der Wahl des Geschéftsfiihrenden Vorstandes
missen auch Kassenpriifer und der Altestenrat neu
gewahlt werden.

Weitere Punkte werden unter anderem die Satzung, eine Beitragsordnung, Monatsbeitrage
und die Berichte des Vorstands sein. Alle wichtigen Infos findet lhr hier in den Jahn
Nachrichten.

Wir hoffen und bitten um zahlreiche Teilnahme.

Bis dahin stehen aber zwei groRe sportliche Ereignisse des TV Jahn Delmenhorst an.

Am 31.04.2023 startet die Tanzsportabteilung ihr jahrliches Highlight, das groRe Tanzturnier
um die Jahn Pokale im Autohaus MAZDA Engelbart in Delmenhorst. Von 10:00 bis 18:00 Uhr
habt lhr die Chance mal Let's Dance live zu erleben. Am Abend folgt dann die Vereinsparty,
Karten hierzu auf der Geschaftsstelle. Die ganze Zeit Uber ist auch fir das leibliche Wohl
gesorgt.

Wer dann am 01.05.2023 ausgeschlafen hat, begibt sich auf die Walter-Lowe-Sportanlage
und staunt was unsere FuRballjugend im Rahmen eines groRen Turniers, auf den Platz
zaubert. Auch hier ist flir Essen und Trinken gesorgt, so dass die Kiiche kalt bleiben kann.
Wir wiinschen Euch einen guten Start in den Friihling und hoffen, Euch alle auf den
Veranstaltungen und zur Jahreshauptversammlung zu sehen.

Und das Wichtigste: Bleibt gesund

Fiir den Vorstand M



FuB3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Ful3ball-Senioren-Kreises.

Kohlwanderung auf Umwegen in die ,,Jahn-Stuben*

Am Sonntag den 19. Madrz 2023 trafen sich 16 Mitglieder des Ful3ball-Senioren-Kreises auf
dem Parkplatz bei ,Inkoop” am Brendelweg, um gemeinsam den vom Dieter Knorr und
Wolfgang Breitkopf organisierten Kohl Gang mit Hindernissen anzutreten. Am Treffpunkt
musste die Wanderung verlegt werden und es ging zu Christa Breitkopf. Hier gab es dann
bei einem Zwischenstopp etwas Trinkbares in Form von Bieren und Schndpse. Anschlieend
ging es dann auf kurzem Wege zu den ,Jahn-Stuben”. Bei gutem und einem reichhaltigen
Kohlessen mit vielen Gesprachen tbergaben dann das alte Kénigspaar Karin und Hermann
Praegla dem neuen Kohlkdnigspaar Christa und Wolfgang Breitkopf die Kohlorden. Nach
vielen schonen Stunden mit vielen Liedern gemischt, ging dann das Kohlessen zu Ende.
] N

Kohlkénigspaar




GroBe Freude bei
Christa und Wolfgang Breitkopf

w Deradharn @) 20928

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2023):

04. Mai - 01. Juni - 06. Juli - 03. August
07. September - 05. Oktober - 2. November - (7. Dezember

Herzliche Gratulation I \L vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Mai und Juni 2023!!

+~Achtung - Achtung“

@® .Neu“, die monatlichen Stammtisch-Treffen, finden im Jahre 2023,
wieder in der Geschiftsstelle vom TV Jahn Delmenhorst, an jedem
ersten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr statt.

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FulRball-Senioren-Kreis
gern gesehen.

Auskunft erteilt Dieter Knorr, Telefon 04221-9461950

Dieter Knorr, Leiter FuBball-Senioren-Kreis

w Restaurant & Vereinsheim
e6“°

atkn-Stuben

emitlichheit ist angesagt ® Feiewn allen Aut
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Herrengymnastik

Seit 61 Jahren Herrengymnastik!

Unsere erste Radtour dieses Jahr startete am 28.03.2023.

Die Wettervorhersage war zwar nicht so berauschend, aber der Wettergott hatte ein
Einsehen und es ging Gber Umwege ins beschauliche Harpstedt. In Harpstedt wurde
dann eine gemiitliche Mittagspause mit Frikadellen und Kartoffelsalat eingelegt. Danach
ging es auf dem direkten Weg Richtung Heimat. Insgesamt sind wir an diesem Tag runde
43 Kilometer gefahren. Da es fiir die meisten von uns das erste Mal wieder auf dem

Fahrrad war, hat das auch fir den Anfang gereicht. -

Hier noch ein paar Impressionen von der Wanderung vom 14.02.2023
zum See auf der GroRen Hohe, bei kaltem, klaren Wetter. Der Eine oder
Andere unserer Herren hat noch Erinnerungen an diesen See. Damals
konnte man noch in der ehemaligen Kiesgrube inoffiziell schwimmen.




Unser Motto:

Daheisein ist alles, Alleinsein ist nichts

Interessierte — gleich welchen Alters — kénnen jeden Mittwoch um 20 Uhr in
»Schnupperstunden” in der Sporthalle Blicherweg unsere Gemeinschaft kennen
lernen. Bei Fragen einfach unter der Nummer 015256143319 (Marcus Kriiger)
melden. Wir freuen uns Uber jeden, der dabei sein mdchte.

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche
mittwochs per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell” informiert.

Hevengymuadtih , On Jour”

Um unsere Gemeinschaft und Geselligkeit zu pflegen, treffen wir uns zu
weiteren Aktivititen:

Di. 09.05.2023 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 23.05.2023 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 06.06.2023 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 20.06.2023 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 04.07.2023 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim

Natdrlich dirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch bei unserem
Sportfreund Heinz Tietz. Tel 04221/67750, loswerden.

Lieben GruRB
Marcus Kriger

TV Jahn — der Verein
in Delmenhorst und umzu!

.



Volleyball

Die Saison 2022/23 ist beendet. Endlich konnten wir mal wieder eine komplette Saison
spielen. Auch wenn es hier und da noch Corona-Fille gab, so musste kein Spiel deswegen
ausfallen. Nach drei Spielzeiten mit vielen Problemen und Einschrankungen war das doch ein
fast schon ungewohntes, aber dennoch schones Gefiihl. Weiterhin befindet sich die VG
quantitativ wie qualitativ im Aufwind. Keine Mannschaft musste Absteigen und sogar drei
sicherten sich den Aufstieg.

Jugend

Im Jugendspielbetrieb (U16 m/w, U14 m/w, U12/13 m/w) konnte sich besonders die U14
hervortun, die in ihrer Staffel den 2.Platz erreichte. Hier machen unsere jungen Talente die
ersten Schritte, um spater erfolgreiche Spieler im Erwachsenenbereich zu werden.

Bei den Bezirksmeisterschaften (U12 m, U13 m, U14 m, U15m), die ja durch vordere Platze
bei den Regionsmeisterschaften erreicht wurden, gab es recht unterschiedliche Ergebnisse.
Fir ein paar Mannschaften zeigte sich. Dass sie noch fleiRig trainieren missen, um das
Niveau andere Mannschaften zu erreichen. Die U13 allerdings erreichte den 2.Patz, welcher
zum Start bei den Nordwestdeutschen Meisterschaften berechtigt. Diese werden durch die
VG Delmenhorst-Stenum am 13.05.2023 ab 10.00 Uhr in der Halle Altengraben in Stenum
ausgerichtet. Ein toller Erfolg fiir unsere Abteilung. Zuschauer sind herzlich willkommen, um
unsere Talente zu unterstutzen.

Und die immer: Da auch weiterhin die Trainingsmoglichkeiten gut angenommen werden,
sind wir auch weiterhin auf der Suche nach engagierten Trainern.

Herren
Was fiir eine erfolgreiche Saison. Von den flinf Herrenmannschaften konnten drei den
Meistertitel erringen uns sich somit den Aufstieg in hohere Liga sichern. Aber im Einzelnen.

Nach einem spannenden Saisonendspurt konnten sich die 1.Herren im letzten Spiel mit
einem 3:1 Sieg gegen Bremen1860 Il (mit Ex-Trainerin Susanne Schalk) den viel umjubelten
Wiederaufstieg in die Oberliga sichern. Trainer Hardy Ost, noch Neuling auf diesem
Spielniveau, hat hier nach nur einem Jahr mit seiner Mannschaft den ,Unfall“ Abstieg
repariert. Die 2.Herren konnten sich schon friihzeitig und souverdn die Meisterschaft sichern
und kehren somit nach ein paar Jahren in die Landesliga zurlick. Einzig das bedeutungslose
letzte Spiel ging verloren. Auch die junge 3.Herren konnte mir einem tollen Endspurt noch
den Aufstieg erreichen uns spielt somit in der ndchsten Saison in der Bezirksliga. Die

4. Herren erreichten trotz sehr vielen verschiedenen Spielern einen gesicherten
Mittelfeldplatz und auch unsere Anfangertruppe, die 5.Herren, konnten in der gleichen Liga
einen weiteren Sieg erringen und eine andere Mannschaft hinter sich lassen. Allen Herren-
Spielern hiermit herzliche Gliickwiinsche zu ihren tollen Leistungen.
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Damen

Die Damen der VG konnten da nicht so ganz mithalten. Zwar musste auch hier niemand
absteigen, aber ein Aufstieg war leider auch nicht zu vermelden.

Nachdem bei den 1.Damen frih klar war, das mit 1875 Walle-Bremen eigentlich schon
feststand, war nach dem erfolgreichen Zwischenspurt ein wenig die Luft raus und
letztendlich wurde Platz vier erzielt. Das gesteckte Saisonziel konnte somit aber erreicht
werden. Bei den 2.Damen, eine Mannschaft aus vielen erfahreneren Spielerinnen, stand
frihzeitig der 3.Platz fest. Die 3.Damen, eine Mannschaft aus Anfangerinnen, konnte bis
zuletzt viel Erfahrung sammeln. Da wir inzwischen soviele Anfangerinnen haben, wird es zur
nachsten Saison eine zusatzliche 4.Damen geben.

Mit sportlichen GriiRen
Kai Stover
Abteilungsleiter TV JAHN Volleyball / Vorstand VG Delmenhorst-Stenum

FUr den fichifgen BISS
haben auch wir super Trainhingsmeihoden!

Steinhauser

KIEFERORTHOPADIE
— 1 =

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fOr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstraBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de








































































