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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfaltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fudball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
® Gerdteturnen
® Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
® Jazztanz
® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
® Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
® Volleyball
® Wandern



%Deh Vorstand informiert!

1.Vorsitzender Jochem Flege

Hallo liebe Mitglieder: innen,

und schon sind wir im letzten Quartal des Jahres 2023.
Auch 2023 war und ist ein spannendes Jahr im Verein.
Wirtschaftlich stehen wir gut da, so dass wir das laufende
Geschaftsjahr so wie es heute aussieht, mit einem leichten
Plus abschlieBen kénnen. Hier zeigt sich, dass wir Dank
Eurer Genehmigung zur leichten Erhéhung der Beitrdge
genau richtig gehandelt haben.

Erste Friichte zeigen auch unsere Initiativen mit Blick auf
die Zukunft.

Das Spielraum-Konzept an dem wir uns als erster Verein beteiligt haben, ist gut
angenommen worden.

Der Bereich Reha und Herzsport wachst kontinuierlich. Diesem Bereich werden wir ab
01.10.2023 auch fiir Teilnehmer ohne Verordnung &ffnen.

Unser Kursprogramm wird nach wie vor gut angenommen. Hier gab und gibt es immer
wieder leichte Veranderungen des Programms, ganz nach Wunsch der Teilnehmer. Ans Herz
legen mochte ich Euch Karpow und Bodyfit. Es wére schén, wenn sich hier noch mehr
Teilnehmer finden. Fir die Kurse besteht auch die Méglichkeit der Kurzmitgliedschaft, also
auch bei noch Nicht-Mitgliedern werben.

Es ist uns auch 2023 wieder gelungen einen jungen Menschen zu finden, der bei uns sein
Freiwilliges Soziales Jahr absolviert und damit unterstiitzen kann. Dank an Karin Warcaba
und Marco Castiglione fiir die Zusammenarbeit bei der Findung und Herzlich Willkommen im
Team, Mewes Schmedmann.

Alle Mannschaften und Gruppen sind nach der Sommerpause wieder in den Trainings,
Turnier, Ligabetrieb gestartet.

Im FuBball durchlduft die Mannschaft der ersten Frauen gerade eine Durststrecke. Nach
einem nochmaligen Umbruch im Team und einem Trainerwechsel verlduft der Start in die
Saison zurzeit holprig. Hier ist unser aller Unterstiitzung gefragt, also macht Euch auf und
unterstiitzt bei den Heimspielen. Ich méchte nicht versdumen mich im Namen des Vorstands
bei den Spielerinnen, den Trainern und der Abteilungsleitung fiir das Engagement zu
bedanken, dieses Tief zu liberwinden.

Allen Sportlern und Sportlerinnen danke ich fiir den Einsatz zum Wohle des TV Jahn.

Dieser Dank gilt auch an alle anderen Abteilungsleitungen, Trainer/innen, Betreuer/innen,
Ubungsleiter/innen und alle, die im Hintergrund wirken. Ohne Euch wére der Sportbetrieb
und die erzielten Erfolge nicht mdglich.

Persdnlich méchte ich mich bei meinem Vorstand und der Geschiftsstelle fiir die geleistete
Arbeit bedanken. Ich bin stolz so ein gutes Team zu haben.

Zum Schluss bleibt mir nur noch Euch allen einen schénen Herbst, ein geruhsames
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2024 zu wiinschen.

Bleibt gesund gl y’
g
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FuB3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Fufiball-Senioren-Kreises.
Zu Erinnerung: Die Jahn-Nachrichten erfolgen nur noch Quartals maRig!

Auf Grund, weil es die Jahn - Nachrichten nur noch vier Mal im Jahr gibt, (Beschluss auf der
Jahreshaupt-Versammlung).Hier eine Info, was gibt es noch bis zum Jahresende fiir den
Senioren-Kreis: Essen-Biifett/Grillen — BINGO-Spiele und eine Weihnachtsfeier.
Eine entsprechende Info siehe unter Vorschau und die Einladungen werden zugestellt.
Wegen der Verdnderung der Ausgabezeiten wiinschen wir jetzt schon allen Mitgliedern im
TV Jahn Frohe Weihnachten und ein erfolgreiches Jahr 2024, natirlich bei bester

Gesundheit. Dieter Knorr, Leiter des FuBball-Senioren-Kreises

Manner-Seniorenkreis
mit dem Lied :

“Wir sind Freunde ”




Liebe Rosemarie!

Auf 90 lange Jahre

blickst Du mit Stolz zuriick.
Zu Deinem Jubeltage
wiinschen wir Dir alles Gliick!

Dein Senioren-Kreis

und jetzt etwas ganz Neues zu dieSer Zeit:  umet ek setes meses s

o Davaslhar e 2023 «

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2023):

05. Oktober - 2. November - (7. Dezember

=R
Herzliche Gratulation Y\, vom Fufball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Oktober bis Dezember 2023!!

»2Achtung - Achtung”

Donnerstag, 12.10.2023 Essen-Biiffet um 17.00 Uhr in den Jahn-Stuben
Donnerstag, 23.11.2023 BINGO-Spiele um 16.00 Uhr in den Jahn-Stuben
Sonntag,  17.12.2023 Weihnachtsfeier um 17.00 Uhr in den Jahn-Stuben

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuRball-Senioren-Kreis
gern gesehen.

Auskunft erteilt Dieter Knorr, Telefon 04221-9461950
Dieter Knorr, Leiter FuRRball-Senioren-Kreis

va w Restaurant & Vereinsheim
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Herrengymnastik
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Diesen Sommer ging unsere jahrliche Dreitages-Tour auch wieder nach Rehburg-Loccum.
Die Anreise erfolgte mit PKW und Fahrrad-Trigern.

In Rodes Hotel waren wir schon einige Male und haben uns auch jetzt wieder gut
aufgehoben gefiihlt. Die Verpflegung war — wie gewohnt —top!

Eine schone Fahrradtour haben wir rund um das Steinhuder
Meer gemacht. Das Wetter hitte etwas gnédiger sein
kénnen, aber uns hat es richtig viel SpalR gemacht. Das
Lunch-Paket hat (iber den Regenschauer hinweg geholfen ©

Eine weitere Fahrradtour durch die malerischen Dérfer entlang der Weser rundete das
Programm ab.

Zudem verbrachten wir gesellige Abende mit lustigen Aktivitdten (u.a. Kegeln,
Rummikub, Skat). Insgesamt eine rundum gelungene Dreitages-Tour!!!




Interessierte — gleich welchen Alters — kdnnen jeden Mittwoch um 20 Uhr in
»Schnupperstunden” in der Sporthalle Bliicherweg unsere Gemeinschaft kennen
lernen. Bei Fragen einfach unter der Nummer 015256143319 (Marcus Kriiger)
melden. Wir freuen uns lber jeden, der dabei sein machte.

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche
mittwochs per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell” informiert.

Heorengymnastil , Onw Toar”

Um unsere Gemeinschaft und Geselligkeit zu pflegen, treffen wir uns zu
weiteren Aktivititen:

Di. 10.10.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 24,10.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 07.11.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 21.11.2023 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 05.12.2023 Wanderung Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 19.12.2023 Wanderung Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim

Bei gutem Wetter kénnte die Wanderung auch noch eine Fahrradtour werden.
Anderungen werden rechtzeitig mitgeteilt.

Nattrlich diirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch bei unserem
Sportfreund Heinz Tietz. Tel 04221/67750, loswerden. Lieben GruR

Marcus Kriger
ke



Boxen im TV Jahn

Zum Tod von Rene Weller am 22. August 2023
Boxweltmeister kampift

e '
Rene Weller mit Torsten und Adrian Christopher und Ralf Carus

Am 19. Februar 2005 kam Ex Welt- und Europameister Rene Weller zu mehreren Show-
Kémpfen in die Astrid Lindgren Turnhalle nach Delmenhorst. Moglich wurde dies durch
die Firma ,Idee Medien Ltd.” die den Fernsehsender LifeStyle-TV betrieb. Die Firma ,Idee
Medien” hat Rene Weller im Rahmen einer Promotion Tour engagiert. Da die Stadt dem
TV Jahn kurzfristig keine Halle zur Verfligung stellen konnte, fragte man Hausmeister
Wolfgang Reisig und bekam griines Licht fir die Astrid Lindgren Halle. Im
Rahmenprogramm machten 10 Jahn Boxer 5 Sparringskdmpfe untereinander. Reinhard
Lorenz und Uwe Brauer zeigten auBerdem einen kleinen Ausschnitt aus dem
Trainingsprogramm der U-14 Kinderboxgruppe. Dann stieg Rene Weller in den Ring und
machte mit einem Mann und einer Frau des TV Senders einen Kampf. Bei dem Kampf mit
der Frau musste der schéne Rene einmal sogar zu Boden, nachdem er von ihr getroffen
wurde. Eine tolle schauspielerische Leistung war dieser ,Niederschlag”. Als Belohnung
bekam der schéne Rene einen Kuss von seiner Gegnerin. Der ehemalige Delmenhorster
Niedersachsenmeister Seinbach konnte danach auch noch eine Runde gegen Weller
uberstehen. Mit Spannung fieberte man nun den Kampf mit Walentin Keiser tber 4
Runden a' 2 Minuten entgegen. Es war ein schoner sauberer Kampf, bei dem Weller
ofter von Keiser getroffen wurde, aber trotzdem noch Zeit hatte seine Show mit tollen
Ausweich- und Meidbewegungen zu zeigen.

£-
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Ring frei fiir Rene Weller Ein Kuss war die Belohnung fiir Rene

Nach der Veranstaltung lief sich Weller viel Zeit den zahlreichen Autogrammwiinschen
der Fans, insbesondere der Kinder nachzukommen. Fiir die Boxer des TV Jahn war diese
Event eine tolles Erlebnis. Mit dem Tod von Rene Weller ist ein weitere Boxgigant von
uns gegangen.

Boxen in Papenburg

Am 19. August fand in Papenburg eine
Boxveranstaltung statt. Ausrichter war der TV
Papenburg. Als einzige Boxerin kam Mareen
Pépken im Jugend Leichtgewicht (-60kg) zum
Einsatz. lhre Gegner war Arbnora Rashiti die vom
TUS Syke zu Bushido Delmenhorst gewechselt ist.
In der ersten Runde konnte Mareen noch gut
mithalten, aber in Runde 2 wurde der Kampf
wegen Atemproblemen aufgrund einer Krankheit
aufgegeben. Die Gesundheit der Kdmpfer geht vor.

| Mareen Popken unterhélt sich mit dem Ringrichter

9.



Gchow gehdud,....!

.. dass Melina Popken sich am 21. Juli getraut hat.
An diesem Tag heiratete die OP-Schwester ihren
Freund Kevin. Die Boxabteilung wiinscht den
beiden einen tollen Start in den neuen Lebens-
Abschnitt.

Die stolze Braut Melina Popken

... dass Heiner Kluin einen Boxsack und diverses
Boxmaterial (Springseile, Boxhandschuhe) an die
Boxabteilung gespendet hat. Die Abteilung sagt
schonen Dank Heiner.

.. dass Jochen Kalbfleisch Geschéftsfilhrer der
Firma ,Vitello System GmbH" fiir die Herstellung
und Produktion von Terrassendach und
Glasschiebeddchern, der Boxabteilung eine
Spende hat zukommen lassen. Jochen, selbst
aktives Mitglied der Abteilung wollte speziell fur
die Kinderboxgruppe neue Handschuhe sponsern.
Er konnte es nicht mit ansehen wie sich die Kinder,
ohne Handschuhe an den Sécken die Hande
aufschlugen. So bestellte er mehrere neue
Handschuhe und {ibergab sie Abteilungsleiter
Carus. Die Boxabteilung bedankt sich bei der Firma

Vitello System GmbH. Jochen Kalbfleisch iibergibt die Handschuhe

... dass Ralf Carus seit 35 Jahren seine Trainerlizenz besitzt. Am 28.09.1988 wurde ihm die
Lizenz ausgehandigt und er ist seitdem als Box- Trainer tatig.

10- Berichte: Ralf Carus



Fuffbodenvelegessbeiten
Lol HEIMSPIELE
Telefon (042 21) 8053 88
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| Anmanhoider Allss 95 . 27751 Dalmanhorst
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JAHN ARENA

BLUCHERWEG 4, 27755 DELMENHORST

www.aprimus. de

Kfz-Service - Olwechsel - Kfz-Wische - Reifenservice
Fahrzeugaufbereitung ...und vieles mehr =KALM IS

( 04221/1 71 24 [iriiinindy e Ehower
Mo.-Fr. 7-19 Uhr Inh, Omer Faruk Kalmis
mm Samstag 8- 14 Uhr % & (204221 /800 80 61

24h iiber Tankautomat Am Worwerk 2 | 27749 Delmenhorst
www. hoyer-energie.de www _kalmis.de
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DES TV JAHN DEL.




Madchen- und Frauenful3ball

* . :},._.q F-_‘
JSG DEL Juniorinnen

Am Sonntag, dem 20.08.2023 fand auf der Anlage des TV Jahn der ,, 1. Mock
Cup” der JSG Delmenhorst Juniorinnen statt. Insgesamt 40 Teams kampften
dabei mit viel SpaR, aber ebenso viel Ehrgeiz um Pokale, Medaillen und
Preise. Auf insgesamt 5 Spielfeldern tummelten sich die Teams. Gespielt
wurde in allen Altersklassen auf Kleinfeld mit 7 Spielerinnen. Den Anfang
machten die jingeren Jahrgange.

Die E Médels spielten morgens von 10:00 Uhr ihre Siegerinnen aus. Der
ATSV Scharmbeckstotel konnte sich den ersten Platz und den Pokal sichern.
Die parallel spielenden D Juniorinnen fanden im ATS Buntentor das
Gewinnerteam, welches knapp im 9m SchieRen im Finale siegreich war.

Der Nachmittag hatte die Turnierbdume der C und B Jugenden auf dem Plan.
Bei immer heiler werdenden Temperaturen warfen die Madels alles in die
Waagschale, gestartet wurde hier um 14:00.

Bei den C Madchen war

der TSV Eiche Neu St. &

DEL JUNIORINNEN , -~ Jirgen nicht zu schlagen. *
1 L — Verlustpunktfrei und &

ohne Gegentor

beendeten sie souveran

f" ihre Spiele und holten

B sich den Cup.

Sjsgdaljuniarinnen

" Bei den B Madels traten
12 Teams an und am Ende stand auch da das verdiente Siegerinnenteam fest.
Die 1. B der JSG Delmenhorst Juniorinnen holte sich ebenfalls ohne
Niederlage den Titel. 1



Uberhaupt schlugen sich die Delmenhorster Teams sehr achtbar. Viele Siege
gegen teils hoherklassige Mannschaften sprangen heraus und vor allem das
Kraftemessen mit teilweise ganz neuen Gegnerinnen war sehr
erkenntnisreich, auch fiir die Trainer*innen. Insgesamt schickte die JSG 10
Teams ins Rennen.

Der Zulauf im MadchenfuRball ist ohnehin enorm. Uber 500 Spielerinnen,
die zum Turnierbaumwechsel um 14 Uhr auf der Anlage waren, sind ein
klarer Beweis dafiir.

An dieser Stelle wollen wir uns aber auch bei allen Helfern, Unterstiitzern
und Eltern bedanken. Ohne euch wdre so eine Veranstaltung nicht maglich.
Einige Helfer haben das ganze Wochenende dieser Veranstaltung
untergeordnet & nicht zu vergessen, die ganzen Vorbereitungen, die seit
Anfang des Jahres liefen..... Entschuldigen méchten wir uns auch bei allen
Anwohnern, die wir eventuell gestort haben kénnten.

Und uberhaupt, Madchen jeden Alters, die im Garten Blumenkibel
zerdeppern oder in der Wohnung Bilder von der Wand schieRen, sind immer
herzlich eingeladen, zum Probetraining zu kommen. Infos bekommt Ihr Giber
die Socials oder den angeschlossenen Vereinen.

Wir sind als JSG immer sehr beschaftigt und
stetig im Wachstum und mittlerweile in fast
jedem Jahrgang mit zwei Mannschaften
unterwegs. Daher sind helfende Hande immer
willkommen. Wer also Interesse hat, meldet sich
einfach bei Heike (0173/3814271) oder Jens

®

(0179/1194511) oder informiert sich bei den ‘
Trainern oder in den SOCIALS: @JSGDELJUNIORINNEN





























































