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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfdltiges Angebot:

@ Aerobic
@ Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ FuBBball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
@ Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
® Jazztanz
@ Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
® Video-Clip-Dance
@ Volleyball
@® Wandern



Dek Vorstand informient!

1. Vorsitzender Jochem Flege

Hallo liebe Mitglieder: innen,

Ein sicher spannendes Jahr 2024 mit vielen
Herausforderungen liegt vor uns. Keiner weif}, wie sich die
Kosten im Energiesektor entwickeln, die Fachverbande,
Versicherungen und andere Organisationen haben
Beitragserhohungen zu 2024 beschlossen. Hier zeigt sich,
dass wir zum genau richtigen Zeitpunkt unsere Beitrage
leicht erhéht haben. Wir haben 2023 mit einem leichten
Uberschuss  abgeschlossen und  kénnen finanziell
zuversichtlich ins neue Jahr starten. Mehr dazu auf der
Jahreshauptversammlung..

Sportlich wird 2024 sicher auch ereignisreich.

Ob im Boxen, FuBball, Tischtennis, Tanzsport oder Volleyball etc. stehen interessante Spiele
und Turniere an.

Gleich los geht es am ersten Januarwochenende. Die Tanzsportabteilung startet am
06.01.2024 in den Rdumen Goethestr.1 mit lnrem Neujahrsturnier. In der Stadionhalle wird
am gleichen Wochenende ein JugendfuBballturnier durchgefiihrt.

Ich kann Euch nur empfehlen auf der Homepage unter News nach den aktuellen Terminen
zu schauen. Es lohnt sich immer unsere Sportler/innen anzufeuern.

Hinweisen méchte ich noch auf die neue Satzung die am 23.11.2023 endgiltig vom
Amtsgericht Oldenburg/Vereinsregister genehmigt wurde und somit seit diesem Tag in Kraft
ist.

Ein herzliches Willkommen im Verein an Vildan Goéroglu. Sie wird am Anfang Januar 2024
Carola auf der Geschaftsstelle unterstiitzen. Anastasia Winkelmann wird dann ausschlieflich
den Bereich Rehasport, Herzsport und AGs in Kitas, Schulen und anderen Organisationen
durchfiihren. Gerade vor dem Hintergrund des neuen Schulgesetzes Ganztagsschule 2026
haben wir hier die Moglichkeit fiir den TV Jahn Delmenhorst zu begeistern.

Als letztes mochte ich darauf hinweisen, dass wir in allen Sparten Ubungsleiter/innen,
Trainer/innen und Betreuer/innen brauchen. Wer also Lust hat etwas mehr fiir seinen
Verein zu tun, meldet Euch bei den Abteilungsleitern, in der Geschéftsstelle oder bei uns im
Vorstand.

Bis zum nachsten Mal

Bleibt gesund M



FuB3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Fuball-Senioren-Kreises.

Mittlerweile haben wir schon wieder das Jahr 2023 hinter uns. Wir waren nicht
untatig und hatten ein leckeres Essen-Biifett am 12.10.23 in den Jahn-Stuben mit
18 Personen. Es lief wieder alles harmonisch ab und alle waren zufrieden. Dann
ging es am 23.11.23 mit BINGO-Spiele in den Jahn-Stuben weiter. Hier setzten
sich doch wieder wie gehabt die Favoriten durch. Unter der Regie von Wolfgang
Breitkopf und Assistent Wolfgang Reising, wurden die BINGO-Lose sorgfaltig
kontrolliert und die Geld und Sachpreise gerecht verteilt. Ein schoner Nachmittag
ging vorbei, leider war die Beteiligung nicht ganz optimal. Am 17.12.23 trafen wir
uns dann mit 22 Personen im Landgasthof Sievers in Kiihlingen zum Weihnachts-
Biifett in einem festlich geschmiickten Saal. Wir wurden reichlich versorgt mit
Vorsuppe, Hirschbraten, Gansekeulen und weiteren leckeren Speisen.
Weihnachtlicher Gesang, Adventsgedichte kamen auch nicht zu kurz. Nach
einigen gemeinsamen Stunden hatten wir einen wunderschonen Nachmittag
hinter uns.Der Senioren-Kreis hat das Jahr 2023 mit seinen Feierlichkeiten
abgeschlossen und wiinscht allen Mitgliedern ein gesundes und erfolgreiches

Jahr 2024! . . . .
Dieter Knorr, Leiter des FuBball-Senioren-Kreises

Teilnehmer der Senioren-Gruppe Bingo - Regie
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Senioren — Kreis beim Weihnachtsmenii

w Wargelhaes aml) 20524 «

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2024):

04. Januar - 01. Februar — 07. Mérz — 04. April - 07. Mai - 06. Juni — 04. Juli
01. August - 05. September — 03. Oktober — 07. November — 05. Dezember

Herzliche Gratulation l/\L vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Januar bis Marz 2024!!

»~Achtung - Achtung*
Sonntag,  11.Februar 2024 Kohl-Essen um 13.00 Uhr in den Jahn-Stuben

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuRball-Senioren-Kreis
gern gesehen.

Auskunft erteilt Dieter Knorr, Telefon 04221-9461950
Dieter Knorr, Leiter FuBball-Senioren-Kreis

R ot Restaurant & Vereinsheim
b b“/m-smﬂe@
emut

lichkeit ist angesagt ® Feiern aller Aut




Herrengymnastik

Seit 62 Jahren Herrengymnastik!

Als erstes wiinsche ich euch allen ein frohes und vor allem gesundes neues Jahr. *
Damit das mit der Gesundheit so bleibt, treffen wir uns weiterhin jeden Mittwoch zum
Sport, nach dem Motto ,fit bis ins hohe Alter”. Dass dies nicht nur eine Floskel ist,
beweilt dass unsere altesten noch aktiven Mitglieder 86, 87 und 88 Jahre alt sind.

Also werden wir uns auch dieses Jahr wieder gut von Anastasia trainieren lassen.

Auch 2023 durfte ein Weihnachtsmarktbesuch nicht fehlen. Von unserem Heinz wieder
sehr gut organisiert, ging es in die schone Stadt Goslar. Dort angekommen haben wir
wieder eine sehr informative Stadtfiihrung genieBen kdnnen und sind anschlieBend, bei
perfektem Wetter, iber den Weihnachtsmarkt geschlendert.




Unser Motto:

Dabeisein ist alles, Alleinsein ist nichts

Interessierte — gleich welchen Alters — kénnen jeden Mittwoch um 20 Uhr in
»Schnupperstunden” in der Sporthalle Bliicherweg unsere Gemeinschaft kennen
lernen. Bei Fragen einfach unter der Nummer 015256143319 (Marcus Kriiger)
melden. Wir freuen uns Gber jeden, der dabei sein mochte.

Nach wie vor werden alle Sport- Rad- und Wanderfreunde jede Woche
mittwochs per E-Mail mit dem Titel “Mittwoch aktuell” informiert.

Hevengymunadtih , On Joun”

Um unsere Gemeinschaft und Geselligkeit zu pflegen, treffen wir uns zu
weiteren Aktivititen:

Di. 02.01.2024 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 16.01.2024 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 30.01.2024 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 13.02.2024 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 27.02.2024 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim
Di. 12.03.2024 Wanderung Treffpunkt 13:00 h Vereinsheim

Bei gutem Wetter konnte die Wanderung auch noch eine Fahrradtour werden.
Anderungen werden rechtzeitig mitgeteilt.

Natirlich dirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch bei unserem
Sportfreund Heinz Tietz. Tel 04221/67750, loswerden. lieben Grulk

Marcus Kruger
Tk



Boxen im TV Jahn

Boxen in Norden

Am 2. Dezember fand in Norden eine
Boxveranstaltung statt. Ausrichter war der BC
Norden. Als einziger Boxer kam Debiitant Matthias
HuBing im Manner Cruisergewicht (-86kg) zum
Einsatz. Gegner war Dennis Weissbeck vom SV
Fortuna 83 Rotenburg. In der ersten Runde konnte
HuRing insbesondere mit seiner Fihrungshand
immer wieder gute Kopftreffer setzen. So baute er
seinen Punktevorstand kontinuierlich immer
weiter aus. Nach 3 Runden hiel} der einstimmige
Punktsieger Matthias Hussing.

Matthias HuBing bestritt seinen ersten Kampf

Neuer Boxtrainer beim TV Jahn

Nach dem Ricktritt von 2 Trainern sucht die
Boxabteilung intensiv nach weiteren Trainern. Es
ist daher umso erfreulicher, dass sich mit Marc
Schneidewind ein neuer gefunden hat. Der 31
jahrige Polizist kann auf eine beachtliche
sportliche Karriere zurick blicken. Neben
Leichtathletik, FuRball und Karate bestritt er auch
Hindernisldufe wie den ,Fisherman’s Friend
Strongman Run®“. Seit 2018 ist er aktiv bei der
Boxabteilung und bestritt auch schon einen
Kampf. Im Oktober hat er eine Woche lang im
Olympiastltzpunkt Hannover seine Lizenz
erworben. Die Boxabteilung gratuliert recht
herzlich und wiinscht alles Gute.

Marc Schneidewind: ausgelaugt nach hartem Training aber immer noch am lécheln



9chow gehdut,....!

dass sich Fitness-Boxer Rainer Nerger in
Hamburg in der ,Ritze“ zu einer kleinen
Trainingseinheit hat hinreiBen lassen. Technisch
einwandfrei brachte er seine rechte Schlaghand
ins Ziel. Ob er nun ins Profi Lager wechselt ist der
Abteilung nicht bekannt.

Rainer Nerger trifft auf den Sack

... dass der Nikolaus am 6. Dezember auch bei den
Box-Kids vorbei schaute. Er brachte den Aktiven
etwas SiRBigkeiten zur Motivation.

8 Box-Kids mit Trainem

... dass Bernd Wagner von der gleichnamigen Tischlerei
ein Brett fur eine Vorrichtung fir die neuen
Medizinbdlle spendete. Die Medizinbadlle und auch
andere Bélle konnen nun platzsparend untergebracht
werden. Die Boxabteilung bedankt sich bei der Firma
Wagner.

" Bochardt richtete die Trainer Lizenz-Verlangerung
im Boxstltzpunkt Norden aus. Es wurden
Anderungen in den Wettkampfbestimmungen und
neue Trainingsmethoden in theoretischen und
praktischen Teilen behandelt.

Sportwart Michael Bochardt, Mitte

9 Berichte: Ralf Carus



TV Jahn aktuell

Boxen: In eigener Sache...!

Die Boxabteilung sucht Sportler oder Sportbegeisterte in verschiedenen Bereichen.
Boxvorkenntnisse sollten aber schon vorhanden sein.

Wir suchen Boxtrainer und Kampfrichter.
Als Boxtrainer werdet ihr von uns eingearbeitet und wir stehen euch zur Seite.

Als Kampfrichter wird es eure Aufgabe sein bei Boxkdmpfen dabei zu sein und auch dazu
erhaltet ihr einen Lehrgang.

Wer Interesse an solchen Aufgaben hat kann sich bei der Geschéaftsstelle melden. Wir
wiirden uns freuen Zuwachs zu bekommen.

Gruf} Eure Boxabteilung.

Verstarkung fiir die Geschaftsstelle

ab Anfang Januar wird Vildan Géroglubei uns in der Geschéftsstelle arbeiten. Wir freuen uns
sehr, jemanden gefunden zu haben der Carola bei den vielfédltigen Aufgaben der
Geschiéftsstelle unterstitzt.

Hier ein Kurzportrait von lhr:

Ich bin Vildan Goéroglu, 34 Jahre alt, verheiratet

und habe zwei Kinder (Lina und Eren).

Zu meinen Hobbys gehéren lesen und Fahrrad fahren.

Ich freue mich ein Teil der TV Jahn Geschéftsstelle zu werden
und in den vielen abwechslungsreichen Tatigkeiten
mitwirken zu kénnen.

Wir wiinschen Dir viel SpaR und Erfolg in der TV Jahn Familie.
Fur den Vorstand

Jochem Flege
1. Vorsitzender

-10-



FulB3ball

. ) el
Liebe Jahnerinnen und Jahner, SN 0%

der Ball rollt derzeit nicht auf dem Rasen, aber sehr wohl in den Hallen der Stadt und
Umgebung.

Wir haben also auch -etwas Zeit und Ruhe, um Bilanz zu ziehen.
Dabei ist natirlich der Weg unserer ersten Herren besonders strahlend.
Paul Leis und das gesamte Trainerteam haben die Jungs zu einer verschworenen
Gemeinschaft geformt. Die Mischung aus jungen und erfahrenen Spielern blicken auf
eine herausragend Hinrunde 2023: von maximal 48 Punkten sind 42 errungen worden.
Dennoch ist die Tabellensituation nicht zum Zuriicklehnen geeinigt. Die Konkurrenz ist
eng zusammen und mit den Tabellennachbarn Wardenburg, Stenum Il und Munderloh
wird es ein ganz spannendes Aufstiegsrennen. Wir driicken unseren Jungs die Daumen
und freuen uns auf die Riickrunde 2024 ab Marz. Direkt am 1.Marz ist das Heimspiel
gegen Ahlhorn geplant...

Unsere zweite Herrenmannschaft spielt weiterhin eine hervorragende Aufstiegssaison.
16 Punkte Vorsprung vor der Abstiegszone sind unerwartet komfortabel. Wir sind sehr
froh, dass wir hier so gute Ergebnisse in der 1. Kreisklasse erzielen konnten.

Die dritte Herrenmannschaft verbreitet wie gewohnt viel Freude auf und neben dem
Platz. Rang 7 in der 4. Kreisklasse ist zwar noch nicht ganz passend zu den eigenen
Saisonzielen, dennoch ist der SpaR und Zusammenhalt groR und dies ist noch wichtiger
als jeder Sieg.

Mit leichten Sorgenfalten, aber auch hoffnungsvoll blicken wir auf die Situation der
ersten Frauen. Derzeit liegen wir auf dem vorletzten Platz der Oberliga, jedoch ist das
rettende Ufer nah. Natirlich haben wir uns die Saison etwas leichter vorgestellt.
Nachdem auch ein Trainerwechsel erfolgt, blicken wir nun aber intensiv auf die
Rickrunde und haben 9 Spiele Zeit, um unsere Ligatauglichkeit zu beweisen. Die
Mannschaft mit Trainer Claus-Dieter Meier hat in den letzten Spielen eine klare
aufsteigende Formkurve gezeigt, die wir im neuen Jahr fortsetzen wollen.

Auch unsere zweite Frauenmannschaft hat es sich wahrscheinlich etwas leichter in dem
ersten Saisonabschnitt vorgestellt. Aber der Umbruch in der Mannschaft war sehr
umfassend und zusammen mit dem neuen Trainer Andreas Matzdorf mussten die
Madels erstmal eine Findungsphase durchlaufen. Inzwischen lauft vieles aber besser und
die sportlichen Erfolge stellen sich ein. Im Pokal ist das Viertelfinale erreicht und auch in
der Hallenrunde wurde das Team Erster in der Vorrunde.

In der Jugend haben wir die meisten Teams der Stadt in den Wettbewerben. Es kénnten
noch mehr sein, aber dazu benétigen wir weitere Trainerinnen und Trainer. Wer also
Lust hat, meldet sich einfach bei uns. Wir finden einen Weg und eine passende
Mannschaft.

Die Fullballabteilung wiinscht allen Mitgliedern und Unterstiitzern einen guten Start in

i I
dasineue lahr 2024: Blelut gesund Herzliche GriiBe Marco Castiglione

-11-



Kinder- und JugendfuB3ball

Erfolgreiches FuBballturnier der U7 begeistert Teilnehmer

Die Stadtbadhalle wurde am letzten Novemberwochenende 2023 zum Schauplatz eines
begeisternden FuBballturniers, das von der U7 unseres Vereins veranstaltet wurde. Unter
der Organisation der engagierten Eltern erlebten die Besucher ein Event voller Sportlichkeit.

Das Herzstiick des Tages bildete das Turnier, an dem 10 Mannschaften teilnahmen und ihr
fuBballerisches Konnen zeigten. Unsere Trainerin des TV Jahn U7, Methap Ciyavel, war
mafRgeblich an der Vorbereitung und Motivation der jungen Talente beteiligt. lhre Fiihrung
und Unterstitzung trugen dazu bei, dass beide Mannschaften des TV Jahn erfolgreich am
Turnier teilnahmen. Die Atmosphéare war gepragt von Fairplay, leidenschaftlichem Spiel und
der Begeisterung junger Talente, die ihr Bestes auf dem Platz gaben.

Das positive Feedback, das nach dem Turnier geduBert wurde, spricht Bande lber die
Qualitdt der Veranstaltung. Die anderen Mannschaften waren nicht nur von den
fuBballerischen Leistungen beeindruckt, sondern auch von der hervorragenden
Organisation, die den reibungslosen Ablauf des gesamten Events ermdglichte.

Insgesamt war das FuBballturnier ein Erfolg, gepragt durch die Unterstiitzung der Eltern, das
Engagement der jungen Spieler und das Talent der Trainerin. Es bleibt zu hoffen, dass solche
Events auch zukiinftig die Gemeinschaft zusammenbringen und die Freude am Sport und der
Gemeinschaft férdern werden.

J. Flege

9=



JSG DEL Juniorinnen
Am Sonntag, den 17.12.2023, dem dritten Adventsonntag, fand, wenn man
so will, die JSG DEL JUNIORINNEN Weihnachtsfeier statt. 107 handgezahlte
Madchen aus 7 Mannschaften trafen sich, um sich im ,JUTE SPORTS
BOWLING” mit anderen ,,Ballen” zu beschaftigen. Bedauerlicherweise
wurden die Hallenkreismeisterschaften fiir die C-Juniorinnen an diesem
Sonntag angesetzt, wodurch die 8. Mannschaft nicht vertreten war. Diese
bekam aber einen Zuschuss in die Mannschaftskasse und holt das BOWLEN
intern nach.

. Bei Snacks und zwei Freigetranken konnten

* die Madels im Alter von 7 bis 17 Jahren in
{ zwei Stunden ihr Geschick mit der
Bowlingkugel ausprobieren. Wahrend bei
den Kleinen noch die Trainer einiges zu tun
hatten, konnte aber auch das eine oder
' andere Wort unter den Trainern gewechselt
. werden. Den Madels hat es sichtbar SpaR
gemacht & auch der Betreiber der
Bowlinganlage bedankte sich fiir die nette
Gesellschaft auf allen 20 Bahnen.

An dieser Stelle wollen wir uns bei allen
» " unseren Unterstiitzern, den Eltern, den
Trainern, den Betreuern und - ganz wichtig — den Madels, fiir den Einsatz
und der Hingabe iiber das Jahr hinweg bedanken: DANKESCHON ......

JUNIORINNEN sind immer sehr bemiiht und stetig im Wachstum, mittlerweile in fast
jedem Jahrgang mit zwei Mannschaften unterwegs. Daher sind helfende Hande immer
willkommen. Wer also Interesse hat, meldet sich einfach bei Heike (0173/3814271) oder
Jens (0179/1194511) oder informiert sich bei den Trainern oder in den SOCIALS. Neu im
WhatsAppKanal:JSGDELJUNIORINNEN

©JSGDELJUNIORINNEN
13-



Volleyball

Die Saison 2023/24 ist in vollem Gang. Nach dem groBen Zulauf neuer Talente im letzten
Sommer, haben wir fur diese Saison tatsachlich flinf Damen- und funf Herrenmannschaften
gemeldet. Und dazu noch fiinf Jugendmannschaften fir die Regionsmeisterschaften.

Jugend
In der Jugend sind wir wieder zweigleisig unterwegs. Zum einen haben wir zu den

verschiedenen Jugendmeisterschaften (Region, Bezirk, Nordwestdeutsche)gemeldet, zum
anderen zu den Jugendpunktspielrunden.

Zu den Regionsmeisterschaften hatten wir die U12m, U14m, U16m, die U12w und die U13w
gemeldet. Hier konnten alle Teams, zum Teil kampflos, die ndachste Runde, die
Bezirksmeisterschaften, erreichen, welche im Januar und Februar 2024 stattfinden werden.

Die gleichen Mannschaften wurden auch fiir die Punktspielrunden gemeldet. Diesen werden
in den Monaten Dezember bis Februar durchgefiihrt, so dass es hier erst wenige
Spielergebnisse gibt. Das Ziel ist hier vor allem, die Jugendlichen an den Volleyballsport
heran zu fihren.

Herren

Bei den Herren ist sicherlich das Hauptaugenmerk auf die Aufsteiger der letzten Saison
gerichtet. Hier kdmpfen die 1.Herren in der Oberliga, die 2.Herren in der Landesliga und die
3.Herren in der Bezirksliga nicht unerwartet um den jeweiligen Klassenerhalt. Es wird
sicherlich spannend. Nach einem guten Start haben die 1.Herren zuletzt vier Spiele am Stiick
verloren und finden sich zur Zeit auf dem 8.Platz wieder. Bei den 2.Herren konnten, auch auf
Grund personeller Probleme, noch keine Spiele gewonnen werden. Die 3.Herren schlagen
sich hingegen recht wacker. Mit drei Siegen befinden sie sich auf einem Nichtabstiegsplatz.
Aber fiir alle drei Mannschaften gilt, dass die Saison erst halb rum ist und die Chancen auf
den Klassenerhalt noch gut sind. Die 4.Herren Uberraschen als Erste in ihrer Liga und haben
noch kein Spiel verloren. Die 5. Herren sind weiterhin fiir die jungen Spieler zur Ausbildung
gedacht.

-14-



Damen

Bei den Damen konnten nun ebenfalls drei junge Mannschaften an den Start geschickt
werden und spielen nun als 3., 4. und 5.Damen in der Kreisklasse gegeneinander. Hier
kampfen die 3.Damen erfreulicher Weise um den Aufstieg mit. Diese 3. Mannschaft besteht
aus Spielerinnen, welche schon einmal im Jugendalter bei uns waren und die sich nun als
Twens erneut im Volleyball versuchen, Wie man sieht, recht erfolgreich. Auch die 4. und 5.
Damen konnten in ihrer ersten Saison erste Erfolge verbuchen. Allein die vereinsinternen
Duelle bringen schon eine gewisse Spannung.

Die 2.Damen, eine Gruppe aus vielen erfahrenen Spielerinnen, steht souveran in der
Bezirksklasse an der Tabellenspitze und macht sich Hoffnung auf die Meisterschaft. Bei den
1.Damen zeigt sich, dass der Abgang mehrerer Spielerinnen nur schwer zu verkraften ist.
Auch wenn die Mannschaft personell gut aufgestellt ist, konnte bisher nur ein Sieg errungen
werden. Hier muss in der Riickrunde eine deutliche Leistungssteigerung her, um die Klasse
halten zu kénnen.

Auf jeden Fall sind aber wieder alle mit viel SpaR dabei und freuen sich auf die Riickrunde.

Mit sportlichen GriiRen
Kai Stéver
Abteilungsleiter TV JAHN Volleyball / Vorstand VG Delmenhorst-Stenum




@ 2umBA

Claudia Miller-Wening

Zur Plerdeweide 21 a

JOINGTH 27777 Ganderkesee
ng&g 04223025575
fam.mueller-wening@web.de

zumba.de Mobil: 0177-2335874

ACHTUNG! Am 01.02. findet kein Zumba® statt.

trag fiir den Montagskurs: Beitrag fiir den Donnerstagskurs:
ereinsmitglieder: 20,00 € * Vereinsmitglieder: 18,00 €
gliedschaft: 50,00 € * Kurzmitgliedschaft: 45,00 €

i Jutta Flege

ZUMBA® FITNESS INSTRUCTOR

Die neuen Kurse 2024 g@%

Kapow?® ist Dein Kardio Power Workout ?;;sb;'g:l'm':::\v:grn
Kapow® basiert auf den urspriinglich formen des hen - dies hat Lﬂin?‘ozlz;a.-s;%?sgszsa

zur Folge, dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen leicht folgen kénnen. Jafitnesseld  Emailsyiviamenkens@ewetelnet
Kapow?® hilft dabei, neue Synapsen zu kniipfen und wird Dich in eine ganz neue Haltung o

bringen Teste es aus — geh an DEINE Grenze — entdecke den spirit of eMotion — finde

Deine Base

Mk

-
Dienstags vom 09.01.-12.03. %

18:30 - 19:30 Uhr, Sporthalle ule, Stedinger Str.51

Beitrag des Kurses: Riickfragen bei Jutta Flege
* Vereinsmitglieder: 20,00 € Tel.:0171/2100038
* Kurzmitgliedschaft: 50,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung iiber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de




Die Termine fiir 2024

In Anlehnung an Hatha Yoga werden in diesem Kurs einzelne Ubungen (Asanas)
in einem konstanten Flow miteinander kombiniert. Es geht um Entspannung,
Kraftigung und Mobilisation des Bewegungsapparates mit dem Fokus auf die
Atmung. Yoga fordert die Beweglichkeit und das Wohlbefinden.

Donnerstags vom 11.01. — 14.03.
18:00 —19:00 Uhr, Astrid-Lindgren Turnhalle, Stidstr. 9

ACHTUNG! Am 01.02. findet kein Yoga statt

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Flege
Vereinsmitglieder: 18,00 € Tel.: 0171/2100038

Kurzmitgliedschaft: 45,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt liber den Link
https://tviahn-delmenhorst.pw-cloud.de

Fur den fichifgen BISS
haben auch wir super Traliningsmeihedent

Steinhauser

KIEFERORTHOPADIE
—l | B

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fOr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstraBe 148 | 27753 Delmenhorst,

Telefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de
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Tanzsport

Tanzerfolge im Herbst - Punkte, Platzierung
und ein Aufstieg in die A-Klasse

Am 23. September traten Reelf & Anne bei der Deutschen Meisterschaft der
MAS Ill S-Standard in Glinde an. Nachdem sie am vergangenen Wochenende mit
Platz 3 bei der Landesmeisterschaft gezeigt hatten, dass mit ihnen auf jeden Fall
"zu rechnen" ist, lief es auch bei der DM in einem Teilnehmerfeld von 112
angetretenen Paaren der Sonderklasse gut fir sie:

Nach Vor- und 1. Zwischenrunde qualifizierten sie sich fir die 2. Zwischenrunde,
in der noch 50 Paare ihr Kbnnen unter Beweis stellten. Hier belegten die beiden
einen tollen geteilten 30. Platz und zeigten sich sehr zufrieden.

Ihre Trainingskameraden Dieter & Insa waren bereits davor ausgeschieden,
freuten sich jedoch iiber einen geteilten 60. Platz.

Kai und Katrin (MAS IIl B) starteten derweil in Miinster und Liibeck und
konnten weitere Platzierungen fiir den Aufstieg in die A zusammensammeln,
leider immer in recht Uberschaubaren Startfeldern, so dass es wenige Punkte
gab. Erklartes Ziel war der Aufstieg am OWL-Wochenende in Bielefeld... Etwas
unerfahrener, aber genauso begeistert nahmen Niklas und Maren in der
Hauptgruppe an ihren ersten D-Latein-Turnieren statt in Verden. Dass hier noch
Luft nach oben ist, war ihnen im Vorfeld klar, aber auch diese ersten Erfahrungen
in einem Wettkampf sind fir ,,Newcomer” immer Gold wert.

In Minster und Gifhorn machten Bernd & Heike (MAS IV B, als GGC-Paar) auf
sich aufmerksam und erwarben weitere Platzierungen und Punkte, so dass sie
am 1. Oktober als Sieger der B-Klasse in die A aufstiegen und sich auch dort
gleich aufs Treppchen tanzten. Die beiden tanzten ihr erstes gemeinsames
Turnier Mitte Februar, heimsten den Gebietsmeister-Titel in der B ein und den
Bremer Meister-Titel in der A sowie viele Siege in dieser sehr kurzen Zeit!

Wir gratulieren von Herzen und freuen uns umso mehr dariiber, dass Bernd und

Heike nun auch fiir den TV Jahn an den Start gehen! &
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Fortsetzung Tanzsport

Im Oktober sammelten Ralf & Claudia sowie Andreas & Bianca (auch ein Neuzugang fir
uns aus Brake) in Hamburg Punkte und Platzierungen in der MAS Il und Il C-Klasse,
Bjorn & Frauke gewannen in Bremen den Freimarktspokal in der MAS Ill A von 6
Paaren und erreichten in der S-Klasse noch den 5. von 7.

Neben den sportlichen Terminen gab es aber auch andere Events: Einen Frisuren- und
Make-up Workshop bei Anna & Michelle, ein Halloween-Endrundentraining mit
Verkleidung und nebenbei immer viele Privatstunden und die intensive Vorbereitung auf
das Mehrflachenturnier in Bielefeld ,,OWL tanzt“ Mitte November.

&£ . TanGentrum Gold und Silber
¢ ¥ BremeneV.




JAAN POKALE

IM MAZDA AUTOHAUS ENGELBART
ANNENHEIDER STR. 785, 27755 DELMENHORST

13. APRIL 2024

Zeitplan*

10:00 Uhr HGRD Lat

10:00 Uhr MAS Il D Std

11:30 Uhr HGR C Lat

11:30 Uhr MAS III C Std

14:00 Uhr HGR B Lat

14:00 Uhr MAS Il B Std

15:30 Uhr HGRA Lat

15:30 Uhr MAS III A Std

Einlass ab 9:00 Uhr
Eintritt 5€ (ab 12 ).)
Startgebiihr pro Tag 10€

N,

14. APRIL 2024

Zeitplan*

10:00 HGR D Std
10:00 MAS II D Lat
11:30 HGR C Std
11:30 MAS Il C Lat
14:00 HGR B Std
14:00 MAS |l B Lat
5:50 HGR A Std

15:30 MAS | B Lat




Fortsetzung Tanzsport

Tolle Uberraschungen in Bielefeld und noch ein neues A-Paar.. ‘¥

Dass Talent und ein sensibles Gefiihl fiir Musik vererbbar sind, hat sich auch bei unseren
Mitgliedern gezeigt: Kai & Katrin ertanzten sich in der MAS Il B am Samstag mit Platz 3
von 20 Paaren die letzte Platzierung fiir den Aufstieg in die A-Klasse, Sohn Noah mit
Partnerin Michelle belegte im ersten gemeinsamen Turnier in der HGR B-Standard den 4.

Platz von 27 Paaren - WOW!g

Weitere Ergebnisse bei ,,OWL tanzt”“ vom Samstag:

Nico & Lara HGR C Std: 13./20

Ralf & Claudia: 9./11 MAS Il C Std, 6./8 MAS Il C Std

Bernd & Heike: 2./3 MAS IV A Std

Andreas& Bianca: 6./11 MAS Il C Std (TSC Brake, ab Dezember fiir uns am Start)

Bielefeld am Sonntag:
Noah & Michelle: Sieg .. in der HGR B Std von 22 Paaren, Platz 12 als Siegerpaar der B-
Klasse in der A-Klasse '

Kai & Katrin: 2./9 in der MAS Il A Std -+

Nico & Lara: 10./19 in der HGR C Std

Ralf & Claudia: 6./ 13 MAS IIl C Std, 8./ 10 MAS Il C Std

Andreas & Bianca: 6./ 10 MAS Il C Std

Glickwunsch an alle Aktiven und DANKE! an Trainer Christian fir den Feinschliff und das
Mitfiebern vor Ort!

Dieter & Insa waren in Dresden bei den ,Saxonian Dance Classics“im internationalen
WNDSF open Senior llI-Standard-Turnier auf dem Parkett und belegten den geteilten 49.
Platz von 131 Paaren, ebenfalls ein superschones Ergebnis und Sahnehdubchen auf
diesem Tanz-Wochenende, das uns mit Stolz erfullt!

Horst und Birgit, MAS Ill A Standard, starteten am 18. November in Herford zum 1. Mal
fiir unseren Verein und belegten nach langer, gesundheitsbedingter Turnierpause eine
tollen 6. Platz in einem 7er Finale von 11Paaren! Wir freuen uns, mit Euch ein weiteres A-
Paar dazu gewonnen zu haben und wiinschen Euch eine gliickliche Zeit bei/ mit uns

sowie weiterhin eine tolle tanzerische Entwicklung! Auch Euch ein ¥.liches willkommen!

D



alle Fotos: Frauke Niebuhr
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Fortsetzung Tanzsport

Endspurt 2023:
Erfolgreich unterwegs mit Freunden im Advent — 3 Pokale fiir den Jahn

Ein Teil unserer Jahner feierte am 1. Dezember im Vielstedter Bauernhaus mit Ute
Wessels das 30jahrige Bestehen ihrer Tanzschule, leider waren aber viele von uns krank...
und das zeigte sich natdrlich auch im Sport...

Am 1. Adventswochenende fuhren nur 2 unserer Hauptgruppenpaare nach Hamburg: In
der C-Klasse belegten Nico und Lara Platz 7, knapp am Finale vorbei, Noah und Michelle

hingegen gelang der Turniersieg in der B-Klasse .. und direkt im Anschluss noch der 2.
Platz in der A, die sie als Siegerpaar mittanzten.

In Melle bevolkerten Ralf und Claudia . gemeinsam mit Steffen und Kerstin das Parkett
der MAS Il C-Klasse: Sie gewannen das Turnier vor ihren Clubkameraden und belegten
in der nachfolgenden B-Klasse Platz 3. Leider waren auch hier die Startfelder sehr klein,
wenn man also noch Punkte zum Aufstieg bendtigt, muss man wieder auf groRRere
Veranstaltungen warten...

Eine Woche spater machten sich Steffen und Kerstin zum Nikolaus-Pokalturnier nach
Greven auf: Auch hier ein kleines Turnier mit nur 5 Paaren in der C. Am Ende Platz 3 fur
unsere beiden. Zwei Turniere spdter am Start waren Bjorn und Frauke: Fir deren A-
Klasse-Turnier waren urspriinglich 8 Paare gemeldet, 6 hatten sich krankheitsgedingt
abgemeldet, die Enttduschung war zunachst gro. Zum Start gesellten sich dann noch ein
Aufsteigerpaar und der Sieger der B-Klasse hinzu, so dass immerhin vier Paare auf der
Flache waren. Gepuscht von den Anfeuerungsrufen ihrer Freunde am Parkettrand gelang

Bjorn und Frauke der Turniersieg .. und sie schwangen sich gleich wieder zum Turnier
der Sonderklasse im Anschluss mit weiteren 12 Paaren auf die Flache. Nach weiteren 2
Runden hatten sie sich zu ihrer groRen Uberraschung fiir das 7er Finale qualifiziert, in
dem sie sich sehr gliicklich den 6. Platz ertanzten und damit einen ersten Achtungserfolg
in der nachsthoheren Startklasse.
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In den letzten Trainings gab es nun sehr viel Sekt, der Fokus liegt jedoch auch auf der
Vorbereitung fiir unser Neujahrsturnier am 6. Januar 2024, bei dem unsere D- und C-
Paare naturlich eine gute Prasentation abliefern mochten.

Als Abteilungsleiterin mochte ich mich '—Iich bedanken bei unseren Mitgliedern, die
sich 2023 erfolgreich vermehrt haben: sowohl biologisch — wir haben die Ankunft zweier
Babys feiern diirfen -, als auch im Bereich der elektronischen Sportverwaltung, dariiber
freue ich mich sehr!

DANKE! auch an unsere Ubungsleitenden in den Bereichen
- Kindertanz montags & mittwochs: Wiki, Solveig, Lara (ibergangsweise & Dana,
- Latein-Training montags: Bo flr einige Vertretungsstunden in der ersten

Jahreshalfte & Patrick Niemann, unserem neuen Trainer seit August

- Standard-Training mittwochs& ERT dienstags: Christian & Co-Trainerin Cathrin
- Hobby-Kreise sonntags: Kian & Anna Lena sowie
- Zumba montags & mittwochs: Claudia

Ohne Euch wére das alles nix.

Danke unserem Sportwart Christopher, der seeeeehr viel Arbeit mit der Verwaltung
unserer ganzen (auch neuen) Paare hat/te und immer die richtige Antwort zu fachlichen
Fragen zum Thema Turniertanzen findet und uns Uber alles perfekt informiert halt —
obwohl er auch einen Riesenjob im geschéaftsfiihrenden Vorstand des Gesamtvereins
macht.

Danke an den Vorstand des TV Jahn fiir Eure Unterstitzung, dass wir z.B. den
Vereinsbus nutzen dirfen, und an Jochem fiir sein gutes Netzwerken zur gesicherten
Durchfihrung unserer Jahn-Pokal-Turniere im April 2023... die nachsten , Autohaus-
Pokale” werden am 13. und 14. April 2024 ausgetanzt, also Termin notieren!

Liebe GriRe

Ewre Fraubse

www.tvjahn-tanzt.de
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Tischtennis

Neues aus der Tischtennisabteilung

20 D Text von Irene Délle, Fotos von M.-L. Ellerbrock und Irene Délle

Highlights: Ergebnisse der Hinrunde 2023/24 - Verteilung der Trikots -
Vereinsmeisterschaften — Einlaufkinder beim Bundesligaspiel Werder - Saarbriicken

Die Hinrunde der aktuellen Saison ist beendet.

Im Jugendbereich sammelten unsere beiden Jul5-Teams wertvolle Erfahrungen. Unser erstes
Team spielt in der Kreisliga und belegt deutlich hinter dem ungeschlagenen Tabellenfiihrer
TSG Hatten-Sandkrug, aber nur knapp hinter deren zweiter Vertretung den dritten Platz.
Unsere zweite Vertretung steht punktgleich mit den ersten beiden auf einem tollen Platz 3 in
der Kreisklasse. Das erste der drei Jul9-Teams spielte in der Bezirksliga eine tolle Hinrunde
an zwei Blockspieltagen und belegt einen sicheren Platz 5. Die beiden anderen Teams stehen
im unteren Drittel der Tabelle in der Kreisliga. Eventuell werden wir im Jul5-Bereich noch
eine dritte Mannschaft melden.

i s R O
Abbildung 1: 1. Jungen 19 (Bezirksliga) - pppiung 2: 2. jungen 19 (Kreisliga) ~ Abbildung 3: 3. Jungen 19 (Kreisliga)

Im Jugendbereich steigt die Mitgliederzahl weiter an. Momentan
sind 65 aktive Kinder dabei. Fiir alle haben wir nun die Trikots,
die wir im Rahmen unseres Hauptpreisgewinns tiiber Jako
bestellen durften, ausgeteilt. Da es inzwischen an drei Tagen
sechs verschiedene Trainingsgruppen gibt, seht ihr hier
exemplarisch eine Kleingruppe im Jungen 15-Bereich mit den
neuen Trainingstrikots. > 27 B

Bei den Damen sind beide Teams sehr zufrieden. Die 1. Damen
erspielten sich zundchst finf Siege hintereinander, bevor dann
zwei Niederlagen folgten und ein weiterer Sieg. Miriam, Carolin,
Mara-Lena und Irene belegen mit Kontakt zur Spitze nach der
Vorrunde Platz 3. Bereits im Januar geht es direkt los mit dem
Spiel in Molbergen.

Das Team der 2. Damen erreichte einen sicheren
Mittelfeldplatz in der Bezirksliga. Am letzten Spieltag
gelang sogar ein Sieg gegen den bisher ungeschlagenen
® Tabellenfiihrer des OSC Damme. Unsere neu gegriindete
3. Damen machen sehr viel Freude und belegen in der
. Bezirksklasse hinter der ungeschlagenen TTG DHI einen
~ sicheren 2. Platz. Zusitzlich gewannen sie in einem
spannenden Spiel gegen den Delmenhorster TV auch den
Kreispokal und vertreten unsere SG nun im
Bezirkspokal.
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Bei unseren 12 Herrenteams verlief die Vorrunde sehr unterschiedlich.

Die erste und die zweite Mannschaft schlugen sich in der Bezirksliga ansehnlich. Trotz
diverser Personalprobleme erreichte das Herrenteam Nr. 1 — auch durch einen iiberraschenden
Sieg am letzten Spieltag iiber den TV Dinklage II — einen recht sicheren Mittelfeldplatz. Vier
Punkte und einen Platz dahinter reiht sich das zweite Team ein. Der Abstand zu den
Abstiegsplitzen ist allerdings recht knapp. Eine Liga darunter erspielte sich die 3. Herren
einen guten 5. Platz in der Tabelle, wogegen das Team der 4. Herren bisher ohne
Punktgewinn blieb. Ein weiteres Team spielt auf Bezirksebene, die 5. Herren belegen in der 2.
Bezirksklasse einen zufrieden stellenden 3. Platz mit nur einem Punkt Riickstand.

Auf Kreisebene spielten die Teams 6-12. Die 6. Herren belegen in der Kreisliga A einen
hervorragenden 2. Platz, die 7. und 8. Herren stehen in der Kreisliga B jeweils mit
ausgeglichenem Punktekonto auf einem Mittelfeldplatz, die 9. Herren belegt leider den letzten
Platz. In den weiteren drei Ligen miissen unsere Teams etwas kdmpfen, da sie eher im unteren
Mittelfeld oder gar am Ende der Liga platziert sind. Uber den kommenden Verlauf der
Riickserie von Januar bis April 2024 sowie iiber die zum Teil verdnderten
Mannschaftsaufstellungen informiert unsere Homepage sg-jahn-dtb.de mit aktuellen
Spielberichten.

Die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften fanden am 16.12.23 in der Halle Annenheide
statt.Es waren spannende Spiele, die im Einzel- und Doppel/Mixedmodus ausgetragen
wurden. Bei den Damen gewann Miriam vor Carolin und Mara-Lena. Bei den Herren besiegte
Vitali in einem spannenden Finale Simon, Platz 3 erspielte sich Gianluca. Im Doppel siegten
Simon und Gianluca vor Meik und Kevin. In gemiitlicher Atmosphidre wurden die
Vereinsmeister gekiirt und die Weihnachtsfeier bildete den passenden Rahmen dazu.

Bereits zum dritten Mal durften am 17.12.2023 einige Kinder/Jugendliche unserer
Nachwuchsabteilung als Einlaufkinder bzw. Zahler und Ballsammler bei einem Bundesliga-
Tischtennisspiel des SV Werder Bremen dabei sein. Das war — wie immer — eine ganz tolle
Erfahrung. Vollig iiberraschend gewann Werder sein Heimspiel gegen den Favoriten aus
Saarbriicken durch zwei Siege von Matthias Falck und einen Erfolg von Kirill Gerassimenko.
Die Stars nahmen sich noch Zeit fiir uns:

Herzliche Griifie aus der Tischtennisabteilung, bleibt gesund und fit, Eure Irene Délle
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Wandergruppe JARN

=]

»wandern fiir Jedermann®

Liebe Wanderfreunde.
Antje und ich wiinschen Euch ein friedvolles, gesundes neues Jahr !
Mitze, Schal und Handschuhe an und bei hoffentlich Sonnenschein, geht es raus in die Natur.
Wir freuen uns darauf.
Eure Antje und Iris

Wanderplan Januar 2024
Do. 04.01.2024
Do. 11.01.2024

Do. 18.01.2024

Treffpunkt 14.00 Uhr “Waldschanke” Steinkimmen
Treffpunkt 14.00 Uhr “Cabarelo” Deichhorst

Treffpunkt 14.00 Uhr “Bielefelder Biirgerstuben”

Do. 25.01.2024

Treffpunkt 14.00 Uhr “Arkenau”

Wanderplan Februar 2024

Do. 01.02.2024
Do. 08.02.2024
Do. 15.02.2024
Do. 22.02.2024
Do. 29.02.2024

Wanderplan Marz 2024

Do. 07.03.2024
Do. 14.03.2024
Do. 21.03.2024
Do. 28.03.2024

Treffpunkt 14.00 Uhr “Atlas Airfield”, Ganderkesee
Kohlessen - Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben
Treffpunkt 14.00 Uhr “Wessel am See”, Steller See
Treffpunkt 14.00 Uhr “Inkoop” Brendelweg

Treffpunkt 14.00 Uhr “Helmers Moordeich”,
Treffpunkt Varreler Gutsscheune

Treffpunkt 14.00 Uhr “Seehus” Falkensteinsee

Treffpunkt 14.00 Uhr “Hasenbihren Sportboothafen”
Treffpunkt 14.00 Uhr “Zurbriiggen”

Treffpunkt 14.00 Uhr “Cafe am Fuchsberg”, Ganderkesee

Alle Teilnehmer miissen selbst zu den Parkplatzen anreisen.

Anderungen vorbehalten

TEE-HAUS
Msller Kirchstr. 8
27749 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 1 47 32
Quelle des
Wohlbefindens
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Geschenkideen gibt's im offiziellen
TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V. Shop:

f&éaaf /f(a/ 2/ & https:/tvjahn-delmenhorst.fan12.de
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Wichtige Informationen
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Bitte vormerken!

Abgabetermin fiir die Jahnnachrichten
Ausgabe 386

April/Mai/Juni 2024

Montag, 18.03.2024 12.00 Uhr

Bilder und Berichte bitte senden an:
pkm@caballito.de

Danke!

Hier kénnte ihre Werbung stehen!

Mache Sie auf sich und ihre Firma aufmerksam und unterstiitzen dabei den Verein.
Seit der ersten Ausgabe 1975 haben sich die Jahn-Nachrichten kontinuierlich
weiterentwickelt und sind mittlerweile ein fester Bestandsteil fiir die ca. 2000
Mitglieder des Vereins.
Das Heft erscheint alle 3 Monate und ist auch online verfiigbar.
Anzeigen kénnen in FormatgréBen 1/4, 1/2 oder 1/1 Seiten gebucht werden.
Bei Interesse bitte an eine der folgende Stellen wenden:
Jochem Flege, Vorstand E-Mail: jochem.flege@tvjahn-delmenhorst.de
Peter Kiihnelt, Jahnnachrichten ~ E-Mail: pkm@caballito.de
Geschaftsttelle: Brendelweg 48 - 27755 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 2 04 72 E-Mail: info@tvjahn-delmenhorst.de
www.TVJahn-Delmenhorst.de

JAHN
__"__ TV Jahn — der Verein

S fiir die ganze Familie!
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ihr PARTNER fur BUSREISEN

e Y

Telefon (04222) 25 01~y =
An der Loge 1 » 27777 Ganderkesee ® Telefax (042 22) 81 00

Fahrzeuge von 4 — 52 Personen fir Club-, Vereins- und
Gesellschaftsfahrten. Ferienfahrten.

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 » Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorst@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

Offnungszeiten: montags 17.00 - 20.00 Uhr
mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung verdffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jatin-Staben

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 = 27755 Delmenhorst = Tel.: (04221) 9 28 80 16

Familienfeiern uach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de
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Christian.., Wiesner

Heizung-, Sanitar- Installations GmbH
Annenheider Allee 95 (i 27751 Delmenhorst
Telefon: F oh«”‘a , Handy: 0172/5464401
(04221)20785 y v ( J@@K- Notruf: 0174/9470162
Fax: v ”ut Internet:
(042 21) 9259 45 www.christian-wiesner-gmbh.de

Alles fiir Thre Hochzeit, Geburtstag, Jubildum ...
Einladungskarten, Danksagungen, Tisch- und Menuekarten etc.

Drucksachen in hdchster Qualitit zu niedrigsten Preisen!

PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

e

> [ANZSCHULE

g

GoethestraRe 1a \ 27753 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 1232665 )
www.ts-beuss.de \ E-Mail: info@ts-beuss.de

e Mobelbau
e [nnenausbau
e Treppenbau

Romatrsavies @ 04221 73510

¢ Gebaudeenergieberatung

( MEISTERBETRIEB )

Leipziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




