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Ein Sportverein fur die
ganze Familie

Unser vielfdltiges Angebot:

@ Aerobic
@® Boxen
@® Damengymnastik
@ Eltern- und Kindturnen
@ Fitnesstraining
@ Fu3ball
Frauen
Herren
Jugend
Madchen
@ FuBBball-Senioren-Kreis
@ Gerdteturnen
@ Gesundheitssport
@ Herrengymnastik
® Jazztanz
@® Kinderturnen
@ Leistungsturnen
@ Nordic-Walking
@ Seniorinnengymnastik
@ Sportabzeichentraining
@ Tanzsport
@ Tischtennis
@ Video-Clip-Dance
@ Volleyball
® Wandern
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R Der Vorstand informiert!
1. Vorsitzender Jochem Flege

Hallo liebe Mitglieder/innen,

und schon sind wir wieder im vorletzten Quartal des Jahres
gelandet. Ein aus sportlicher Sicht erfolgreiches erstes
Halbjahr liegt hinter uns. Im FuBball sind sowohl die
1.Frauen als auch die 1.Herren aufgestiegen. Hierzu
herzlichen Glickwunsch und ein groBes Danke an die
Mannschaften, Trainer-innen und den Betreuerstab zu
dieser Leistung.

Auch viele andere Mannschaften in allen Bereichen des
FuBballs steuerten groRartige Erfolge bei.

Die Tanzsportabteilung stellte im ersten Halbjahr 7 Landesmeister in Niedersachsen in
verschiedenen Startklassen und nicht zu vergessen, Patrick Niemann und Sandra Cancino
tanzten sich in diesem Jahr zur Nr.3 der Weltrangliste und sind damit das beste deutsche
Paar im Latein Masters Il. Auch hierzu unseren Gliickwunsch

Auch die anderen Abteilungen wie Tischtennis und Volleyball konnten viele Erfolge
aufweisen,

Das alles ist nur moglich durch das herausragende Engagement unserer Trainer-innen und
Ubungsleiter-innen, ohne die solche Erfolge nicht méglich wéren.

Den Vorstand wird unser dritter Vorsitzender Marvin Paul aus persdnlichen Griinden
verlassen. Lieber Marvin, wir danken dir flir deinen unermiidlichen Einsatz der letzten Jahre
und wiinschen dir fir die Zukunft alles Gute,

Der Vorstand wird der Jahreshauptversammlung als neuen dritten Vorsitzenden, Marco
Castiglione vorschlagen.

Auch wirtschaftlich haben wir 2024 im Vergleich mit anderen Vereinen in Delmenhorst gut
Uberstanden. Wir schlieBen das Jahr mit einem Minus von 1337,00 Euro ab.

Alle Verbande, die Stadt, Versicherungen und Energieversorger haben lhre Beitrdge und
Abgaben teilweise deutlich erhdht. Von daher wird der Vorstand der
Jahreshauptversammlung vorschlagen, die Zusatzbeitrdge, um einen Euro zu erhéhen, bzw.
einen Euro zu erheben.

Mit dieser MaRnahme sorgen wir dafiir auch 2025 und 2026 finanziell gesund da zu stehen.

Viel SpaR beim Lesen der Jahn Nachrichten
und vor allem, bleibt gesund

Fur den Vorstand alﬂ
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FuB3ball-Senioren-Kreis

Liebe Mitglieder und Freunde des Fullball-Senioren-Kreises.

»BINGO - Nachmittag in den Jahn-Stuben®

Wieder zum Friihjahrs-Bingo am Donnerstag, den 24.04.2025 trafen wir uns
wieder mit 10 Personen. Wer wird diesmal mit Geld- und Sachpreisen in die
Siegerliste eingetragen. Glick gehort natirlich immer dazu, denn Bingo-Personal
hdlt sich wie immer neutral. Nach etlichen gespielten Runden und einigen
gesungenen Liedern, ging wieder ein schoner Tag zu Ende.

Dieter Knorr, Leiter des FulRball-Senioren-Kreises

egriiBung durch den Abteilungsleiter! Bingo Regie!

Wer gewinnt bzw. wer verliert?



Liebe Leute!

Aufviele Lebensjahre
blickt Ihr alle mit Stolz zuriick.
Zu Euren Jubeltagen
wiinsche wir Euch viel Gliick.

Euer Senioren-Kreis

Werner Wolfgang Ingeborg und Franz
90 Jahre 70 Jahre Diamantene Hochzeit

Brigitta
90 Jahre

90 Jahre

w Movgaham an) 2023 «

Zum Merken und Notieren (Versammlungen 2025):

03. Juli - 07. August - 04. September
02. Oktober — 06. November — 04. Dezember

Herzliche Gratulation I Kﬁ vom FuBball-Senioren-Kreis an unsere
“Geburtstagskinder" in den Monaten Juli, August und September 2025

Daten bitte aus der Abteilungsmappe!



Fortsetzung FuBball-Senioren-Kreis

Nachruf vom FuB3ball - Senioren - Kreis

Wir trauern um unseren Kameraden

Karl-Heinz Meyer

Unser aller Mitgefiihl
ist bei seinen Angehérigen

Achtung! Achtung!
Der monatliche Treffpunkt des Senioren-Kreises, dndert sich
ab dem 05. Juni 2025 auf 18.30 Uhr und ab Oktober auf 14.00 Uhr

Sportfreunde, die das Gesellige suchen, sind im FuBball-Senioren-Kreis gern gesehen.
Auskunft erteilt Dieter Knorr, Leiter FuRball-Senioren-Kreis! Telefon 04221-9461950

Dieter Knorr, Leiter FuRball-Senioren-Kreis

Restaurant & Vereinsheim




Geschenkideen gibt's im offiziellen
TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V. Shop:

KNI LA T hittos://tviahn-delmenhorst.fan12.de




Herrengymnastik
Seit 63 Jahren Herrengymnastik!

Am 04.06.2025 st wunser Sportkamerad Dietmar
| Bodschwinna im Alter von 82 Jahren verstorben. Er ist im
4l November 1976 in den Verein eingetreten und war, mit einer
Unterbrechung, bis zuletzt Mitglied im TV-Jahn. Man konnte
sich immer sehr gut {iber die verschiedensten Dinge mit ihm
unterhalten. Obwohl er nicht mehr zum Sport gekommen ist,
hat er es nicht versdumt, zu seinem Geburtstag zur
"- Sporthalle zu kommen, um uns einen auszugeben. Auch er

wird eine Liicke hinterlassen.

" Finige unserer Herren sind seit dem
07.05.2025 ab 18:30 Uhr wieder jeden
= Mittwoch im Stadion, um sich die
Leistungen fiir das Sportabzeichen
abnehmen zu lassen,

Am 28.05.2025 starteten wir mit 15 Mitgliedern zur alljahrlichen Vorvatertagstour.
Ausrichter waren diesmal Wilhelm Begemann und Norbert Schopf. Nachdem wir uns um
17:30 Uhr mit Fahrrddern am Wasserturm getroffen haben, ging es mit einigen
Umwegen zu Bielefelds Gaststuben,
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Vorvatertagstour

An alle Manner...

Die Herrengymnastik-Gruppe des TV-Jahn lddt euch zu einem kostenlosen Probetraining
ein. Dabei sein kann jeder, gleich welchen Alters. Unter dem Motto ,Fit bis ins hohe
Alter” treffen wir uns jeden Mittwoch um 20:00 Uhr in der Sporthalle am Bliicherweg.
Dort machen wir, unter Anleitung unserer Ubungsleiterin, eine Stunde Gymnastik. Wer
mochte kann anschliefend noch eine Runde Volleyball mit uns spielen.

Neben der Gymnastik gibt es diverse weitere Freizeitaktivititen (Fahrradtouren,
Wanderungen usw.). Infos bzw. Anmeldung zum Probetraining bei Marcus Kriiger unter
0152-56143319 oder in der Geschéftsstelle des TV Jahn unter der Nummer

04221/20472. i
Herengymunastiél , On Jour

Um unsere Gemeinschaft und Geselligkeit zu pflegen, treffen wir uns zu weiteren
Aktivitaten:

Di. 08.07.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 22.07.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 05.08.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 19.08.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 02.09.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Mo.-Mi. 08.09.-10.09.2025 Drei-Tages-Tour nach Rehburg-Loccum
Di. 16.09.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim
Di. 30.09.2025 Fahrradtour Treffpunkt 10:00 h Vereinsheim

Natiirlich dirfen sich alle Vereinsmitglieder auch an Rad- und Wandertouren beteiligen.
Wer Fragen hat, kann diese beim Training stellen oder telefonisch bei unserem
Sportfreund Heinz Tietz. Tel 04221/67750, loswerden.

9 Lieben GruR Marcus Kriiger



Boxen im TV Jahn

Neuer Ubungsleiter bei den Box-Kids!

Seit Mérz trainiert Dumitru Afanas zusammen mit Christian Briick und Felix Kuschel die
Box-Kids Gruppe. Dumitru kommt aus der Erwachsenengruppe und steht der
Boxabteilung als Kampfer zur Verfligung. Der 15 jahrige Schiiler besucht das Willms-
Gymnasium und ist boxerisch gut ausgebildet. Im Herbst macht er eine Jugendleiter
Schulung beim LSB.

Die Boxabteilung bietet ab dem 13. Juni jeweils Freitag von 17:00-18:00 Uhr in der Jahn
Halle SchulstraRe ein zusatzliches Training an. Die Abteilung hofft durch diese
MaRnahme mehr Wettkdmpfer zu gewinnen. Am Freitag kann dann mehr
Wettkamptraining durchgefiihrt werden, was die Leistungen der Box-Kids enorm
verbessern wird.

Kirchstr. 8
27749 Delmenhorst
Tel.: 04221 - 14732

-10-



9chow gehdrt, ...!

... dass es sich Michaela Rabe nicht nehmen
lieB, einen Tag nach ihrem 52.igsten
Geburtstag am 16. Marz mit den Fitness
Boxern ihren Geburtstag zu feiern.

... dass mit Sharif Rasuli eine neuer Kampfer fir
den TV Jahn starten wird. Sharif boxt im
Manner Halbschwergewicht -80kg, ist enorm
schnell und konditionsstark und wird bald
seinen ersten Kampf absolvieren.

... dass Christian Briick zusammen mit Jochen
Kalbfleisch ein neues Logo fir T-Shirts und
Trainingsanziige ausgearbeitet hat. Der Einkauf
und die anschlieBende Auslieferung waren eine
Menge Arbeit. Die Boxabteilung bedankt sich
bei ihm fiir deine Engagement.

“ Christian Briick mit den neuen T-Shirts



9chow gehdrt, ...!

... dass die Boxabteilung am 5. April zu den Deutschen U-17 Jugend Boxmeisterschaften
gefahren sind. Die Meisterschaften fanden in der Walter-Kolb Halle in Bremerhaven
statt. Der Niedersdchsische Verband holte bei diesen Meisterschaften 1x Gold und 3x
Silber.

Jahn Boxer in Bremerhaven am Ring

... dass am 22. Mai eine Trainerbesprechung aller Trainer der Boxabteilung stattfand. Es
gab viele Themen zu besprechen. Schwerpunktthema der Umzug von der alten in die
neue Stadionhalle.

.. dass am 21. Mai zum ersten Mal Training in der neuen Stadionhalle stattfand. Der
Umzug erfolgte am 17. Mai mit einer kleinen Anzahl von Helfern.

A

Die fleifigen Helfer

-12-



ENERGIE VEREINT!

OB AUF DEM PLATZ ODER ZUHAUSE.

EIN TARIF - ZWEI GEWINNER

N - 50 € BONUS FUR DICH

STADT\\'ERKEGRUPPE
DELMENHORST

MIT DEM VEREINSTARIF GUTES TUN

Die Stadtwerke Delmenhorst starten ein
neues Herzensprojekt: den Vereinstarif fiir
Strom und Gas. Kundinnen und Kunden, die
ihren Verein vor Ort unterstiitzen méchten,
kénnen ab sofort doppelt proitieren — durch
einen attraktiven Bonus und eine Forderung

So funktioniert der Vereinstarif:

\\ Einmaliger Startbonus von 50 Euro fiir die
Kundin oder den Kunden.

\\ Jahrliche Vereinsférderung von 30 Euro fiir
einen frei wihlbaren, eingetragenen Verein
in Delmenhorst.

1\ Die Forderzahlung wird jahrlich gezahlt -
solange der Vertrag lauft.

\\ Vertragslaufzeit: 18 Monate — inklusive
Preisgarantie iiber die gesamte Laufzeit.
Giiltig fiir Strom- und/oder Gasvertrage.

-13-

ihres Vereins. Mit dem Vereinstarif mochten
die Stadtwerke Delmenhorst das lokale
Vereinsleben starken. Wer sich fiir diesen Tarif
entscheidet, zeigt nicht nur Engagement fiir
die Region, sondern erhdlt auch selbst einen
Vorteil.

Einfacher Ablauf fiir Kunden:

\\ Vereinstarif abschlieRen (online oder direkt
bei ihrem eingetragenen Herzensverein).

\\ Wunschverein angeben — die Stadtwerke
kiimmern sich um den Rest.

\! Bonus erhalten und dem Verein automatisch
jedes Jahr etwas Gutes tun.

Weitere Infos zum
Vereinstarif gibt es hier.



Madchen- und FrauenfufB3ball

Doppelte Freude bei den FuBballfrauenteams
Meisterschaft und Klassenerhalt wurden ausgiebig gefeiert

Nachdem unsere 1.Frauenmannschaft die Herbstmeisterschaft erringen konnte, galt es
in der Riickrunde die Spitzenposition zu verteidigen. Nach fast viermonatiger Pause kam
die Mannschaft allerdings nur schwer wieder in Tritt und musste einige unerwartete
Punktverluste hinnehmen.

Dadurch verlor man die Tabellenfiihrung an den scharfsten Verfolger BW Lohne. Aber so
langsam fing sich die Mannschaft wieder und auch das nétige Gliick, sowie Ausrutscher
von Lohne bescherten dem Team wieder die Spitzenposition.

Am vorletzten Spieltag stand dann das vorentscheidende Spiel in Lohne an. Unterstitzt
von zahlreichen mitgereisten Fans gelang ein souveraner Sieg und damit die vorzeitige
Meisterschaft in der Landesliga.

Am letzten Spieltag wurde es auch offiziell. Der Staffelleiter iiberreichte die
Meisterschale und begliickwiinschte die Mannschaft zum Aufstieg in die Oberliga.

Auch bei unserer 2.Frauenmannschaft durfte gefeiert werden.

Nachdem das Team zur Winterpause abgeschlagen auf dem letzten Tabellenplatz lag,
gab es in der Riickrunde plotzlich Erfolge zu feiern. Und zwar nicht nur gegen die
direkten Konkurrenten, sondern auch gegen Teams aus dem oberen Tabellenfeld.
Beispielhaft dafiir das letzte und auch entscheidende Spiel gegen Thiile, das mit 2:0
verdient gewonnen wurde

Aufgrund des besseren Torverhiltnisses gegeniiber Wisting wurde somit der
Klassenerhalt perfekt gemacht.

Gliickwunsch an das Team um die Trainer Andreas Matzdorf und Jens Schréder.







Fortsetzung Madchen- und FrauenfuB3ball

Erfolgreiche Saison der JSG DEL Juniorinnen

B ] - Corimen

Die 1. C-Juniorinnen konnten sich nach 10
' Spielen mit 23 Punkten an die Spitze setzen.
Das Torverhaltnis von 33:15 bestéatigt diese
¥ Top-Leistung der Liihrs-Truppe. Die verdiente
Meisterschaft im 6er-Feld wurde ungefahrdet
eingefahren. In der nachsten Saison geht es in
der Kreisliga weiter

Die 1. D-Juniorinnen

Die D-Juniorinnen konnten sich in dieser
Saison liber den Kreismeistertitel Delmenhorst
/ Oldenburg-Land freuen. In den Siegerinnen- ||
Shirts nahmen die Médels die Gliickwiinsche :
und den Pokal vom NFV-Vertreter Olaf Hansch
entgegen.

1. B-Juniorinnen

Die B-Juniorinnen hatten leider mit Verletzun-
gen und einem engen Kader zu kampfen und
konnten die Saison nichtsdestotrotz auf dem 4
Tabellenplatz mit 11 Punkten abschlieRen. Ei-
nige der B-Madchen werden jetzt in den Da-
menbereich wechseln und den TV Jahn unter-
stitzen.
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2. D-Juniorinnen

Die D2-Juniorinnen hatten ebenfalls mit einem
engen Kader zu kdmpfen, haben sich jedoch nie
unterkriegen lassen und die Saison erfolgreich
beendet. Zum Schluss der Saison kamen immer
mehr spielerische Elemente durch.

1. E-Juniorinnen

Die E1-Juniorinnen konnten die Saison auf ei-
nem hervorragenden dritten Platz abschlieRen
und sind auf dem besten Wege, in der neuen
Saison als D eine gute Rolle zu spielen. Die
Trainer und Mannschaft haben eine gute Ent-
wicklung genommen.

2. E-Juniorinnen

Unsere E2-Juniorinnen konnten die Saison di-
rekt hinter der E1 abschlieBen, mit gleicher
Punktzahl. Auch hier ist die Entwicklung
enorm, und viele Aktivitdten auch aulRerhalb
des Platzes schweilen das Team zusammen.

Wir wiinschen allen Madels weiterhin viel Spass und Erfolg in Ihren
Mannschaften! Und gratulieren zu den Erfolgen!

Wir als JSG DEL JUNIORINNEN sind immer sehr bemiiht und
stetig im Wachstum, daher sind helfende Hande immer
willkommen. Wer also Interesse hat, meldet sich einfach bei
Heike (0173/3814271) oder Jens (0179/1194511) oder
informiert sich bei den Trainern oder in den SOCIALS.

@ -
@JSGDELJUNIORINNEN
-17-



Tanzsport

“Ein Traum, den man alleine traumt, ist nur ein Traum.

Ein Traum, den man zusammen traumt, wird Wirklichkeit.”
(Yoko Ono}

... und so wurde bei uns viel getrdumt und vieles gemeinsam in die Tat umgesetzt: Die 5.
Edition unserer Turnierserie ,Jahn Pokale im Mazda Autohaus” war mit neuer Orga-
Leitung wieder ein voller Erfolg, direkt im Anschluss gab es einen Wechsel in der
Abteilungsleitung, Mitte Marz fand sich unsere neue Standard-Formation zum
allerersten Training zusammen, im Mai haben wir einen Schnuppertanzkurs angeboten
und Ende Mai waren wir zum 1. Mal Ausrichter der gemeinsamen
Landesmeisterschaften der 5 Nordverbdnde in den Lateinamerikanischen Tanzen der
Startklassen Masters I-lll (D-A) sowie Hauptgruppe Il (D-S). Als wiére das nicht schon
turbulent genug, waren natirlich die meisten unserer Turnierpaare zu Wettkdmpfen
unterwegs — und das mit tollen Ergebnissen, und drei (eigentlich vier) weitere Aufstiege
konnten auch gefeiert werden...!

Bei den Jahn-Pokalen wurde Christopher Wandrey von Jochem Flege zum Vereinshelden
gekiirt und erhielt die Silberne Nadel der Stadt Delmenhorst fir besondere Verdienste
im Sport. Als Schirmherr beehrte uns der SPD-Landtagsabgeordnete Deniz Kurku,
zusammen mit Susanne Mittag erlebte er hautnah eine phantastische
Turnieratmosphére. Sogar Manfred Engelbart schaute vorbei und freute sich sehr Gber
die Wandlungsfahigkeit seines Showrooms! Auch in der Turnierleitung gab es neue
Gesichter im Back-Office und nur durch das Engagement ALLER kann so eine 2-Tages-
Veranstaltung gelingen, daher ein herzlicher Dank an dieser Stelle allen Aktiven, die nicht
nur getanzt, sondern kraftig geholfen haben!




Nach der Mitgliederversammlung Anfang April ist Sven Olaf Andersen Sportwart unserer
TSA, Anna Lena Helmers unterstiitzt zukiinftig Abteilungsleiterin Frauke Niebuhr, im
Mai wurde Christian Stejzel zum Fachbeirat Sportentwicklung berufen. Als scheidender
Sportwart steht Christopher Wandrey fir fachliche Fragen zwar weiterhin zur Verfiigung,
nach seiner Heirat mit Sanja Anfang Mai soll dieses zusatzliche Engagement jedoch mehr
in den Hintergrund riicken. Wir gratulieren zur Hochzeit und sagen DANKE! fiir die
jahrelange Tétigkeit als Sportwart!

Apropos Sport: Zwei Paare wurden Anfang April mit der Silbernen und Goldenen
Plakette der Stadt Delmenhorst fiir besondere sportliche Erfolge ausgezeichnet: Patrick
Niemann und Sandra Cancino (MAS Il S Latein) fir ihre international ertanzten guten
Platzierungen und Turniersiege, mittlerweile sind die beiden 3. der internationalen
Weltrangliste (Stand Mai). Bjorn Caesar und Frauke Niebuhr wurden fiir ihre drei
Landesmeistertitel 2024 in der C-, B, und A-

Ostern ging es fiir die meisten von uns auf Tour: Die Hauptgruppen-Paare machten
Berlin beim ,Blauen Band der Spree” unsicher, unsere ,Senioren” begaben sich dahin,
wo ,die Ostsee tanzt”, ndmlich nach Schénberg/ Holm, und Patrick und Sandra reisten
nach Paris und erzielten dort den 3. Sieg in Folge im Weltranglistenturnier. Ebenfalls
gewonnen haben Thomas und Heike Schenkel beim Paas-Cup in den Niederlanden und
erfiillten sich damit den Traum vom Aufstieg in die Sonderklasse!




Fortsetzung Tanzsport

Im Mai gab es sehr gute Ergebnisse in Schleswig Holstein bei Turnieren in Flensburg,
Schleswig und Norderstedt, kurz darauf standen die gemeinsamen Standard-
Meisterschaften der 5 Nordlénder der Hauptgruppen-Paare in Libeck auf dem
Programm, hier konnten folgende Ergebnisse in der B-Klasse in einem starken Feld von
30 Paaren erzielt werden: Nico Winkler und Lara Richert erreichten nach Vor- und 1.
Zwischenrunde das Semifinale und ertanzten sich Platz 10-12 (damit 7. in
Niedersachsen), Linus Rhiemeier und Enija Beatrise Paulina gelang ebenfalls der Sprung
ins Semifinale, sie schlossen dieses mit Platz 13 ab und sind damit neuntbestes Paar im
NTV. Dominik Veverka und Christin Schroder erreichten Platz 21 (Platz 13 im NTV).

f

¥ij B T (PIT
l{;» :ﬂ“i fr‘a_;‘g-'

Hochzeitkurse | Discofox | Paartanzkurse - Jugend / Erwachsene
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Meisterhaftes Event im Tanzzentrum Goethestral3e

Ende Mai war unsere TSA Ausrichter der gemeinsamen Landesmeisterschaften in den
Lateintanzen, ein aufregendes Highlight, das mit sehr viel Vorbereitung und akribischer
Planung einherging: Das gesamte Tanzzentrum in der Goethestrae 1a diente in enger
Zusammenarbeit mit der TanzshuleBeuss und deren Inhaber Thomas Kranz als
Turnierstdtte fir 65 Paare, die an 2 Tagen 99 Turnierstarts absolvierten. Dabei galt es,
alle  Anwesenden bei sommerlichen Temperaturen gut zu versorgen,
Wertungsrichter:innen, LTV-Vertreter:innen und Sportler:innen sowie Gaste ,bei Laune”
zu halten, Zeitplan und Pausen einzuhalten und eine angenehme Atmosphdre zu
schaffen.

Turnierleiter Christian Stejzel und seinem Team, das Beisitz, Protokoll und Musk managte
gelang dies hervorragend, nicht zuletzt durch die Unterstiitzung vom Orga-Team rund
um Niklas Mahlenhoff, Maren Stadtmiiller und etlichen Helfer:innen im Hintergrund.
Danke an alle fir die Organisation und Durchfiihrung dieses besonderen Turnier-
Wochenendes und an Oberbiirgermeisterin Petra Gerlach als Schirmherrin fir die tollen,
motivierenden Worte am Sonntag!

Kai und Katrin Speckmann gewannen Samstag die MAS lll D- sowie C-Klasse von 5

Paaren, in der Il D gelang ihnen Platz 2 von 6 und damit eine Ausbeute von insgesamt 3
YWY VW
Goldmedaillen. Per Beschluss stiegen die beiden in die C-Klasse auf. » + &

Zwei Vizemeistertitel ertanzten sich Steffen und Kerstin Bender in der Il C- und Il C-

vV
Klasse, jeweils 5 Paare waren am Start. + =«

Eine weitere NTV-Goldmedaille sprang fiir Christopher Wandrey und Marina Amenda in
der MAS | B heraus, Bo Loyall und Daryna Chonka wurden in der HGR Il A 3. im

Gesamtfeld sowie 3. im NTV. H

Am Sonntagmorgen verteidigten Bjorn Caesar und Frauke Niebuhr ihren Meistertitel
aus dem Vorjahr in der MAS Ill B von 5 Paaren, im anschlieBenden Ill A-Turnier erhielten
sie mit Platz 2 hinter Kim und Silke Bartels (VfL Wolfsburg) die Silbermedaille, 7 Paare
waren am Start. Am Nachmittag gelang ihnen auch in der Il B der Turniersieg von 6
Paaren. Als Sieger gingen sie mit ein wenig Uberredungskunst und mit lautem Support

der Jahn-Familie auch noch in der Il A aufs Parkett und erreichten mit Platz 2 von 6
vy Vv Yy
Paaren noch einmal den niedersichsischen Landesmeistertitel. » = » &
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Fortsetzung Tanzsport

"Man braucht zwei Feuersteine, um ein Feuer zu machen."
(Louisa May Alcott)

... und so ist es auch mit Tanzpaaren, die Erfolg haben.
Oft machtgerade die Kombi aus zwei sehr
unterschiedlichen Charakteren am Ende den Erfolg
aus, eins muss man jedoch immer gemeinsam
fokussieren: das nachste Etappenziell

Wir freuen Uber viele Turniersiege in den letzten % 4
Monaten, diirfen aber auch 4 Aufstiege wiirdigen,

Aufstiege, die jeweils mit einem Turniersieg
einhergingen: b

Am 29. Marz stiegen Linus Rhiemeier und Enija Beatrise Paulina mit dem Sieg in der C-
Standard bei den Jahn-Pokalen in die B-Klasse auf, Thomas und Heike Schenkel machten
sich mit ihrem Sieg beim ,PaasCup” in Oss am 20. April ein besonderes Ostergeschenk,
denn sie stiegen in die MAS Il S-Klasse auf. Kai und Katrin Speckmann gewannen am 31.
Mai bei der GLM in Delmenhorst 3 Landesmeistertitel und freuten sich am Ende des
Tages liber den Aufstieg in die MAS Ill C-Latein.

Zwar starten Kim und Silke Bartels fir die TSA des VfL Wolfsburg, als vollwertige Jahn-
Mitglieder und Trainingskameraden sind sie fiir uns jedoch soviel mehr geworden als
»Gdste aus Wolfsburg”. Als Pendler zwischen Wohnort Wiefelstede und Arbeitgeber in
Wolfsburg fanden sie 2022 ein neues , Tanz-Zuhause” bei uns und sind als erfolgreiches
S-Paar der Standard-Disziplin gleichermaen Vorbilder und Ideen-Geber fir uns in vielen
Belangen. Mit ihrer ,Schnapsidee” von einer Teilnahme an der GLM Latein in der A-
Klasse haben sie bewiesen, wie virtuos und sicher sie auch nach 25 Jahren ,Latein-Pause”
auf dem Turnierparkett unterwegs sind: Sie gewannen am 1. Juni souverdn die Il A-
Latein und stiegen damit in die Sonderklasse auf. Allen Aufsteigern auch weiterhin viel
»Feuer unterm Axxx“ in den neuen Startklassen, wir wiinschen Euch Gliick und Erfolg!

TEAM - togethereveryoneachievesmore!

Wir haben ein neues Standard-Formations-Team unter Leitung von Christian Stejzel und
Josephine Goerling, das aktuell montags und donnerstags abends trainiert. Ziel ist der
Start in der 2. Bundesliga in der ndchsten Saison ab Januar 2026 und der Aufstieg in die
1. Bundesliga, um dann auch an der Deutschen Meisterschaft teilnehmen zu diirfen. Bei
Interesse meldet Euch gern bei Christian unter 01573 7873667

Ich bin dann mal weg, herzliche GriiRe und allen einen schénen Sommer!

Eure 7maée
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TV Jahn aktuell

Du gibst gerne den Takt vor? Weilt genau, wie man vorangeht und ein motiviertes Team
leitet? Dann nutze Deine Skills und hilf Sportlerinnen und Sportlern dabei, ihre Ziele zu
erreichen und noch besser zu werden. Werde Trainer im TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V.!

Du kannst ein Team formen, motivieren und den Zusammenhalt in einer Gruppe starken?
Dann hilf Sportlerinnen und Sportlern dabei, zu einer verschworenen Einheit zu werden.

Werde Vereinstrainer im TV Jahn Delmenhorst von 1909 e.V.!

Jetzt informieren: www.tviahn-delmenhorst.de oderwww.sportvereintuns.de/trainer

3.
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Beitrag fiir den Donnerstagskurs:
16,00 € * Vereinsmitglieder: 18,00 €
40,00 € * Kurzmitgliedschaft: 45,00 €

ZUMBA" FITHESS INSTRUCTOR
Syhvia Menkens

Kapow® Kurse fiir 2025

Kapow® ist Dein Kardio Power Workout

Kapow™ basiert auf den urspriinglichen Bewegungsformen des Menschen - dies hat zur Folge,
dass ALLE Teilnehmer den Bewegungen leicht folgen kinnen.

Kapow™ hilft dabei, neue Synapsen zu kniipfen und wird Dich in eine ganz neue Haltung bringen
Teste es aus — geh an DEINE Grenze — entdecke den spirit of eMotion - finde Deine Base

Dienstags vom 19.08.—07.10.
Sporthalle Parkschule, Stedi

Beitrag des Kurses: Riickfragen bei Jutta Flege
Vereinsmitglieder: 16,00 € Tel.:0171/2100038
Kurzmitgliedschaft: 40,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung tiber den Link
https://tvjahndelmenhorst.kurabu.com/de/events/club




Yoga Kurse fiir 2025

In Anlehnung an Hatha Yoga werden in diesem Kurs einzelne Ubungen (Asanas)
in einem konstanten Flow miteinander kombiniert. Es geht um Entspannung,
Kraftigung und Mobilisation des Bewegungsapparates mit dem Fokus auf die
Atmung. Yoga fordert die Beweglichkeit und das Wohlbefinden.

Donnerstags vom 14.08 — 09.10. 18:00 —19:00 Uhr
Astrid-Lindgren Turnhalle, Siidstr. 9

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Flege
Vereinsmitglieder: 18,00 € Tel.: 0171/2100038
Kurzmitgliedschaft: 45,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt Giber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.kurabu.com/de/events/club

Bandixx Kurse fir 2025

Bandixx ist ein neues Fitnessformat. Es handelt sich um ein hoch intensives
Ganzkorpertraining mit Widerstandsbandern, die wahrend des ganzen Kurses
zum Einsatz kommen. Unter anderem kénnen Muskelaufbau, Hautstraffung
und Gewichtsreduktion im Training erzielt werden.

Donnerstags vom 14.08. — 09.10. 19:15 —20:15 Uhr
Astrid-Lindgren Turnhalle; Siidstr. 9

Beitrag des Kurses Riickfragen bei Jutta Flege
Vereinsmitglieder: 18,00 € Tel.: 0171/2100038
Kurzmitgliedschaft: 45,00 € E-Mail:jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.kurabu.com/de/events/club
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SG Jahn/DTB Text von Irene Ddélle, Fotos von Irene Délle
Tischtennis

Highlights: Stickerstars-Projekt - TT-Camp - Kreisrangliste - Pan-Pong

Das erste Mal iiberhaupt durfie unsere Tischtennisabteilung im Jugendbereich am
Stickerstars-Projekt teilnehmen. Die Vorbereitung zog sich iiber mehrere Wochen mit
Formalia und dem Erstellen eines Fotos flir das Stickerstarsalbum. Ein groBer Dank geht an
Marco Castiglione, der mit viel Zeit und Einsatz fiir mehrere Shooting-Termine sorgte. Unser
Partner ist das Edeka-Center im Jute-Center. Noch bis zum 26.07.2025 konnen Stickertiiten
beim Einkauf in diesem Edeka-Center erworben werden, um das Album voll zu bekommen.
Ein Zusatzangebot sind Tauschbérsen, insgesamt zwei Mal fanden diese statt.

Hol' i die .

STICKER

diss TV Jakn Delmenharst
3 = 17.05.-361912325

Hol dir die

STICKER!

[ EDEXA Center Deimenhorst
‘Wetmratralfe 3-90, 27753 Delmerhorat

Ein weiteres Highlight war unser erstes TT-Freizeitcamp vom 1.-4.05.2025 in Ihlow, an dem
18 Kinder teilnahmen. Es war eine rundum erfolgreiche Aktion, die von Vielen finanziell
unterstiitzt wurde. Mara-Lena, Thomas und Irene betreuten unsere TT-Kids und es wurden
viele tolle Aktionen vor Ort durchgefiihrt, die zur Stirkung des Gemeinschaftsgefiihls
beitrugen. Sehr hervorzuheben ist das tolle Ambiente im Géstehaus am Thlower Meer. Der
dortige TT-Verein hat uns das Material zur Verfiigung gestellt. Die Versorgung im
benachbarten Restaurant war ebenfalls gewihrleistet. Neben einigen Trainingseinheiten, auch
durch einen externen Trainer des TT-Colleges in Osnabriick, gab es viele Freizeitaktivititen,
uw.a. FuBball auf dem Kunstrasenplatz, Laufen um den See, Kletterpartien, Eisessen,
Schachspiel und Kickermatches und vieles mehr. Es waren sehr schéne Tage, noch einmal ein
groBer Dank gilt alle Sponsoren!




Erst wenige Tage her ist eine weitere
Auflage unseres Pan-Pong-Turniers. Wie
in jedem Jahr wurde das Event begleitet
von einer groflen Tombola mit attraktiven
Hauptpreisen, u.a. einem von Timo Boll
signierten Trikot. Bei den Kindern gab es
viele Teilnehmende, bei den Erwachsenen
blieb die Teilnehmerzahl
Dennoch machte es allen Teilnehmenden
erneut viel SpaB.

10.

Bei der diesjdhrigen Kreisrangliste am 11. Mai in
Hatten-Sandkrug gab es einen tollen Erfolg bei den
Jungen 11, denn Leo Wander konnte diese
Konkurrenz fiir sich entscheiden. Herzlichen
Gliickwunsch! Am 28.06. spielt er bei der
Bezirksvorrangliste in Spelle mit. Wir driicken die
Daumen! Unsere weiteren Teilnehmer Nikita,
Timon und Jayden konnten einige Spiele in der
Platzierungsrunde fiir sich gewinnen und wertvolle
Spielerfahrungen gegen die Konkurrenz aus Hatten
und Ganderkesee sammeln. Nikita belegte Platz 10,
wobei er allein drei Mal erst im fiinfien Satz
unterlag. Jayden gelang eine 5:2-Bilanz, er belegte
am Ende Platz 11, Timon mit einem Erfolg in
seiner ersten Jul9-Saison Platz 15.

Das bewihrte Pling und Plong diverser Pfannen — ob grof3 oder klein —hallte durch die Halle
am Bliicherweg und es gab wieder drei Konkurrenzen. Die Eltern sorgten fiir ein reichhaltiges
Buffet. Nach einigen Stunden standen die Sieger fest:

Die Tischtennisabteilung wiinscht allen Mitgliedern des TV Jahn Delmenhorst erholsame
Sommerferien!Herzliche Griile aus der Tischtennisabteilung, Eure Irene Délle
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Volleyball

Auch wenn das letzte Punktspiel schon drei Monate her ist und das Nachste erst in Rund drei
Monaten stattfinden wird, gibt es doch von einigen Aktionen zu berichten.

Anfang Juni fand wieder unser groRes Pfingstvolleyballturnier statt. Erfreulicher Weise
entwickelt sich die Anzahl der teilnehmenden Mannschaften weiter nach oben. Uber 250
Mannschaften kamen zu uns, um in neun Delmenhorster Hallen um Punkte zu kdimpfen,
wobei aber auch der SpaR nicht zu kurz kam. Erfreulicher Weise konnten wir die neue
Stadionhalle schon fiir unser Turnier nutzen und kénnen feststellen, dass wir hier etwas
wirklich Schénes bekommen haben. Leider erreichte uns aber kurz vor Turnierstart die
Nachricht, dass die alte Stadionhalle nicht mehr fiir Veranstaltungen zur Verfiigung steht.
Das brachte noch einmal Stress in die Turniervorbereitung. Mit vereinten Kraften konnte
aber auch das bewiéltigt werden. Auch dieses 45. Turnier war wieder ein voller Erfolg fiir die
Organisatoren.

Nach einer mehr oder weniger langen Pause sind nun alle Mannschaften wieder im Training.
Je nach Neigung mehr im Sand oder in der Halle. Auch wurden schon die Ligaeinteilungen
sowie die vorldufigen Spielplane durch den Verband veréffentlicht.

Traditionell endet die alte Saison mit den Regionspokalturnieren fir die unteren
Mannschaften. Hier holten die Herren unerwartet den Pokal. Ein wirklich schéner Erfolg.

ugend

Lig Jugendspielrunden mit den gemeldeten sechs Mannschaften wurden wieder genutzt, um
den jungen Talenten viele Spielmdglichkeiten zu geben und weitere Erfahrungen zu machen.
Hierbei konnten die U16m und U16w in ihren Runden mit elf bzw zehn Siegen in zwolf
Spielen den 1.Platz belegen. Wieder ein toller Erfolg fiir unsere Nachwuchsarbeit.

Im Mai gab es dann ja noch das Highlight fiir die Jingsten. Hier hatte sich die U12m die
Teilnahme an der NWDM in Giesen erspielt. Ohne groRe Erwartungen gestartet, konnte der
neunte Platz von zwolf Teams erreicht werden. Im Kreis dieser starken niedersachsischen
Vereine ein wirklich toll erkampfter Platz.

Wir wiinschen allen eine schone Sommerzeit und gute Erhloung
Mit sportlichen GriiRen
Kai Stover

- Abteilungsleiter TV JAHN Volleyball / Vorstand VG Delmenhorst-Stenum -
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Wandergruppe

»wandern fiir Jedermann*
Liebe Wanderfreunde,

es ist leider aus organisatorischen Griinden mit den Gastronomen — Cafe’s u.
Restaurants - nicht mehr moglich die Wanderplane so weit im Voraus zu planen.

Die Wanderungen finden aber wie gewohnt, mit Kaffee und Kuchen immer
donnerstags statt.
Die ,Treffpunkte und Uhrzeiten” konnt ihr bei Iris Pollem Tel. 04221 22036

erfragen.
Sonst bleibt alles wie gehabt, wir bitten um Euer Verstandnis.

Fur den richiigen BISS

haben auch wir super Tralinings

KIEFERORTHOPADIE
f— | | L)

Zahnregulierung und Kiefergelenksbehandlungen
fUr Erwachsene, Jugendliche und Kinder

MuhlenstraBe 148 | 27753 Delmenhorst,
lelefon 04221 - 132 22 | kfo@steinhaeuser.de

=20



Wichtige Informationen

Bitte vormerken!

Abgabetermin fiir die Jahnnachrichten
Ausgabe 392

Oktober/Dezember 2025

Montag, 22.09.2025 12.00 Uhr

Bilder und Berichte bitte senden an:
pkm@caballito.de

Danke!

Hier konnte ihre Werbung stehen!

Mache Sie auf sich und ihre Firma aufmerksam und unterstiitzen dabei den Verein.
Seit der ersten Ausgabe 1975 haben sich die Jahn-Nachrichten kontinuierlich
weiterentwickelt und sind mittlerweile ein fester Bestandteil fiir die ca. 2000
Mitglieder des Vereins.
Das Heft erscheint alle 3 Monate und ist auch online verfiigbar.
Anzeigen konnen in FormatgroBen 1/4, 1/2 oder 1/1 Seiten gebucht werden.
Bei Interesse bitte an eine der folgende Stellen wenden:
Jochem Flege, Vorstand E-Mail: flege@tvjahn-delmenhorst.de
Peter Kiihnelt, Jahnnachrichten  E-Mail: pkm@caballito.de
Geschaftsttelle: Brendelweg 48 - 27755 Delmenhorst

Tel.: 04221 - 2 04 72 E-Mail: info@tvjahn-delmenhorst.de
www.TV]ahn-Delmenhorst.de

JAHN
L TV Jahn — der Verein

F fiir die ganze Familie!
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Mein Verein - Dein Verein

Tanzen ist wundervoll
FuBball auch

und Gymnastik

und Volleyball

und, und, und...

Werde Mitglied!

Info: www.tvjahn-delmenhorst.de

Geschaftsstelle
des TV Jahn Delmenhorst:

Brendelweg 48 ¢ 27755 Delmenhorst
Tel.: 04221/204 72 » Fax: 04221/256 39
e-Mail: tvjahn-delmenhorst@t-online.de
www.tvjahn-delmenhorst.de.

5ﬂ‘nungszeiten: montags 15.00 - 18.00 Uhx
mittwochs 09.00 - 12.00 Uhr

In der Urlaubszeit (der Zeitraum wird vorher in den Jahn-Nachrichten und
der Tageszeitung verdffentlicht) ist die Geschéftsstelle geschlossen.

Restaurant & Vereinsheim

Jolin-Stallen

Inhaber Familie Dedovic
Brendelweg 48 = 27755 Delmenhorst = Tel.: (04221) 9 28 80 16

Familienfeiern nach Vereinbarung

Besucht uns im Internet: jahnstuben-delmenhorst.de
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Christian ;, Wiesner

Annenheider Allee 95 27751 Delmenhorst

Tolah; F Ohmw‘ | Handy: 0172/5464401
(042 21) 207 85 ¢ (5 { d@eﬂ(- Notruf: 0174/9470162
Fax: it Internet:
(042 21) 925945 www.christian-wiesner-gmbh.de

Alles fiir Thre Hochzeit, Geburtstag, Jubiléum ...
Einladungskarten, Danksagungen, Tisch- und Menuekarten etc.

.Ca f)‘a”(fo’*!

Drucksachen in héchster Qualitit zu niedrigsten Preisen!

PK Marketing, Peter Kiihnelt, Tel.: 04221 - 27 12 990

* MGbelbau
e [nhenausbau ( MEISTERBETRIEB )
* Treppenbau

‘Remranrsenice () 04221 73510

e Gebaudeenergieberaftung

Leipziger Weg 56 - 27749 Delmenhorst
www.sander-tischlerei.de - info@sander-tischlerei.de




